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Musicoterapia
Ana Maria R. Lobato

Rua Ambrósio Braga, 193 – 
Granbery

Juiz de Fora MG 
(32) 3218-5859 9905-5859

 Clínica - Escolar - Hospitalar 
 Distúrbios Neurológicos  
 Déficit de aprendizagem 
 Depressão
 Música para alunos Especiais
 Violão - iniciantes

Tel.:	 3216-8956
	 9982-5130

∗ Hora Marcada∗

Limpeza de Pele - Massagens - Dre-
nagem -

Aurículo Acupuntura - Shiatsu - Tuina 
- Manicure e Pedicure - Cabeleireiro - 

Podóloga - Fisioterapia (RPG)

Rua São Sebastião, 

Andreia Horta, nascida em Juiz de Fora, cresceu e começou 
suas experiências no campo da dramaturgia em grupos de teatro 
da nossa cidade. Aos dezessete anos mudou-se para São Paulo 
onde, em companhia do pai, também ator e diretor teatral, iniciou 
seus estudos na faculdade de artes cênicas e daí para os palcos 
e a telinha. Foi protagonista da série “Alice” do canal HBO, 
além de participar em outras produções televisivas. Atualmente 
está na Minissérie: “A Cura” da Rede Globo de Televisão, 
apresentada às terças-feiras as vinte e três e trinta. Andreia 
esteve recentemente em Juiz de Fora e visitou nossa redação, 
conversou conosco e deixou-nos o encanto da sua juventude e do 
seu amadurecimento enquanto pessoa e atriz:

Andreia, que alegria ver uma atriz juizforana num 
trabalho tão complexo como a minissérie “A Cura” 
da TV Globo e realizando-o com perfeição. Prazer 
em ter você na redação do Jornal “O Ideal”.

O prazer é todo meu! Falar com as pessoas da 
minha cidade sobre o meu trabalho, e falar com pessoas 
interessadas na sabedoria divina e na reforma íntima 
me enche de alegria!

Como foi o processo de escolha e adaptação sua 
ao personagem Rosangela?

Eu fui convidada para fazer a série e fiquei muito 
interessada no tema do trabalho, e comecei minha 
preparação que teve desde idas ao IML (que não foi 
nada fácil) até aulas de instrumentação cirúrgica. Acho 
a Rosângela uma mulher justa e forte aí comecei a 
trabalhar em cima disso.

Na trama vê-se que o paranormal que cura 
contrapõe-se ao vilanismo que embrutece. Em 
sua opinião qual o melhor fruto a ser tirado desta 
dualidade?

Acredito muito que exista um bem supremo no 
topo de nossas cabeças e que entrar em contato com 
ele deve ser nosso exercício humano. Acho que a vilania 
vem nos mostrar o lado contrário a esse, o que nos 
deixa piedosos e enojados no caso do Silvério, vilão 
da série. Olho para os vilões como um teste de como 
anda nossa bondade!

Andreia estamos sendo agraciados com vários 
trabalhos de alto nível, no cinema e na TV, sobre 
assuntos que envolvem a espiritualidade. Como 
você se situa neste universo?

Acho que hoje em dia muitas pessoas tem buscado 
no meio dessa vida louca de corre corre um ideal do 

Bem Maior e a arte é reflexo e uma reflexão da socie-
dade.

Permita-me perguntá-la: você é espírita? Desde 
quando?

Estudei o espiritismo durante toda minha ado-
lescência, o que me ajudou muito a esclarecer, com-
preender um pouco a grandeza e a responsabilidade 
do nosso livre arbítrio.

Comenta-se que “A Cura” é uma minissérie 
pequena, mas que deixa suspenses para uma 
continuidade. É fato? Existem possibilidades neste 
sentido?

Realmente não sei, não falamos ainda sobre isso.

Andreia cite-nos um momento mágico que viveu 
interpretando Rosangela.

Quando a Rosângela vai até a gruta e diz ao Dimas 
que ele é um santo, me emocionei muito. E quando o 
Dimas cura o Carlindo na frente dela eu também fiquei 

muito emocionada, foram momentos extremamente 
delicados.

Como a crítica tem reagido à minissérie “A 
Cura”?

As críticas que tenho ouvido e lido são muito 
positivas.

Como está vendo produções como “Chico Xavier” 
e “Nosso Lar”. Acredita que o cinema e a TV con-
tinuarão a nos proporcionar momentos de emoção 
como esses?

Como disse, acredito que o dever do artista é refletir 
o homem do seu tempo. Mas, honestamente, não sei te 
dizer sobre os temas futuros do cinema e da tv.

Sempre lemos e ouvimos você em suas entrevistas 
falar da sua obra poética. Pode nos dizer um pouco 
sobre a Andreia Horta poeta?

Eu comecei a escrever na época da faculdade e 
alguns anos depois vi que tinha vários escritos guar-
dados e resolvi trabalhá-los e daí nasceu meu livro de 
poesias que está na terceira edição, é edição indepen-
dente, chama-se Humana Flor. Sinto tanta ternura por 
poesia, gosto de ler e sentir poesia. Às vezes minha 
cabeça traz o poema pronto. Às vezes vem a idéia e 
sento para desenvolver. Há fases férteis, onde olho pra 
coisa e bate a poesia e há tempos de silêncio e, neles, 
não vem nada.

Fica o nosso agradecimento e pedimos uma men-
sagem do seu coração amigo para o nosso público 
leitor.

Foi um prazer pra mim essa entrevista, falar com 
vocês através do Guaraci, que foi um grande mestre 
pra mim quando trabalhamos juntos. Eu tinha uns 
13 anos e me lembro o bem enorme que me fazia 
viajar com o grupo para falar de amor. Foi em uma 
apresentação em Leopoldina, com o Guaraci e o 
ART VIDA, fazendo a peça: “As Confissões de Mário 
Costa”, que tive certeza definitiva de que dedicaria 
minha vida aos sentimentos humanos, faria disso 
meu ofício, seria atriz. Me lembro exatamente desse 
momento! Tento seguir meus ideais com o coração 
conectado ao bem, ao Deus, pedindo clareza aos en-
tendimentos, tentando sempre ter um momento de 
silêncio e coragem para mergulhar na alma humana 
e tentar compreender o que tem lá. Esse é o meu 
trabalho e minha vida.



7

Faz de você um 
mestre cuca

Av. Juiz de Fora, 660 - Grama
Tel.: (32) 3221-3240
www.temperosvieira.com.br

temperosvieira@temperosvieira.com.br

COMO  CONSTRUIR A SUA CASA 
COM SEGURANÇA E ECONOMIA

1- Ante-projeto - estudo da área da 
construção e o que ali poderá ser 
construído.

2- Projeto de arquitetura - com Anotação 
de Resposanbilidade Técnica no CREA 
e aprovado na PJF.

3- Projeto Estrutural em concreto 
armado.

4- Projeto Hidro-sanitário.
5- Projeto de iluminação.
6- Orçamentação da obra.

José de Oliveira Pires 
 Engenheiro Civil
Tel.: 3216-8885 
e 9116-4466

Espaço reservado para 
a sua publicidade.

Anuncie Aqui.
(32) 3234-2500

IDE

R$ 20,00
(mês)

R$ 50,00 
(trimestre)

Espaço reservado para 
a sua publicidade.

Anuncie Aqui.
(32) 3234-2500

IDE

R$ 20,00
(mês)

R$ 50,00 
(trimestre)

No dia 28 de setembro de 2010 foi 
realizado no IDE, um seminário sobre o 
trabalho de passe, visando uma melhor 
harmonia nesta atividade. A exposição 

ficou a cargo de  Luci Ferreira de 
Oliveira que elaborou um resumo para 

os leitores de nosso jornal.

PASSE – TRANSFUSÃO DE BIO 
ENERGIA

“Á porta do templo, o apóstolo Pedro e o 
deficiente físico.

Entre ambos um momento de expectativa.
Da alma cansada e sofrida que espera,  

da alma plena de fé e estuante de 
amor que doa.

Não há indagações nem hesitações.
Apenas,  a sublime doação.”

Eis aí o significado profundamente belo 
e sublimado do passe: a doação de alma 

para alma.

Foi destacada nesse encontro, a necessi-
dade do médium libertar-se dos vícios em 
geral, lembrando que os vícios materiais, é 
uma prioridade, visto que, responsáveis pela 
manutenção do equilíbrio do corpo físico, 
permite ao Espírito comandá-lo sem sofrer 
as limitações advindas daí.

Isso não impossibilita ao médium que deseja 
realizar esse trabalho de caridade espiritual fazê-

lo, desde que se conscientize de que precisa 
passar por um tratamento de desintoxicação, 
que receberá, permanecendo no 
ambiente de trabalho, sem, no 
entanto, aplicar o passe, até que 
se liberte do vício. 

Como melhorar os compro-
metimentos morais a que todos 
nos envolvemos ainda, se não 
entendemos que os vícios ma-
térias entorpecem os sentidos, 
não permitindo pensar com 
equilíbrio?

Se as energias espirituais 
oferecidas pelos companheiros 
desencarnados somam à nossas, para serem 
doadas visando à cura do paciente, é necessário 
que façamos um esforço para que elas recebam 
um trabalho constante de espiritualização e 
não permaneçam viciadas pelo álcool e pela 

nicotina que circulam no nosso sangue, 
envenenando aqueles que nos procuram 
visando o auxílio, não fosse à interferên-
cia dos amigos espirituais que assumem 
conosco essa tarefa de amor. 

Assiduidade e pontualidade, além da 
autoridade do dirigente e do grupo em 
geral, não permitindo que esses excessos 

sejam cometidos, criando raízes, que vão ficando 
cada vez mais difíceis de serem radicados.

Buscar a nossa santificação, a nossa herança 
divina, aproveitando essa tarefa que nos em-
purram para consegui-la, trabalhando o nosso 
sentimento nas experiências que vivenciamos 
no contato de vibrações maiores, purificadas e 
de que, na oportunidade de direcionarmos os 
nossos dons para auxiliar, tomemos consciên-
cia que o caminho para nossas conquistas, será 
sempre esse; o do trabalho no bem que nos leva 
a entender o amor na sua plenitude.

Concluímos o trabalho desejando que esse 
encontro despertasse em nós a vontade firme 

de prosseguirmos estudando e 
entender que somente o estudo 
perseverante nos dá consciên-
cia de que somos nós mesmos 
que entendemos qual deverá 
ser a nossa conduta diante dos 
trabalhos assumidos, preferindo 
sempre a orientação dos livros 
que devem ser constantemente 
consultados.

Não devemos nos deixar abat-
er, mas também não buscarmos 
a infantilidade de enxertarmos 

as Leis Divinas acrescentando nelas o que nos 
favoreçam. 

Na Mensagem Cristã existem dois significa-
dos; por isso fica fácil entendê-la.

Armemo-nos da Humildade e da Fé, as duas 
alavancas que nos sustentam para aproximação 
dos Espíritos Maiores, aqueles que paciente-
mente se uniram a nós na responsabilidade as-
sumida neste trabalho de amor.

Que Jesus nos abençoe.

Luci Ferreira de Oliveira 
28/09/10
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Praça Menelick de Carvalho, nº. 50

Bairro: Santa Helena – Juiz de Fora

Tel.: (32) 3211 0012 / 3215 7539

Joseane de 
Avellar Passarella

Psicoterapia de 
família e casal

Av. Barão
Rio Branco, 
2595/1403

Cel.: 9108-2291
(32) 3215-2630

R. Prof. Joaquim Herinque Viana, 18
  Centro - Juiz de Fora - MG

BEM
MELHOR
SUPRIMENTOS 
E AUTOMAÇÃO 
DE SISTEMAS

Espaço reservado para 
a sua publicidade.

Anuncie Aqui.
(32) 3234-2500

IDE

R$ 20,00
(mês)

R$ 50,00 
(trimestre)

Art’Nossa
Palha - Sisal - Crochet - 
Madeira - Tear Mineiro 

CARTÃO VISA E 
CREDICARD

Cheque Pré-datado

ARTESANATO

Rua Braz  Bernardino, 70 
Centro

Telefone: (32) 3215-4303 

No mundo comenta-se uma possível mudança planetária 
a partir de novembro de 2012. Uns falam em fim do mundo, 
outros em fim de um ciclo e outros ainda descrêem de tudo e 
dizem que o assunto não passa de falácias que nada acrescentam 
ao homem e à sociedade do momento.

Divaldo Franco no seu livro que discorre sobre as crianças 
índigos, fez um belo comentário a respeito do assunto. Disse 
que nosso sistema solar, que pertence à constelação do Touro, 
gira em torno de uma grande estrela chamada Alcíone e que 
pertencemos ao sistema das Plêiades da qual Alcíone é sua 
estrela central. Assim, nosso sol gira em torno daquele grande 
astro completando sua órbita em aproximadamente 26.000 
anos terráqueos. Alcíone emite uma irradiação de fótons, que 
é uma forte luz que não queima. Desta forma nosso sistema 
passa 10.800 anos fora dessa luz e 2.200 aproximadamente 
recebendo as irradiações da tal emanação luminosa daquela 
estrela e completa a órbita repetindo mais 10.880 anos fora do 
raio de ação daquela luz e mais 2.200 anos na luz. Presente-
mente o sistema solar, onde residimos, está entrando na faixa 
de luz daquela estrela e em novembro de 2012 a terra penetrará 
totalmente na luz e ficará por aproximados 2.200 anos. Assim, 
com certeza o planeta sofrerá mudanças, pois como nos diz 
Emmanuel os astros são solidários entre si e permutam energias 
constantemente. A luz de fótons de Alcíone provavelmente 
alinhará nosso planeta para outras conquistas.

A figura abaixo ilustra bem. Ela foi extraída de um site 
paracientífico que fala sobre o assunto com requintes de 
detalhes. Segundo o site, não devemos de forma alguma apa-
vorarmos com esse possível acontecimento. Estamos inseridos 
num sistema denominado cosmos onde tudo é movimento e 
impermanência. Ora, se os astros se movimentam em torno 
de sistemas de estrelas e essas em torno de constelações que 
giram em torno do eixo da galáxia, esses eventos são naturais 
e obedecem a uma ordem pré-estabelecida pelos espíritos su-
periores que governam os mundos siderais. Observe que no 
esquema abaixo, o nosso sistema solar corre por fora da faixa 
de luz. Ele está, segundo a ilustração, penetrando a parte de 
cima do sistema de Alcione pelo lado esquerdo. 

Com certeza várias alterações ocorrerão se tal evento 
de fato acontecer. Os continentes, os mares e oceanos serão 
afetados e deverá haver a verticalização do eixo planetário que 
atualmente encontra-se inclinado. Segundo informam uma 
nova civilização, muito mais evoluída surgirá e as enfermidades 
desaparecerão por completo deste mundo. 

Tudo isto parece ser muito complicado, mas no fundo é 
bem simples e a mente humana tem totais condições de ab-
sorver tais informações. Se pegarmos o Evangelho de Lucas 
no capítulo 21, veremos que o Mestre já nos alertava para as 
grandes mudanças em nossa casa planetária. Vejamos o que 
diz o texto do V 8 ao 11: “...cuidado para que vocês não sejam 
enganados, porque muitos virão em meu nome, dizendo: Sou 
eu!. E ainda: O tempo já chegou. Não sigam essa gente. Quando 
vocês ouvirem falar de guerras e revoluções não fiquem apa-
vorados. Primeiro essas coisas devem acontecer, mas não será 

o fim. Uma nação lutará contra a outra, um reino contra outro 
reino.  Haverá grandes terremotos, pestes e fome em vários 
lugares. Vão acontecer coisas pavorosas e grandes sinais vin-
dos do céu...” E no versículo 28 Jesus nos dá o grande alento: 
“Quando essas coisas começarem a acontecer, levantem-se e 
ergam a cabeça, porque a libertação de vocês está próxima...”

Nestes textos bíblicos fica bem claro que O Grande Diretor 
do Planeta tem o controle das leis da natureza e das ações do 
homem sobre a terra. Não nos iludamos, a passagem do ciclo 
de provas e expiações para o ciclo da regeneração está em curso. 
Tudo o que foi predito por Jesus está acontecendo, contudo 
Ele nos diz que devemos levantar nossas cabeças porque nossa 
libertação está próxima. Sim, nossa libertação das provas e das 
expiações que engendraram no mundo e em nós séculos de 
sofrimentos. A dor está próxima de ser extinta na terra e, em sua 
substituição surgirão a responsabilidade e o nosso compromisso 
perante Deus e Suas Leis. Esta deve ser nossa 
única preocupação. 

Durante conferência realizada no Centro 
Espírita Caminho da Redenção, na cidade de 
Salvador, Bahia, o médium Divaldo Pereira 
Franco informou que no ano de 1970, o 
sistema solar penetrou nessa faixa, mas foi 
somente em 1982 que a Terra envolveu-se 
nela por completo. Segundo o médium, a 
partir desse ano iniciou-se “uma migração de 
espíritos de alta estirpe” em direção à Terra. 
Esse processo de renovação da população do 
planeta seguirá seu curso – de acordo com 
Joanna de Ângelis, mentora espiritual de Di-
valdo – até o ano de 2052, quando “o planeta 
alcançará seu momento de grande renova-
ção”, transformação descrita no capítulo 18, 
itens 27 e 28, da obra “A Gênese” de Allan 

Guaraci de Lima Silveira Kardec, o qual explica a transição do planeta, de mundo de 
expiação e provas, para mundo de regeneração. No decorrer 
de sua conferência, Divaldo destacou a importância dos novos 
espíritos que renascerão na Terra, os quais dividiu em quatro 
grupos: humanistas, artistas, conceituais e interdimensionais. 
Ao destacar a importância da educação como ponto de apoio 
para o desenvolvimento dessa nova geração, referiu-se ao tra-
balho pioneiro de Pestalozzi – do qual Allan Kardec foi dileto 
discípulo – às experiências de Fröebel, a Rudolf  Steiner – que 
desenvolveu a pedagogia Waldorf  – e a Maria Montessori. 
Valorizou a importância do papel dos pais, aos quais recomen-
dou não transferir essa responsabilidade aos professores, aos 
familiares ou mesmo a profissionais contratados. Essas novas 
crianças necessitarão muito da participação dos pais em sua 
educação. Ela é fundamental, motivando-as e auxiliando-as a 
desenvolver suas potencialidades.

Quanto a nós, sabemos que a morte não existe. Se num 
ajuste do planeta viermos a desencarnar por qualquer ação da 
natureza, sabemos que não vamos morrer, apenas deixar o 
corpo físico. Vencer a morte já é um grande feito no campo 
das libertações. 

Ouvimos sempre a rotineira pergunta: para onde vou? Vou 
continuar aqui? Será que irei para um mundo primitivo? Estas 
questões estão respondidas há mais de 2.000 anos. Basta ler o 
Evangelho de Mateus no capítulo 5, V. 4: “Bem aventurados os 
mansos, pois eles possuirão a Terra.” Todo o desenvolvimento 
deste assunto está contido no capítulo IX de O Evangelho 
Segundo do Espiritismo. 

Não estamos órfãos de informações. Jesus nos preparou 
para este momento. Estudando a realidade cósmica observamos 
que sempre os astros sofrem os efeitos dos seus movimentos, 
dentro da naturalidade das Leis que regem o cosmos. Estamos 
inseridos nessas Leis. Somos habitantes do Universo, criaturas 
cósmicas criadas para a imortalidade. Resta-nos absorver as 
lições de Jesus e seguirmos confiantes e nos incluir dentre 
aqueles que estão próximos da libertação final dos processos 
primários da evolução. Sejamos mansos e pacíficos. Sejamos 
herdeiros da terra do futuro.


