














Andreia Horta, nascida em Juiz de Fora, crescen e comegon
suas experiéncias no campo da dramaturgia em grupos de teatro

da nossa cidade. Aos dezessete anos mudou-se para Sao Panlo
onde, enr companhia do pat, também ator e diretor teatral, inicion
seus estudos na faculdade de artes cénicas e dai para os palcos
¢ a telinha. Foi protagonista da série “Alice” do canal HBO,
além de participar emr ontras produgies televisivas. Atualmente
esta na Minissérie: “A Cura” da Rede Globo de Televisao,
apresentada ds tercas-feiras as vinte e trés e trinta. Andreia
esteve recentemente em Juiz de Fora e visitou nossa redagao,
converson conosco e deixon-nos o encanto da sua juventude ¢ do
Sen amadurecimento enquanto pessoa e atriz:

Andreia, que alegria ver uma atriz juizforana num
trabalho tao complexo como 3 minissérie “A Cura”
da TV Globo e realizando-o com perfeicdo. Prazer
em ter vocé na redacao do Jornal “O Ideal”.

O prazer ¢ todo meu! Falar com as pessoas da
minha cidade sobre o meu trabalho, e falar com pessoas
interessadas na sabedoria divina e na reforma intima
me enche de alegrial

Como foi o processo de escolha e adaptacao sua
ao personagem Rosangela?

Eu fui convidada para fazer a série e fiquei muito
interessada no tema do trabalho, e comecei minha
preparacao que teve desde idas ao IML (que nao foi
nada facil) até aulas de instrumentagao cirurgica. Acho
a Rosangela uma mulher justa e forte ai comecei a
trabalhar em cima disso.

Na trama vé-se que o paranormal que cura
contrapoe-se ao vilanismo que embrutece. Em
sua opinido qual o melhor fruto a ser tirado desta
dualidade?

Acredito muito que exista um bem supremo no
topo de nossas cabecas e que entrar em contato com
ele deve ser nosso exercicio humano. Acho que a vilania
vem nos mostrar o lado contrario a esse, 0 que nos
deixa piedosos e enojados no caso do Silvério, vilao
da série. Olho para os vildes como um teste de como
anda nossa bondade!

Andreia estamos sendo agraciados com varios
trabalhos de alto nivel, no cinema e na TV, sobre
assuntos que envolvem a espiritualidade. Como
vocé se situa neste universo?

Acho que hoje em dia muitas pessoas tem buscado
no meio dessa vida louca de corre corre um ideal do

Bem Maior e a arte é reflexo e uma reflexao da socie-

dade.

Permita-me pergunta-la: vocé é espirita? Desde
quando?

Estudei o espiritismo durante toda minha ado-
lescéncia, o que me ajudou muito a esclarecer, com-
preender um pouco a grandeza e a responsabilidade
do nosso livre arbitrio.

Comenta-se que “A Cura” é uma minissérie
pequena, mas que deixa suspenses para uma
continuidade. E fato? Existem possibilidades neste
sentido?

Realmente nio sei, ndo falamos ainda sobre isso.

Andreia cite-nos um momento magico que viveu
interpretando Rosangela.

Quando a Rosangela vai até a gruta e diz ao Dimas
que ele ¢ um santo, me emocionei muito. E quando o
Dimas cura o Carlindo na frente dela eu também fiquei

muito emocionada, foram momentos extremamente
delicados.

Como 3 critica tem reagido 3 minissérie “A
Cura”?

As criticas que tenho ouvido e lido sio muito
positivas.

Como esta vendo producdes como “Chico Xavier”
e “Nosso Lar”. Acredita que o cinema e a TV con-
tinuarao a nos proporcionar momentos de emocao
como esses?

Como disse, acredito que o dever do artista ¢ refletir
o homem do seu tempo. Mas, honestamente, nao sei te
dizer sobre os temas futuros do cinema e da tw.

Sempre lemos e ouvimos vocé em suas entrevistas
falar da sua obra poética. Pode nos dizer um pouco
sobre a Andreia Horta poeta?

Eu comecei a escrever na época da faculdade e
alguns anos depois vi que tinha varios escritos guar-
dados e resolvi trabalha-los e daf nasceu meu livro de
poesias que esta na terceira edi¢ao, ¢ edicdo indepen-
dente, chama-se Humana Flor. Sinto tanta ternura por
poesia, gosto de ler e sentir poesia. As vezes minha
cabega traz o poema pronto. As vezes vem a idéia e
sento para desenvolver. Ha fases férteis, onde olho pra
coisa e bate a poesia e ha tempos de siléncio e, neles,
nao vem nada.

Fica o nosso agradecimento e pedimos uma men-
sagem do seu coracao amigo para o nosso publico
leitor.

Foi um prazer pra mim essa entrevista, falar com
vocés através do Guaraci, que foi um grande mestre
pra mim quando trabalhamos juntos. Eu tinha uns
13 anos e me lembro o bem enorme que me fazia
viajar com o grupo para falar de amor. Foi em uma
apresentacio em Leopoldina, com o Guaraci e o
ART VIDA, fazendo a peca: “As Confissdes de Mario
Costa”, que tive certeza definitiva de que dedicaria
minha vida aos sentimentos humanos, faria disso
meu oficio, seria atriz. Me lembro exatamente desse
momento! Tento seguir meus ideais com o coragiao
conectado ao bem, ao Deus, pedindo clareza aos en-
tendimentos, tentando sempre ter um momento de
siléncio e coragem para mergulhar na alma humana
e tentar compreender o que tem ld. Esse é o meu
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realizado no IDE, um semindrio sobre o
trabalho de passe, visando uma melhor
harmonia nesta atividade. A exposi¢cdo
ficou a cargo de Luci Ferreira de
Oliveira que elaborou um resumo para
os leitores de nosso jornal.

PASSE - TRANSFUSAO DE BIO
ENERGIA
“A porta do templo, o apéstolo Pedro e o
deficiente fisico.

Entre ambos um momento de expectativa.
Da alma cansada e sofrida que espera,
da alma plena de fé e estuante de
amor que doa.

Ndo hd indagaciées nem besitagaes.
Apenas, a sublime doacdo.”

Eis ai o significado profundamente belo
e sublimado do passe: a doacdo de alma
para alma.

Foi destacada nesse encontro, a necessi-
dade do médium libertar-se dos vicios em
geral, lembrando que os vicios materiais, ¢
uma prioridade, visto que, responsaveis pela
manuten¢ao do equilibrio do corpo fisico,
permite ao Espirito comanda-lo sem sofrer
as limitacoes advindas dai.

Isso nao impossibilita ao médium que deseja
realizar esse trabalho de caridade espiritual fazé-

lo, desde que se conscientize de que precisa
passar por um tratamento de desintoxicagao,
que recebera, permanecendo no
ambiente de trabalho, sem, no

entanto, aplicar o passe, até que
se liberte do vicio.

Como melhorar os compro-
metimentos morais a que todos
nos envolvemos ainda, se nao
entendemos que os vicios ma-
térias entorpecem os sentidos,

nao permitindo pensar com
equilibrio?
Se as energias espirituais

sejam cometidos, criando raizes, que vao ficando
cada vez mais dificeis de serem radicados.
Buscar a nossa santificacio, a nossa heranca
divina, aproveitando essa tarefa que nos em-
purram para consegui-la, trabalhando o nosso
sentimento nas experiéncias que vivenciamos
no contato de vibragées maiores, purificadas e
de que, na oportunidade de direcionarmos os
nossos dons para auxiliar, tomemos conscién-
cia que o caminho para nossas conquistas, sera
sempre esse; o do trabalho no bem que nos leva
a entender o amor na sua plenitude.
Concluimos o trabalho desejando que esse
encontro despertasse em nés a vontade firme
de prosseguirmos estudando e

perseverante nos da conscién-

—‘ ' entender que somente o estudo

cia de que somos nés mesmos
que entendemos qual devera
ser a nossa conduta diante dos
trabalhos assumidos, preferindo
sempre a orienta¢ao dos livros
que devem ser constantemente

consultados.
Na2ao devemos nos deixar abat-

oferecidas pelos companheiros
desencarnados somam a nossas, para serem
doadas visando a cura do paciente, é necessario
que facamos um esfor¢o para que elas recebam
um trabalho constante de espiritualizacao e
nao permanec¢am viciadas pelo alcool e pela
nicotina que circulam no nosso sangue,
envenenando aqueles que nos procuram
visando o auxilio, nao fosse a interferén-
cia dos amigos espirituais que assumem
conosco essa tarefa de amor.
Assiduidade e pontualidade, além da
autoridade do dirigente e do grupo em
geral, ndo permitindo que esses excessos

|

er, mas também niao buscarmos
a infantilidade de enxertarmos
as Leis Divinas acrescentando nelas o que nos
favorecam.

Na Mensagem Crista existem dois significa-
dos; por isso fica facil entendé-la.

Armemo-nos da Humildade e da Fé, as duas
alavancas que nos sustentam para aproximagao
dos Espiritos Maiores, aqueles que paciente-
mente se uniram a nos na responsabilidade as-
sumida neste trabalho de amor.

Que Jesus nos abencoe.

Luci Ferreira de Oliveira
28/09/10
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GUARACI DE LIMA SILVEIRA

No mundo comenta-se uma possivel mudanca planetaria
a partir de novembro de 2012. Uns falam em fim do mundo,
outros em fim de um ciclo e outros ainda descréem de tudo e
dizem que o assunto nao passa de falacias que nada acrescentam
a0 homem e a sociedade do momento.

Divaldo Franco no seu livro que discorre sobre as criancas
indigos, fez um belo comentario a respeito do assunto. Disse
que nosso sistema solar, que pertence a constelacao do Touro,
gira em torno de uma grande estrela chamada Alcione e que
pertencemos ao sistema das Pléiades da qual Alcione é sua
estrela central. Assim, nosso sol gira em torno daquele grande
astro completando sua 6rbita em aproximadamente 26.000
anos terraqueos. Alcfone emite uma irradiacdo de fotons, que
¢ uma forte luz que nao queima. Desta forma nosso sistema
passa 10.800 anos fora dessa luz e 2.200 aproximadamente
recebendo as irradiages da tal emanac¢do luminosa daquela
estrela e completa a 6rbita repetindo mais 10.880 anos fora do
raio de acdo daquela luz e mais 2.200 anos na luz. Presente-
mente o sistema solar, onde residimos, esta entrando na faixa
de luz daquela estrela e em novembro de 2012 a terra penetrara
totalmente na luz e ficara por aproximados 2.200 anos. Assim,
com certeza o planeta sofrerda mudancas, pois como nos diz
Emmanuel os astros sdo solidarios entre si e permutam energias
constantemente. A luz de fétons de Alcione provavelmente
alinhara nosso planeta para outras conquistas.

A figura abaixo ilustra bem. Ela foi extraida de um site
paracientifico que fala sobre o assunto com requintes de
detalhes. Segundo o site, nio devemos de forma alguma apa-
vorarmos com esse possivel acontecimento. Estamos inseridos
num sistema denominado cosmos onde tudo ¢ movimento e
impermanéncia. Ora, se 0s astros se movimentam em torno
de sistemas de estrelas e essas em torno de constelagdes que
giram em torno do eixo da galaxia, esses eventos sao naturais
¢ obedecem a uma ordem pré-estabelecida pelos espititos su-
periores que governam os mundos siderais. Observe que no
esquema abaixo, 0 nosso sistema solar corre por fora da faixa
de luz. Ele est4, segundo a ilustragdo, penetrando a parte de
cima do sistema de Alcione pelo lado esquerdo.

Com certeza varias alteracGes ocorrerdo se tal evento
de fato acontecer. Os continentes, 0S mares € 0Ceanos serao
afetados e devera haver a verticalizacdo do eixo planetario que
atualmente encontra-se inclinado. Segundo informam uma
nova civilizacao, muito mais evoluida surgira e as enfermidades
desaparecerdo por completo deste mundo.

Tudo isto parece ser muito complicado, mas no fundo é
bem simples ¢ a mente humana tem totais condi¢oes de ab-
sorver tais informagdes. Se pegarmos o Evangelho de Lucas
no capitulo 21, veremos que o Mestre ja nos alertava para as
grandes mudancas em nossa casa planetaria. Vejamos o que
diz o texto do V 8 ao 11: “...cuidado para que vocés nao sejam
enganados, porque muitos virio em meu nome, dizendo: Sou
eul. E ainda: O tempo ja chegou. Nao sigam essa gente. Quando
vocés ouvirem falar de guerras e revolugdes nao fiquem apa-
vorados. Primeiro essas coisas devem acontecer, mas nao serd

o fim. Uma nagao lutara contra a outra, um reino contra outro
reino. Havera grandes terremotos, pestes ¢ fome em varios
lugares. Vao acontecer coisas pavorosas e grandes sinais vin-
dos do céu...” E no versiculo 28 Jesus nos da o grande alento:
“Quando essas coisas comegarem a acontecet, levantem-se ¢
ergam a cabega, porque a libertacdo de vocés esta proxima...”

Nestes textos biblicos fica bem claro que O Grande Diretor
do Planeta tem o controle das leis da natureza e das a¢oes do
homem sobre a terra. Nio nos iludamos, a passagem do ciclo
de provas e expia¢Ges para o ciclo da regeneracio esta em curso.
Tudo o que foi predito por Jesus estda acontecendo, contudo
Ele nos diz que devemos levantar nossas cabegas porque nossa
libertacao esta proxima. Sim, nossa libertagao das provas e das
expiagdes que engendraram no mundo e em nods séculos de
sofrimentos. A dor esta proxima de ser extinta na terra e, em sua
substituicao surgirdo a responsabilidade e 0 nosso compromisso
perante Deus e Suas Leis. Esta deve ser nossa
unica preocupacao.

Durante conferéncia realizada no Centro
Espirita Caminho da Redencio, na cidade de
Salvador, Bahia, o médium Divaldo Pereira
Franco informou que no ano de 1970, o
sistema solar penetrou nessa faixa, mas foi
somente em 1982 que a Terra envolveu-se
nela por completo. Segundo o médium, a
partir desse ano iniciou-se “uma migragao de
espiritos de alta estirpe” em direcao a Terra.
Esse processo de renovagio da populacio do
planeta seguird seu curso — de acordo com
Joanna de Angelis, mentora espmtual de Di-
valdo —até o ano de 2052, quando “o planeta
alcangara seu momento de grande renova-
¢a0”, transformacao descrita no capitulo 18,
itens 27 e 28, da obra “A Génese” de Allan

O IDEAL

Kardec, o qual explica a transicio do planeta, de mundo de
expiagao e provas, para mundo de regeneragao. No decorrer
de sua conferéncia, Divaldo destacou a importancia dos novos
espiritos que renascerdo na Terra, os quais dividiu em quatro
grupos: humanistas, artistas, conceituais e interdimensionais.
Ao destacar a importancia da educa¢io como ponto de apoio
para o desenvolvimento dessa nova geracao, referiu-se ao tra-
balho pioneiro de Pestalozzi — do qual Allan Kardec foi dileto
discipulo — as experiéncias de Fréebel, a Rudolf Steiner — que
desenvolveu a pedagogia Waldorf — ¢ a Maria Montessori.
Valorizou a importancia do papel dos pais, a0s quais recomen-
dou nio transferir essa responsabilidade aos professores, aos
familiares ou mesmo a profissionais contratados. Essas novas
criangas necessitardo muito da participagiao dos pais em sua
educacio. Ela ¢ fundamental, motivando-as ¢ auxiliando-as a
desenvolver suas potencialidades.

Quanto a noés, sabemos que a morte ndo existe. Se num
ajuste do planeta viermos a desencarnar por qualquer agao da
natureza, sabemos que niao vamos morter, apenas deixar o
corpo fisico. Vencer a morte ja ¢ um grande feito no campo
das libertacdes.

Ouvimos sempre a rotineira pergunta: para onde vou? Vou
continuar aqui? Serd que irei para um mundo primitivor Estas
questdes estao respondidas ha mais de 2.000 anos. Basta ler o
Evangelho de Mateus no capitulo 5, V. 4: “Bem aventurados os
mansos, pois eles possuirdao a Terra.” Todo o desenvolvimento
deste assunto esta contido no capitulo IX de O Evangelho
Segundo do Espiritismo.

Nao estamos 6rfaos de informacGes. Jesus nos preparou
para este momento. Estudando a realidade c6smica observamos
que sempre os astros sofrem os efeitos dos seus movimentos,
dentro da naturalidade das Leis que regem o cosmos. Estamos
inseridos nessas Leis. Somos habitantes do Universo, criaturas
cosmicas criadas para a imortalidade. Resta-nos absorver as
licoes de Jesus e seguirmos confiantes e nos incluir dentre
aqueles que estdo proximos da libertacido final dos processos
primarios da evolugio. Sejamos mansos e pacificos. Sejamos
herdeiros da terra do futuro.
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