

















Paciéncia é perseveranga tranquila.
Portanto, ndo pode ser confundida com
desercdo, acomodacdo ou preguica.
A paciéncia é uma virtude tao valiosa
que todas as religides nos oferecem
exemplos a seguir. A paciénica nos torna
pais melhores.

E uma virtude que permite manter
um controle emocional equilibrado,
sem perder a calma ao longo do tempo.
Consiste basicamente de tolerancia a
erros ou fatos indesejados. E também
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uma caridade quando praticada nos
relacionamentos interpessoais.

A capacidade de suportar dificuldades
com paciéncia gera a condicdo espiritual
a que se pode dar o nome de resignagao.

Além de ser uma virtude, a paciéncia
se constitui, também, em um dever ético
de todo ser humano, pois ndo ha quem
nao necessite de compaixao, tolerancia,
compreensao e auxilio.

A paciéncia nao se destina a
horas amenas e agradaveis. Destina-
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se aos momentos que consideramos
tormentosos, em face das dificuldades
domésticas, profissionais, de
relacionamentos e indimeras outras.

Fontes:

O Evangelho segundo o Espiritismo
- Allan Kardec 10? edi¢ao - Editora EME

O Poder da Paciéncia — M. J. Ryan —
2003 - Editora Sextante.

Licbes da Paciéncia — lzaias Claro -
2010 — Mythos Books

Coral Sol Maior procura novas vozes

O Coral do IDE esta recrutando
novos cantores para integrar o
grupo. Os interessados podem
comparecer a um dos ensaios,
que sao realizados aos sdbados,
a partir das 16h, no Salao de
Reunides Pdblicas. Nao ha pré-
requisitos nem ndmero de vagas
para participar.

Segundo a regente Caritas
Figueiredo, para fazer parte do
Coral o “mais importante é ter
boa vontade, porque a voz a gente
educa”, destacando ainda que é
fundamental ter assiduidade,
persisténcia e determinagao.

Atualmente, o grupo possui
nove integrantes que cantam em
duas vozes — soprano e contralto.
Para Ellen Ribeiro e Catharina
Lage, sopranas que sempre
fizeram parte do grupo, o coral
é “um momento de luz, onde
sentimos nossas almas crescerem

e ficarem mais préximas de Deus;
trazendo muita inspiracdo.” E
também, de acordo com elas, “um
lugar onde nos confraternizamos
entre amigos.”

Ja para a contralto Mara
Paixao, participar do Coral Sol
Maior traz “liberdade, forca de
expressao, paz e oportunidade
de crescimento espiritual”. “A
cada dia, uma nova emocao”,
completa.

Criado em 17 de novembro
de 2007, o grupo de cantores do
IDE ja se apresentou nas diversas
atividades promovidas pela casa.
Além disso, em dezembro do
ano passado, o coral participou
também da IV Noite Cantos e
Encantos, organizada pelo Centro
Espirita Fé e Caridade. Neste ano,
o grupo estuda a possibilidade de
se apresentar num evento fora de
Juiz de Fora.
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+ Consultdrio:
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Cheque Pré-datado

Dra. Lucilia Brigato Paviato

Avenida Bardo do Rio Branco, 2817/1701
Tel.: (32) 3217-8191 -
23 42 e 52 feiras, das 16h as 19h

+ Centro Médico Rio Branco
Av. Barédo do Rio Branco, 1034

cirurgia e
1 JE 2 TENDENCIA

53
= 8 Ideal para piscinas,
plastica escadas e varandas

CRM 29.360

Dica de construtor: ndo use balatstres de
faces coladas, mesmo se mais baratos.
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Anir Batista Barreto
Advogado OAB MG 128198

Av. Bardo do Rio Branco, 1863/706

Telefone: (32) 3215-4303

Tel.: 3215-5445 - 62 feiras, das 15h as 16h

+ Hospital Albert Sabin
Rua Edgard Carlos Pereira, 600
Tel.: (32) 3249-7000 - 5° feiras, das 13 as 16h

Av. Senhor dos Passos, 1754 - Sao Pedro
-Telefax: (32) 3231.1467 -

Cel.: (32) 9937.7161 - Juiz de Fora - MG

Centro - Juiz de Fora/MG
Ed. Top Center
(32)32157686 | 91042699
e-mail:anirbarreto@ig.com.br
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Criancas do “Ser Feliz” participam de
atividade festiva

No dia 1° de maio, jovens da comunidade do bairro Santa Luzia e adjacentes promoveram brincadeiras e atividades Iddicas
com as criangas do projeto Ser Feliz. O grupo, formado por amigos, se reline mensalmente e visita instituicdes da vizinhanga.

O Projeto Ser Feliz é realizado aos domingos a partir das 9h. As criangas participam da evangelizacao infantil e seus res-
ponsaveis estudam o Evangelho no saldo principal.
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ENTRETENIMENTO

JOGO DOS SETE ERROS

te da médium com
jum de paleto

Encontre as sete diferencas entre

as figuras:

Fonte: Site Tempo Espirita i
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