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Série – Do átomo 
ao homem: a 
evolução do 
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Na terceira parte de sua série, Ricardo 
Baesso disserta sobre o surgimento da vida 
no planeta Terra, à luz dos conhecimentos 
científicos e espíritas. 
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Em ‘Noite de autógrafos’, trabalhador 
lança três livros no IDE

As mais novas publicações do expo-
sitor e escritor espírita, Guaraci Silveira, 
serão lançadas no Instituto, no dia 19 
deste mês. As obras, frutos de sua psi-
cografia, abordam temas evangélicos e 
sobre a vida em família.
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Dezenas de trabalhadores 
visitam Pedro Leopoldo

Durante um dia inteiro, mais de 30 co-
laboradores e frequentadores do Instituto 
de Difusão Espírita estiveram em Pedro 
Leopoldo-MG, para visitar os lugares por 
onde passou o mineiro do século, o mé-
dium espírita Francisco Cândido Xavier. 
No dia 8 de julho, os trabalhadores do Páginas 4 e 5

IDE conheceram os chamados “Caminhos 
de Luz” e participaram das comemorações 
dos 85 anos do início da mediunidade de 
Chico. Conheça as imagens e os relatos 
dos participantes dessa viagem.
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Grupo André Luiz
 Segunda-feira, 20h – Dirigente: Fátima Lameirinhas
Grupo Emmanuel
 Terça-feira, 15h – Dirigente: Sônia Medina
Grupo Joanna de Ângelis
 Terça-feira, 20h – Dirigente: Déa Fernandes
Grupo de Estudos e Apoio aos Médiuns
 Quarta-feira, 18h30 – Dirigente: Léia da Hora
Grupo Allan Kardec (1)
 Quarta-feira, 19h – Dirigente: Carla Temponi
Grupo Allan Kardec (2)
 Quinta-feira, 20h – Dirigente: Ricardo Baesso
Grupo Allan Kardec (3)
 Sexta-feira, 20h – Dirigente: Myrian Jorio
Grupo Allan Kardec (4)
 Sábado, 17h – Dirigente: Luci Ferreira
Grupo Yvonne do Amaral Pereira
 Sábado, 17h30 – Dirigente: José Pires
Grupo Novo Testamento
 Sábado, 17h30 – Dirigente: Fábio Fortes

Grupos de Estudos

Atividades do IDE-JF

Projeto Ser Feliz
 Domingo: 9h

Grupo de Higiene Mental
 Terça-feira: 20h

Tratamento Magnético
 Sexta-feira: 15h45 e 19h

Reuniões Públicas
 Quinta-feira: 20h
 Sexta-feira: 15h
 Sábado: 19h
Curso de Orientação e Educa-
ção da Mediunidade/Coem
 Segunda-feira: 20h

Espiritismo para Crianças e 
Mocidade
 Quinta-feira: 20h
 Sábado: 19h

Reunião de Psicografia
 Quarta-feira: 19h

Coral Sol Maior
 Sábado: 16h
Farmácia/CAEC
Segunda a sexta-feira: 14h às 
17h

Passe
 Segunda-feira: 14h30 e 20h
 Terça-feira: 14h30
 Quarta-feira: 20h
 Quinta-feira: 20h
 Sexta-feira: 15h
 Sábado: 19h
Atendimento Fraterno

 Segunda-feira: 14h30 e 20h
 Terça-feira: 14h30
 Quarta-feira: 20h
 Sexta-feira: 14h

Centro de Convivência Beth 
Baesso (artesanato)
 Terça-feira: 15h

 O 'cisco' de Deus 

A história do Espiritismo, ainda pequena em número de 
anos, se comparada com a de outras religiões, é marcada pela 
participação de importantes personagens. Nenhum deles, 
contudo, foi talvez tão bem quisto pela sociedade em geral 
como foi o emblemático médium Francisco Cândido Xavier.

Dez anos após o seu desencarne, os habitantes da peque-
na cidade de Pedro Leopoldo ainda lembram e preservam 
viva a memória desse homem que passou grande parte da 
sua última experiência encarnatória no município localizado 
a 46 km da capital mineira. Seus admiradores trabalham 
com afinco para conservar o universo no qual Chico viveu 
e pôde legar grandiosos ensinamentos, através de suas obras 
e de seu exemplo de conduta.

As dezenas de trabalhadores do IDE que viajaram durante 
mais de 10 horas, com certeza, não se importaram com o 
cansaço e voltaram renovados pelas energias revigorantes, 
emanadas pela psicosfera de Pedro Leopoldo. O contato com 
os incansáveis seareiros da mensagem de Chico certamente 
possibilitou inolvidável oportunidade de reencontro com as 
lições do mineiro do século.

Esta edição d’ O IDEAL configura-se, assim, como um 
registro histórico do encontro do IDE com o legado deixado 
por um dos maiores missionários que passou pela Terra, num 
momento crucial para a renovação do planeta.
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Colaborador lança três livros no IDE

O expositor, teatrólogo, escritor e 
divulgador da doutrina espírita, Guaraci 
Silveira, vai lançar, no próximo dia 19 
de julho, às 20h, no IDE, suas três mais 
recentes publicações mediúnicas: Toca-
dos por Ele, Luzes cristãs e O refúgio 
de Laila; as duas primeiras pela editora 
Mythos, de São Paulo, e a terceira pela 
Correio Fraterno.

A obra Tocados por Ele, ditada por 
Espíritos diversos, narra fatos vividos 
por Jesus com anônimos no enredo. Sua 
primeira edição já está esgotada, com 
mais de 3 mil exemplares vendidos, e a 
metade da segunda edição comercializa-
da. Já Luzes cristãs, também de diversos 
Espíritos, reúne 19 histórias vividas pelos 

primeiros cristãos, envolvendo espiritua-
lidade e emoção. A última, O refúgio de 
Laila, é um romance ditado pelo Espírito 
Joanna Tell, que conta a trajetória de uma 
família que viveu no Brasil na metade do 
século passado, numa capital litorânea, 
que aborda as justaposições enfrentadas 
pelos familiares para a preservação do lar.

De acordo com Guaraci, o objetivo 
das obras é materializar o conhecimento 
espírita e levá-lo a um número de pes-
soas cada vez maior, em especial aos 
simpatizantes da doutrina. “Os seres hu-
manos necessitam tocar com as mãos as 
verdades contidas no Universo. Os livros 
materializam para nós conceitos e com-
portamentos que necessitamos aprender e 

viver. O livro espírita, por excelência, tem 
essa missão sublime de sempre colocar 
os leitores próximos a Jesus e Seu Evan-
gelho e a Kardec e a Doutrina Espírita”, 
defende o autor.

O trabalhador do Instituto tem viajado 
pelo país a fim de divulgar as suas obras, 
que têm chegado a vários lugares do Bra-
sil através dos Clubes do Livro Espírita. 
No ano passado, ele já publicara o título 
Destinos, marcas e respostas. Na noite do 
dia 19, o escritor vai proferir um estudo 
com o tema “Caminhos de luz” e auto-
grafar os exemplares. Os livros poderão 
ser adquiridos pelo valor de R$ 23,90; 
exceto a obra “O refúgio de Laila”, que 
custa R$ 25,90.

Sínteses das obras
Em Tocados por Ele a proposta é sempre trazer Jesus para próximo de nós, otimizando nossas buscas de cristianização. 

As histórias ali narradas nos mostram que Ele sempre está próximo, aguardando que O busquemos. Todos os personagens 
que compõem os 18 fatos ali retratados tiveram um momento com Ele, quando esteve encarnado e vivendo na Palestina. São 
relatos emocionantes e que nos deixa muito material para repensarmos nossas buscas e comprometimentos com o Evangelho 
que a Doutrina Espírita nos traz com tamanha profundidade.

 
Em Luzes cristãs, vemos a determinação de espíritos virtuosos que, ao tomarem conhecimento dos primeiros escritos do 

Evangelho, pegaram a charrua e não olharam para trás. Não se detiveram ante as propostas dos martírios e da morte física 
impetradas por algozes cruéis que mancharam de sangue a história do cristianismo primitivo. O livro nos faz refletir sobre 
nossa escolha pela Doutrina Espírita e o quanto somos capazes de renunciar para nos adaptarmos a ela, convenientemente, 
como fizeram os primeiros cristãos.

 
O refúgio de Laila é uma história com ingredientes de emoção, aventura, ação, ciúmes, traição. Almas antigas que vieram 

de encarnações complicadas, tendo agora que se ajustarem perante as leis universais do amor e da justiça. Mostra a impor-
tância do lar, da família e das lutas que devemos travar para que não abandonemos os compromissos conjugais apenas pelo 
primeiro olhar maroto daquele ou daquela que passa e nos encanta. Muitas vezes aquelas pessoas surgem apenas por um 
instante e depois vão passar. Se não nos cuidarmos, certamente cairemos em malhas perigosas da traição, da vergonha, do 
desespero e arrependimentos que podem nos levar a crimes passionais ou mesmo suicídios. É um olhar para dentro de casa 
e amar o quanto puder todos aqueles que O Pai colocou em nosso derredor.
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PENSOU EM VENDER  (AVALIAÇÃO GRÁTIS)    

PAGAMENTO À VISTA  (MESMO FINANCIADO)

A convite do confrade Geraldo Le-
mos, presidente da Fundação Cultural 
Chico Xavier, mais de 30 colaboradores 
estiveram em Pedro Leopoldo-MG, no 
último dia 8 de julho, para visitar os 
lugares que marcaram a trajetória do 
Chico Xavier nos anos em que esteve 
nessa localidade e, ainda, para participar 
das comemorações dos 85 anos do início 
de sua mediunidade. As visitas foram 
guiadas pelo companheiro Jhon Harley, 
autor do livro O voo da garça, uma obra 
que reúne inúmeras informações sobre a 
vida do médium mineiro.

Pela manhã, os trabalhadores da 
instituição conferiram o lançamento 
dos DVDs sobre as obras Instruções 
psicofônicas e Vozes do grande além, 
que foram recebidas no Grupo Espírita 
Meimei, fundado por Chico e Arnaldo 
Rocha, onde o lançamento foi realizado. 
Os DVDs reúnem mensagens psicofôni-
cas de diversos espíritos, por meio da 
mediunidade de Chico, e depoimentos e 
comentários do próprio Arnaldo.

Em seguida, os excursionistas visi-
taram a Fazenda Modelo, que perten-
cia ao Ministério da Agricultura, onde 
Chico trabalhara por mais de 20 anos e 
psicografara a setuagenária obra Paulo 
e Estêvão. A Fazenda hoje pertence à 
Universidade Federal de Minas Gerais, 
que utiliza o ambiente para pesquisas 
veterinárias e mantém o Espaço Cultural 
Chico Xavier, com o apoio da Federação 
Espírita Brasileira.

Por fim, os colaboradores conheceram 

a Casa de Chico Xavier, residência na 
qual o médium passou o maior período 
de tempo, enquanto esteve em Pedro 
Leopoldo. O espaço foi reformado e 
hoje abriga objetos, livros e fotografias 
do médium pedroleopoldense. Na noite 
do dia 8, foi realizado, na Casa, o lan-
çamento de três livros, frutos das men-
sagens deixadas por Chico e que ainda 

não tinham sido publicadas em livro. 
Outra novidade reservada para a noite 
foi o lançamento de uma mesa interativa, 
sensível ao toque, que permite visualizar 
imagens, fotos, cartas, histórias e vídeos 
que tratam da vida e obra do médium. 

Confira a seguir algumas imagens e 
o depoimento de uma participante da 
viagem.

DIÁRIO DE BORDO

IDE vai a Pedro Leopoldo 

"Ao tomar conhecimento da viagem, 
fiquei empolgada e contente pela opor-
tunidade. Pensei logo no sentimento, na 
emoção que sentiria ao estar mais próxima 
um pouco do cotidiano de nosso querido 
Chico Xavier. Conhecer sua cidade, a Casa 
Espírita Meimei, a fazenda onde ele tra-
balhou e a casa em que ele morou foi uma 
experiência enriquecedora e gratificante! 
De todos os lugares que visitamos a fazen-
da trouxe para mim um sentimento de 
simplicidade tão grande, de contato com 
a natureza... Pensei na rotina que o Chico 
tinha, nas reuniões mediúnicas que ali se 
realizavam, me emocionei com as histórias 

de um descampado que lá existe. Nos disseram que uma antiga 
benzedeira da região contava que quando o menino Francis-
co nasceu várias garças pousaram naquele descampado e que 
neste mesmo lugar Chico ia atender a irmãos que estiveram 
na guerra e que lá buscavam refúgio. Mas tive também uma 
outra surpresa igualmente gratificante e enriquecedora, que 
foi a  de conhecer um pouco mais e de estreitar laços com os 
frequentadores da Casa. Ao meus irmãos do IDE agradeço a 
companhia de vocês e as boas risadas que dei!"

Valéria Lopes
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Colaboradores posam em frente à casa da Fazenda Modelo, no momento em que uma garça sobrevoa o espaço

“A Fundação Cultural Chico Xavier é uma entidade civil 
da cidade de Pedro Leopoldo, cujo objetivo é a preservação 
da memória e dos bens intangíveis de Chico, assim como 
a definição dos pontos principais por onde Chico viveu ou 
passou, chamados ‘Caminhos de Luz Chico Xavier’. Quando 
o Memorial Chico Xavier tiver suas obras concluídas pela 
Prefeitura, caberá à Fundação a sua gerência e manutenção 
por um período de 30 anos, segundo convênio já assinado 
por nós. Provisoriamente a sede da entidade hoje é a Casa 
de Chico Xavier.”

Geraldo Lemos

Fundação Cultural Chico Xavier
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Musicoterapia

Cursos e Palestras
lobato.anaribeiro@yahoo.com.br

Rua Ambrósio Braga, 193 – Granbery
Juiz de Fora MG  -- (32) 3218-5859 9905-5859

Clínica. Escolar. Hospitalar.
Distúrbios Neurológicos 

(Alzheimer. PC. Parkinson) 
Déficit de Aprendizagem

Saúde Mental (Autismo. Depressão) 
Musicalização Infantil. Alunos Especiais                                                                             

Violão - Iniciantes

Ana Maria R. Lobato

É a utilização controlada da Música 
no tratamento de distúrbios físicos 

ou emocionais. 

 

Agenda Espírita

61ª Semana Espírita de Astolfo 
Dutra

14/07 a 21/07
Ricardo Baesso fará a palestra de 
abertura e Armando Falconi Filho 
vai proferir a de encerramento. As 
reuniões ocorrerão sempre às 19h. A 
Semana Espírita contará ainda com 
três seminários vespertinos – das 14h 
30 às 16h – e o tradicional Reabas-
tecimento Espiritual, em todas as 
manhãs, a partir das 9h. 
Realização: Fundação Espírita Abel 
Gomes, com apoio da Aliança Muni-
cipal Espírita (AME) de Astolfo Dutra. 

Seminário “Perdão na Família"

15/07 – das 15h às 18h
A expositora Luciana Barbosa irá re-
fletir sobre a família na visão espírita 
e sobre a importância do perdão no 
processo de fortalecimento dos laços 
afetivos no grupo familiar.
Grupo de Estudos Espíritas Garcia - 
Rua Dom Silvério, 123 - Passos 

Jantar: canjiquinha com costela

21/07 – 19h às 21h
Centro Espírita A Caminho da Luz 
- Rua A, 170, Santa Maria - Cidade 
do Sol  
Outras informações: 8835-2001(Car-
los)

O Ser e o Ter
 Léia da Hora

A questão do ser ainda é muito 
confusa no entendimento do homem. 
Profundamente envolvido na questão da 
sobrevivência na vida material, ele se 
esquece que é um ser eterno, a partir do 
seu nascimento, com necessidades espi-
rituais tão importantes ou mais do que a 
manutenção do corpo.

Muitas vezes nos pegamos insatisfeitos 
sem saber por que. Aí, pensamos: mas eu 
tenho isso, tenho aquilo, minha família é 
saudável, afetuosa, tenho um bom empre-
go, gozo de relativo conforto em minha 
casa, que é própria; por que estou ansioso, 
meio inquieto e sentindo que falta algo?

Essa questão deve ter por base de re-
flexão a nossa natureza espiritual, somos 
Espíritos. Encarnamos com o objetivo de 
chegarmos à perfeição e, ao encarnarmos, 
trazemos certas incumbências que nos 
promovem no caminho evolutivo.

Segundo o ensino dos espíritos, Deus 
nos facultou todos os meios para satisfa-
zermos as nossas necessidades prioritárias 
e secundárias.  

Com as conquistas tecnológicas, a 
vida pode ser melhorada proporcionando 
maior conforto e mais facilidades. Porém, 
essas descobertas trazem junto a multi-
plicação das necessidades, cabendo ao 
homem a procura da felicidade em coisas 
positivas e sérias.

A busca ansiosa pelos bens materiais 
pode levar-nos a perder tempo, estacio-
nando no avanço espiritual. As dúvidas e 
conflitos começam a nos incomodar, por 
exemplo, quando se trata da educação 

dos filhos. Nossa vontade é dar-lhes tudo 
que não tivemos, sempre acreditando que 
assim os faremos mais felizes.

No entanto, há que se refletir, há pes-
soas que buscam compulsivamente novas 
conquistas e fontes de prazeres materiais. 
Mesmo em tenra idade, há crianças que 
já mostram esse deslumbramento em re-
lação a ter cada vez mais coisas. Porém, 
elas não se satisfazem e, assim, a busca 
continua. 

Nesse processo de atender as necessi-
dades humanas, podem os pais alimentar 
as tendências viciosas de seus filhos? Pode 
ser benéfico “negociar” com os filhos? O 
que podemos negociar? Os pais podem 
desenvolver culpas por passarem pouco 
tempo em companhia dos filhos e tentar 
compensar dando-lhes presentes caros e 
cobiçados? Qual a consequência disso? 

As necessidades materiais sempre estão 
mais claras para a pessoa que as espiritu-
ais. Por ser uma questão subjetiva, a de 
cunho espiritual, pouco chama atenção 
e, consequentemente, pouco nos ocu-
pamos dela. São necessidades de ordem 
espiritual:

•	 Falar	com	Deus.	Buscar	nEle	discer-
nimento e força moral.

•	 O	hábito	da	leitura	reflexiva	de	au-
tores que nos precederam em evolução, 
com interesse de ordem superior.

•	 Vigilância	 e	 disciplina	 de	 pensa-
mentos, sentimentos e emoções.

•	 E	exercício	do	desprendimento.
Por fim, o que fazemos, diariamente, 

que nos alimenta o Espírito?
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Faz de você um 
mestre cuca

Av. Juiz de Fora, 660 - Grama
Tel.: (32) 3221-3240
www.temperosvieira.com.br

temperosvieira@temperosvieira.com.br

ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA

Dr. Jorge Luiz Terra
Dra. Maria das Graças L. Terra
Pç. Menelick de Carvalho, 50 - Santa 
Helena - Juiz de Fora
Tel. (32) 3211-0012 / 3228-8450

PENSOU EM VENDER  (AVALIAÇÃO GRÁTIS)    

PAGAMENTO À VISTA  (MESMO FINANCIADO)

DO ÁTOMO AO HOMEM: A EVOLUÇÃO DO PRINCÍPIO INTELIGENTE

Parte III: A vida surge na Terra
 Ricardo Baesso de Oliveira

O longo estágio junto ao reino mi-
neral capacitou o princípio inteligente 
na arte de unir, aglutinar, agregar. Ele 
encontrava-se, agora, apto a avançar em 
sua autoelaboração, adquirindo outras 
propriedades: irritabilidade, sensibilidade, 
memória, instinto etc. Tais características 
seriam desenvolvidas nos milhões de anos 
em que iria estagiar nos reinos vegetal e 
animal.

O planeta encontrava-se pronto para 
receber a vida e o princípio inteligente 
apto a atuar na reunião dos elementos 
químicos que daria nascimento às primei-
ras formas de vida na Terra. A Terra havia 
se formado da condensação da matéria 
disseminada no espaço. A explosão de 
uma estrela vermelha (supernova) lançou 
uma nuvem de gás e de elementos por 
todos os lados. Lentamente, esses gases 
ganharam consistência por força da gravi-
dade. Nasceu o Sol que conseguiu atrair 
ao seu redor os planetas que se formaram 
a partir dos detritos da explosão anterior. 
Um desses planetas era a Terra. Isso foi 
há cerca de 4,6 bilhões de anos.

Por 800 milhões de anos a Terra per-
maneceu como um mar de fogo devido 
sua origem estelar e aos meteoros que caí-
am brutalmente sobre ela, mas aos poucos 
foi criando uma crosta que lhe facilitou o 
esfriamento. A distância adequada do Sol 
e o equilíbrio criado pela gravidade que 
retinha os líquidos criaram as condições 
do surgimento de uma atmosfera, capaz 
de acolher a vida.

Segundo uma hipótese, há 3,8 bilhões 
de anos, gases da atmosfera primitiva 
(metano, amônia, hidrogênio e vapor de 
água), num ambiente onde predominavam 
descargas elétricas e raios ultravioletas, 
culminaram na formação dos aminoácidos 
e bases nitrogenadas, unidades básicas das 
proteínas e dos ácidos nucleicos (DNA 
e RNA). Com as moléculas essenciais à 
vida, envolvidas por delicada camada 
lipídica, nasciam as bactérias primitivas. 

Os corpos dos seres vivos se forma-
ram pela reunião das moléculas elemen-
tares, em virtude da lei de afinidade, à 
medida que as condições da vitalidade 
do globo foram propícias a esta ou 
àquela espécie.

De acordo com outra hipótese, as pri-
meiras formas de vida, ou as moléculas 
químicas essenciais à vida, vieram para 
a Terra, de outras regiões do universo. 

Seja correta uma ou outra, isso não se 
deu por forças cegas do acaso. O prin-
cípio inteligente ali se encontrava, com 
seu poderoso campo magnético, criando 
as condições para que as reações quími-
cas se verificassem de forma a permitir a 
eclosão da vida. 

 
O Divino escultor

Na direção de todos os fenômenos do 
nosso sistema existe uma comunidade de 
Espíritos Puros, em cujas mãos se conser-
vam as rédeas diretoras da vida. Jesus é 
um dos membros dessa comunidade.

Com os seus exércitos de trabalhadores 
devotados, estatuiu os regulamentos dos 
fenômenos físicos da Terra, organizando-
-lhe o equilíbrio futuro na base dos 
corpos simples de matéria. Organizou o 
cenário da vida, criando o indispensável 
à existência dos seres do porvir. Fez a 
pressão atmosférica adequada ao homem 
e estabeleceu a camada de ozônio, para 
que filtrasse convenientemente os raios 
solares.

E finalmente, os artistas e técnicos da 
espiritualidade maior, sob a assistência 
amorosa do Cristo, colaboraram na edifi-
cação do mundo das células, a construção 
das formas organizadas e inteligentes dos 
séculos porvindouros, culminando com o 
aparecimento dos primeiros hominídeos, 
com o córtex cerebral complexo, há mais 
de 3 milhões de anos.
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