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JORNAL DO INSTITUTO DE DIFUSAO ESPIRITA DE JUIZ DE FORA

Dezenas de trabalhadores
visitam Pedro Leopoldo

Durante um dia inteiro, mais de 30 co-
laboradores e frequentadores do Instituto
de Difusdo Espirita estiveram em Pedro
Leopoldo-MG, para visitar os lugares por
onde passou o mineiro do século, o mé-
dium espirita Francisco Candido Xavier.
No dia 8 de julho, os trabalhadores do

IDE conheceram os chamados “Caminhos
de Luz” e participaram das comemoracoes
dos 85 anos do inicio da mediunidade de
Chico. Conheca as imagens e os relatos
dos participantes dessa viagem.

Paginas 4 e 5

Em ‘Noite de autografos’, trabalhador

lanca trés livros no IDE

As mais novas publicacdes do expo-
sitor e escritor espirita, Guaraci Silveira,
serdo lancadas no Instituto, no dia 19
deste més. As obras, frutos de sua psi-
cografia, abordam temas evangélicos e
sobre a vida em familia.
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V Artigo - O Ser e o Ter
Léia da Hora convida para a reflexao acerca

dos valores materiais e espirituais......... ]

V Agenda Espirita
Seminarios e evento beneficente integram a
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V Fotografias
O sucesso da Noite de Caldos é registrado

com imagens no mural de fotos d° O

Série — Do atomo
ao homem: a
evolucao do

principio inteligente

Na terceira parte de sua série, Ricardo
Baesso disserta sobre o surgimento da vida
no planeta Terra, a luz dos conhecimentos
cientificos e espiritas.
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Atividades do IDE-JF
Reunioes Publicas
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h

Sabado: 19h

Curso de Orientacao e Educa-
cao da Mediunidade/Coem
Segunda-feira: 20h

Espiritismo para Criancas e
Mocidade

Quinta-feira: 20h

Sabado: 19h
Coral Sol Maior

Sabado: 16h

Passe
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h

Atendimento Fraterno
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Sexta-feira: 14h

Tratamento Magnético
Sexta-feira: 15h45 e 19h

Projeto Ser Feliz Farmacia/CAEC
Domingo: 9h Segunda a sexta-feira: 14h as
17h

Reunido de Psicografia
Quarta-feira: 19h

Grupo de Higiene Mental
Terca-feira: 20h

Centro de Convivéncia Beth
Baesso (artesanato)
Terca-feira: 15h

Grupos de Estudos

Grupo André Luiz

Segunda-feira, 20h — Dirigente: Fatima Lameirinhas
Grupo Emmanuel

Terca-feira, 18h — Dirigente: S6nia Medina
Grupo Joanna de Angelis

Terca-feira, 20h — Dirigente: Déa Fernandes
Grupo de Estudos e Apoio aos Médiuns

Quarta-feira, 18h30 — Dirigente: Léia da Hora
Grupo Allan Kardec (1)

Quarta-feira, 19h — Dirigente: Carla Temponi
Grupo Allan Kardec (2)

Quinta-feira, 20h — Dirigente: Ricardo Baesso
Grupo Allan Kardec (3)

Sexta-feira, 20h — Dirigente: Myrian Jorio
Grupo Allan Kardec (4)

Sabado, 17h — Dirigente: Luci Ferreira
Grupo Yvonne do Amaral Pereira

Sébado, 17h30 — Dirigente: José Pires
Grupo Novo Testamento

Sébado, 17h30 - Dirigente: Fabio Fortes

Programagio de palestras - Julhos201 2
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14 - zébado 1500 Elson Braga de Mella - IDE- JF
19 - guinta-feira 2000k Gumaraci Silveira - 10E-JF
210 - seaia-fpira 1500k Allan Gouvéa - IDE-JF
21 - =zabado 1500k Léia da Hora - IDE-JF
26 - quinta- feira 2000k Claueio Zimmernman — FEAK
37 - szaia-leira 15006 Cdritas de Souza Lima - IDE-JF
28 - shbado 1600k Casmen Beairiz - SEIFA

O 'cisco' de Deus

A histéria do Espiritismo, ainda pequena em ndmero de
anos, se comparada com a de outras religides, € marcada pela
participacdo de importantes personagens. Nenhum deles,
contudo, foi talvez tdo bem quisto pela sociedade em geral
como foi o emblematico médium Francisco Candido Xavier.

Dez anos apos o seu desencarne, os habitantes da peque-
na cidade de Pedro Leopoldo ainda lembram e preservam
viva a memoéria desse homem que passou grande parte da
sua ultima experiéncia encarnatéria no municipio localizado
a 46 km da capital mineira. Seus admiradores trabalham
com afinco para conservar o universo no qual Chico viveu
e pode legar grandiosos ensinamentos, através de suas obras
e de seu exemplo de conduta.

As dezenas de trabalhadores do IDE que viajaram durante
mais de 10 horas, com certeza, ndo se importaram com o
cansaco e voltaram renovados pelas energias revigorantes,
emanadas pela psicosfera de Pedro Leopoldo. O contato com
os incansaveis seareiros da mensagem de Chico certamente
possibilitou inolvidavel oportunidade de reencontro com as
licoes do mineiro do século.

Esta edicdo d° O IDEAL configura-se, assim, como um
registro histérico do encontro do IDE com o legado deixado
por um dos maiores missionarios que passou pela Terra, num
momento crucial para a renovacdo do planeta.
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Colaborador lanca trés livros no IDE

O expositor, teatrélogo, escritor e
divulgador da doutrina espirita, Guaraci
Silveira, vai lancar, no préximo dia 19
de julho, as 20h, no IDE, suas trés mais
recentes publicacdes meditnicas: Toca-
dos por Ele, Luzes cristas e O reflgio
de Laila; as duas primeiras pela editora
Mythos, de Sao Paulo, e a terceira pela
Correio Fraterno.

A obra Tocados por Ele, ditada por
Espiritos diversos, narra fatos vividos
por Jesus com andénimos no enredo. Sua
primeira edicdo ja estd esgotada, com
mais de 3 mil exemplares vendidos, e a
metade da segunda edi¢cdo comercializa-
da. J& Luzes cristds, também de diversos
Espiritos, retne 19 histérias vividas pelos

Sinteses das obras

primeiros cristaos, envolvendo espiritua-
lidade e emocdo. A ultima, O refdgio de
Laila, é um romance ditado pelo Espirito
Joanna Tell, que conta a trajetéria de uma
familia que viveu no Brasil na metade do
século passado, numa capital litoranea,
que aborda as justaposicoes enfrentadas
pelos familiares para a preservagao do lar.

De acordo com Guaraci, o objetivo
das obras é materializar o conhecimento
espirita e leva-lo a um namero de pes-
soas cada vez maior, em especial aos
simpatizantes da doutrina. “Os seres hu-
manos necessitam tocar com as maos as
verdades contidas no Universo. Os livros
materializam para nés conceitos e com-
portamentos que necessitamos aprender e

viver. O livro espirita, por exceléncia, tem
essa missdo sublime de sempre colocar
os leitores proximos a Jesus e Seu Evan-
gelho e a Kardec e a Doutrina Espirita”,
defende o autor.

O trabalhador do Instituto tem viajado
pelo pais a fim de divulgar as suas obras,
que tém chegado a varios lugares do Bra-
sil através dos Clubes do Livro Espirita.
No ano passado, ele ja publicara o titulo
Destinos, marcas e respostas. Na noite do
dia 19, o escritor vai proferir um estudo
com o tema “Caminhos de luz” e auto-
grafar os exemplares. Os livros poderdo
ser adquiridos pelo valor de R$ 23,90;
exceto a obra “O refagio de Laila”, que
custa R$ 25,90.

Em Tocados por Ele a proposta é sempre trazer Jesus para préximo de nés, otimizando nossas buscas de cristianizacao.

As histérias ali narradas nos mostram que Ele sempre esta proximo, aguardando que O busquemos. Todos os personagens
que compdem os 18 fatos ali retratados tiveram um momento com Ele, quando esteve encarnado e vivendo na Palestina. Sdo
relatos emocionantes e que nos deixa muito material para repensarmos nossas buscas e comprometimentos com o Evangelho
que a Doutrina Espirita nos traz com tamanha profundidade.

Em Luzes cristds, vemos a determinacdo de espiritos virtuosos que, ao tomarem conhecimento dos primeiros escritos do
Evangelho, pegaram a charrua e ndo olharam para trds. Nao se detiveram ante as propostas dos martirios e da morte fisica
impetradas por algozes cruéis que mancharam de sangue a histéria do cristianismo primitivo. O livro nos faz refletir sobre
nossa escolha pela Doutrina Espirita e o quanto somos capazes de renunciar para nos adaptarmos a ela, convenientemente,
como fizeram os primeiros cristdos.

O reftigio de Laila é uma histéria com ingredientes de emocao, aventura, acao, ciimes, traicdo. Almas antigas que vieram
de encarnacées complicadas, tendo agora que se ajustarem perante as leis universais do amor e da justica. Mostra a impor-
tancia do lar, da familia e das lutas que devemos travar para que ndo abandonemos os compromissos conjugais apenas pelo
primeiro olhar maroto daquele ou daquela que passa e nos encanta. Muitas vezes aquelas pessoas surgem apenas por um
instante e depois vao passar. Se ndo nos cuidarmos, certamente cairemos em malhas perigosas da traicao, da vergonha, do
desespero e arrependimentos que podem nos levar a crimes passionais ou mesmo suicidios. E um olhar para dentro de casa
e amar o quanto puder todos aqueles que O Pai colocou em nosso derredor.
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IDE vai a Pedro Leopoldo

A convite do confrade Geraldo Le-
mos, presidente da Fundacdo Cultural
Chico Xavier, mais de 30 colaboradores
estiveram em Pedro Leopoldo-MG, no
Gltimo dia 8 de julho, para visitar os
lugares que marcaram a trajetéria do
Chico Xavier nos anos em que esteve
nessa localidade e, ainda, para participar
das comemoracdes dos 85 anos do inicio

a Casa de Chico Xavier, residéncia na
qual o médium passou o maior periodo
de tempo, enquanto esteve em Pedro
Leopoldo. O espaco foi reformado e
hoje abriga objetos, livros e fotografias
do médium pedroleopoldense. Na noite
do dia 8, foi realizado, na Casa, o lan-
camento de trés livros, frutos das men-
sagens deixadas por Chico e que ainda

ndo tinham sido publicadas em livro.
Outra novidade reservada para a noite
foi o lancamento de uma mesa interativa,
sensivel ao toque, que permite visualizar
imagens, fotos, cartas, historias e videos
que tratam da vida e obra do médium.

Confira a seguir algumas imagens e
o depoimento de uma participante da
viagem.

de sua mediunidade. As visitas foram
guiadas pelo companheiro Jhon Harley,
autor do livro O voo da garca, uma obra
que reline inGimeras informacoes sobre a
vida do médium mineiro.

Pela manha, os trabalhadores da
instituicio conferiram o lancamento
dos DVDs sobre as obras Instrucées
psicofébnicas e Vozes do grande além,
que foram recebidas no Grupo Espirita
Meimei, fundado por Chico e Arnaldo
Rocha, onde o lancamento foi realizado.
Os DVDs retinem mensagens psicofoni-
cas de diversos espiritos, por meio da
mediunidade de Chico, e depoimentos e
comentdrios do préprio Arnaldo. L

Em seguida, os excursionistas visi- Valéria Lopes

taram a Fazenda Modelo, que perten-
cia ao Ministério da Agricultura, onde
Chico trabalhara por mais de 20 anos e
psicografara a setuagendria obra Paulo
e Estévdo. A Fazenda hoje pertence a
Universidade Federal de Minas Gerais,
que utiliza o ambiente para pesquisas
veterindrias e mantém o Espaco Cultural
Chico Xavier, com o apoio da Federacao
Espirita Brasileira.

Por fim, os colaboradores conheceram
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O Ser e o Ter

2

A questio do ser ainda é muito
confusa no entendimento do homem.
Profundamente envolvido na questdo da
sobrevivéncia na vida material, ele se
esquece que é um ser eterno, a partir do
seu nascimento, com necessidades espi-
rituais tdo importantes ou mais do que a
manutencdo do corpo.

Muitas vezes nos pegamos insatisfeitos
sem saber por que. Ai, pensamos: mas eu
tenho isso, tenho aquilo, minha familia é
saudavel, afetuosa, tenho um bom empre-
go, gozo de relativo conforto em minha
casa, que é propria; por que estou ansioso,
meio inquieto e sentindo que falta algo?

Essa questdo deve ter por base de re-
flexdo a nossa natureza espiritual, somos
Espiritos. Encarnamos com o objetivo de
chegarmos a perfeicao e, ao encarnarmos,
trazemos certas incumbéncias que nos
promovem no caminho evolutivo.

Segundo o ensino dos espiritos, Deus
nos facultou todos os meios para satisfa-
zermos as nossas necessidades prioritarias
e secundarias.

Com as conquistas tecnoldgicas, a
vida pode ser melhorada proporcionando
maior conforto e mais facilidades. Porém,
essas descobertas trazem junto a multi-
plicacdo das necessidades, cabendo ao
homem a procura da felicidade em coisas
positivas e sérias.

A busca ansiosa pelos bens materiais
pode levar-nos a perder tempo, estacio-
nando no avanco espiritual. As duvidas e
conflitos comecam a nos incomodar, por
exemplo, quando se trata da educacgio

Léia da Hora

dos filhos. Nossa vontade é dar-lhes tudo
que ndo tivemos, sempre acreditando que
assim os faremos mais felizes.

No entanto, ha que se refletir, ha pes-
soas que buscam compulsivamente novas
conquistas e fontes de prazeres materiais.
Mesmo em tenra idade, ha criancas que
ja mostram esse deslumbramento em re-
lacdo a ter cada vez mais coisas. Porém,
elas nao se satisfazem e, assim, a busca
continua.

Nesse processo de atender as necessi-
dades humanas, podem os pais alimentar
as tendéncias viciosas de seus filhos? Pode
ser benéfico “negociar” com os filhos? O
que podemos negociar? Os pais podem
desenvolver culpas por passarem pouco
tempo em companhia dos filhos e tentar
compensar dando-lhes presentes caros e
cobicados? Qual a consequéncia disso?

As necessidades materiais sempre estdo
mais claras para a pessoa que as espiritu-
ais. Por ser uma questdo subjetiva, a de
cunho espiritual, pouco chama atencdo
e, consequentemente, pouco nNOs OCu-
pamos dela. Sao necessidades de ordem
espiritual:

e Falar com Deus. Buscar nEle discer-
nimento e forca moral.

e O hdbito da leitura reflexiva de au-
tores que nos precederam em evolucdo,
com interesse de ordem superior.

e Vigilancia e disciplina de pensa-
mentos, sentimentos e emocdes.

e [ exercicio do desprendimento.

Por fim, o que fazemos, diariamente,
que nos alimenta o Espirito?

Agenda Espirita

612 Semana Espirita de Astolfo
Dutra

14/07 a 21/07%

Ricardo Baesso fard a palestra de
abertura e Armando Falconi Filho
vai proferir a de encerramento. As
reunides ocorrerdo sempre as 19h. A
Semana Espirita contard ainda com
trés semindrios vespertinos — das 14h
30 as 16h - e o tradicional Reabas-
tecimento Espiritual, em todas as
manhas, a partir das 9h.

Realizacdo: Fundacao Espirita Abel
Gomes, com apoio da Aliangca Muni-
cipal Espirita (AME) de Astolfo Dutra.

Seminario “Perdao na Familia"
19/07 - das 15h as 18h

A expositora Luciana Barbosa iré re-
fletir sobre a familia na visdo espirita
e sobre a importancia do perddo no
processo de fortalecimento dos lagos
afetivos no grupo familiar.

Grupo de Estudos Espiritas Garcia -
Rua Dom Silvério, 123 - Passos

Jantar: canjiquinha com costela
21/07 - 18h as 21h

Centro Espirita A Caminho da Luz
- Rua A, 170, Santa Maria - Cidade
do Sol

Outras informacgdes: 8835-2001 (Car-
los)
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DO ATOMO AO HOMEM: A EVOLUCAO DO PRINCIPIO INTELIGENTE

Parte lll: A vida surge na Terra

O longo estidgio junto ao reino mi-
neral capacitou o principio inteligente
na arte de unir, aglutinar, agregar. Ele
encontrava-se, agora, apto a avancar em
sua autoelaboracdo, adquirindo outras
propriedades: irritabilidade, sensibilidade,
memoria, instinto etc. Tais caracteristicas
seriam desenvolvidas nos milhdes de anos
em que iria estagiar nos reinos vegetal e
animal.

O planeta encontrava-se pronto para
receber a vida e o principio inteligente
apto a atuar na reunido dos elementos
guimicos que daria nascimento as primei-
ras formas de vida na Terra. A Terra havia
se formado da condensacdo da matéria
disseminada no espaco. A explosdo de
uma estrela vermelha (supernova) langou
uma nuvem de gds e de elementos por
todos os lados. Lentamente, esses gases
ganharam consisténcia por forca da gravi-
dade. Nasceu o Sol que conseguiu atrair
ao seu redor os planetas que se formaram
a partir dos detritos da explosdo anterior.
Um desses planetas era a Terra. Isso foi
hé cerca de 4,6 bilhoes de anos.

Por 800 milhdes de anos a Terra per-
maneceu como um mar de fogo devido
sua origem estelar e aos meteoros que cai-
am brutalmente sobre ela, mas aos poucos
foi criando uma crosta que lhe facilitou o
esfriamento. A distancia adequada do Sol
e o equilibrio criado pela gravidade que
retinha os liquidos criaram as condicoes
do surgimento de uma atmosfera, capaz
de acolher a vida.

Segundo uma hipétese, ha 3,8 bilhoes
de anos, gases da atmosfera primitiva
(metano, amoénia, hidrogénio e vapor de
agua), num ambiente onde predominavam
descargas elétricas e raios ultravioletas,
culminaram na formacao dos aminoacidos
e bases nitrogenadas, unidades basicas das
proteinas e dos acidos nucleicos (DNA
e RNA). Com as moléculas essenciais a
vida, envolvidas por delicada camada
lipidica, nasciam as bactérias primitivas.

Os corpos dos seres vivos se forma-
ram pela reunido das moléculas elemen-
tares, em virtude da lei de afinidade, a
medida que as condi¢Ges da vitalidade
do globo foram propicias a esta ou
aquela espécie.

De acordo com outra hipétese, as pri-
meiras formas de vida, ou as moléculas
quimicas essenciais a vida, vieram para
a Terra, de outras regides do universo.

Seja correta uma ou outra, isso ndo se
deu por forgas cegas do acaso. O prin-
cipio inteligente ali se encontrava, com
seu poderoso campo magnético, criando
as condicdes para que as reacdes quimi-
cas se verificassem de forma a permitir a
eclosdo da vida.

O Divino escultor

Na direcdo de todos os fendmenos do
nosso sistema existe uma comunidade de
Espiritos Puros, em cujas maos se conser-
vam as rédeas diretoras da vida. Jesus é
um dos membros dessa comunidade.

Ricardo Baesso de Oliveira

Com os seus exércitos de trabalhadores
devotados, estatuiu os regulamentos dos
fendmenos fisicos da Terra, organizando-
-lhe o equilibrio futuro na base dos
corpos simples de matéria. Organizou o
cenério da vida, criando o indispensavel
a existéncia dos seres do porvir. Fez a
pressdo atmosférica adequada ao homem
e estabeleceu a camada de ozo6nio, para
que filtrasse convenientemente os raios
solares.

E finalmente, os artistas e técnicos da
espiritualidade maior, sob a assisténcia
amorosa do Cristo, colaboraram na edifi-
cacdo do mundo das células, a construcio
das formas organizadas e inteligentes dos
séculos porvindouros, culminando com o
aparecimento dos primeiros hominideos,
com o cortex cerebral complexo, hd mais
de 3 milhdes de anos.
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