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Grupo de estudos leva
conforto pelo conhecimento

Criado quase que imediatamente a
fundacdo do IDE, o Grupo de Higiene
Mental é uma das atividades mais

o leitor podera conhecer o funcionamento
da Higiene Mental e compreender sua
importancia para a incansavel busca de
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V Agenda espirita
Semindrios, aula, jornada espirita e peca
teatral estdo no calendario de agosto.......... 5

VY Por um mundo menos

violento
Ricardo Baesso assina um artigo sobre

procuradas da casa. Todas as tergas-
feiras, mais de 20 pessoas participam
desse grupo, um dos trabalhos mais
consolidados da instituicio. Nesta edicao,
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o papel da informacdo na mudanca de

respostas e motivos para a vida.

comportamento das pessoas...................... B
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"Estudo evangélico no lar"............ccccoe.... 8

Evangelizacao de domingo
apresenta atividade cultural

Com o objetivo de despertar o interesse e transmitir o
conhecimento por meio de uma atividade ladica, as criancas
da Evangelizacdo de domingo encenaram uma peca teatral,
no uGltimo dia 11 de agosto, como forma de celebracio da
unido da familia.
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Terceiro TED discute
inclusao no centro espirita

A proxima edicdo do projeto “Temas Espiritas em Debate”,
que serd promovida no dia 13 de setembro, vai abordar o tema
Exclusdo e inclusio no centro espirita. O debate serd conduzido
pela pedagoga, psicologa, pesquisadora e professora da UFJF,
Luciana Pacheco Marques.
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Atividades do IDE-JF

Atendimento Fraterno
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Sexta-feira: 14h

Centro de Convivéncia

Beth Baesso (artesanato)
Terca-feira: 15h

Coral Sol Maior
Sdbado: 17h30

Curso Basico de Espiritismo
Segunda-feira: 20h

Espiritismo para Criancas e
Mocidade

Quinta-feira: 20h

Sabado: 19h

Domingo: 9h

Farmacia/CAEC

Grupo de Higiene Mental
Terca-feira: 20h

Passe
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h

Projeto Ser Feliz
Domingo: 9h

Reuniao de Psicografia
Quarta-feira: 19h

Reunioes Publicas
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h

Tratamento Magnético

Segunda a sexta-feira: 14h as 17h  Sexta-feira: 15h45 e 19h

Grupos de Estudos

Grupo André Luiz

Segunda-feira, 20h — Dirigente: José Lucas

Grupo Emmanuel

Terca-feira, 18h — Dirigente: S6nia Medina

Grupo Joanna de Angelis

Terca-feira, 20h — Dirigente: Déa Fernandes
Grupo de Estudos e Apoio aos Médiuns
Quarta-feira, 18h30 — Dirigente: Léia da Hora

Grupo Allan Kardec (1)

Quarta-feira, 18h — Dirigente: Manoel Xavier

O IDEAL

Para que conhecer o Evangelho?

Nos ultimos meses, o IDE tem promovido uma série de
acdes que visam estimular e enaltecer a importancia da
Evangelizacdo de jovens e criangas. No entanto, é sabido
que esse processo deve ser iniciado e acompanhado dentro
dos lares, por meio do exemplo e da vivificagdo dos valores
cristdos pelos pais e responsaveis. Trata-se de uma missao
fundamental para este século que deve marcar a transicdo
para uma nova era, de regeneracao.

Nesse sentido, este nimero d’ O IDEAL destaca uma antiga
iniciativa do Instituto, que tem o papel de consolar, orientar
e instruir adultos a partir das licoes evangélicas. Estamos
falando do Grupo de Higiene Mental, que se constitui como
um verdadeiro estudo do Evangelho dentro da casa espirita
e que é considerado um espaco de apoio para a resolucdo
de conflitos intimos, davidas e anseios que sdao comuns da
natureza humana.

Na matéria principal, portanto, o leitor podera conhecer
um pouco mais sobre o funcionamento desse trabalho, que
tem como matéria-prima os ensinamentos de Jesus para
uma experiéncia encarnatéria de maior éxito. Com essa
mesma perspectiva, o artigo “Um mundo mais informado é
um mundo menos violento” vem demonstrar, a partir de um
estudo, que o conhecimento pode facultar ao ser humano o
dominio mais efetivo sobre as tendéncias inferiores.

Programacao de palestras - Agosto/2013

Dia Horario Expositor(a)/Instituicdo

Grupo Allan Kardec (2)

Quinta-feira, 20h — Dirigente: Ricardo Baesso
Grupo Allan Kardec (3)

Sexta-feira, 20h — Dirigente: Myrian Jorio
Grupo Allan Kardec (4)

Sabado, 17h — Dirigente: Luci Ferreira
Grupo Yvonne do Amaral Pereira

Sébado, 17h30 — Dirigente: José Pires
Grupo Novo Testamento

Sabado, 17h30 - Dirigente: Fabio Fortes

Expediente

O IDEAL é uma publicagao mensal do Instituto de Difusao Espirita de Juiz de
Fora — Rua Torredes, 210 — Santa Luzia — 36030-040 Juiz de Fora/MG

Tel.: (32) 3234-2500 — divulgacao.idejf@gmail.com

Departamento de Divulgacdo: Allan Gouvéa e Carolina Pires

Jornalista Responsavel: Carolina Pires Aradjo — MTB/MG: 13614

Editoracao: Angela de F. Aradjo Oliveira

Tiragem: 500 exemplares

Impressao: W Color Industria Grafica — Tel.: (32) 3313-2050

Os artigos nao-assinados sdo de responsabilidade do Departamento de
Divulgacao do IDE-JF.

1 - quinta-feira 20:00h  Ademir Fernandes — Amor ao Préximo

2 - sexta-feira 15:00h  Arthur Bernardes - Guarani/MG

3 - sabado 19:00h  Geraldo L. de Oliveira Marques - IDE-JF

8 - quinta-feira 20:00h  Luciana Barbosa — Amor ao Préximo

9 - sexta-feira 15:00h  Maria Goretti Barros - IDE-JF

10 - sabado 19:00h  Adriana Ritti — Ivon Costa

15 - quinta-feira 20:00h  Daniel Saloméo — FEABE

16 - sexta-feira 15:00h  Carla Temponi - IDE-JF

17 - sabado 19:00h  Luiz Carlos Martins dos Santos - Rio Novo/MG
22 - quinta-feira 20:00h  Janizete Marques - IDE-JF

23 - sexta-feira 15:00h  Caritas de Souza Lima - IDE-JF

24 — sabado 19:00h  Janizete Marques - IDE-JF

29 - quinta-feira 20:00h  Joselita Valentim/Afranio Tavares — IDE-JF
30 - sexta-feira 15:00h  Cida Belgo - IDE-JF

31 - sabado 19:00h  Joselita Valentim/Afranio Tavares - IDE-JF

Programacao de palestras — Setembro/2013

Dia

Horario

Expositor(a)/Instituicdo

Diretoria do IDE

Departamento Administrativo: Myrian Jorio e Sandra Lia Neves
Departamento de Divulgacdo: Allan Gouvéa e Carolina Pires
Departamento Doutrinario: Ademir Amaral e Léia da Hora
Departamento da Infancia e Juventude: Claudia Nunes e Fabio Fortes
Departamento Meditinico: Geraldo Marques e Marco Corréa
Departamento Social: Joselita Valentim e Ricardo Baesso
Departamento de Promocao e Eventos: Jussara Goretti e Nilza Amaral

5 - quinta-feira

20:00h

Myrianceli Jério/Guaraci de Lima Silveira — IDE-JF

6 — sexta-feira 15:00h  Arthur Bernardes - Guarani/MG
7 — sabado 19:00h  Myrianceli Jorio/Guaraci de Lima Silveira — IDE-JF
12 - quinta-feira 20:00h  Klaus Chaves — FEAK
13 - sexta-feira 15:00h  Aida Cristina Gomes Alcenio — IDE-JF
14 - sébado 19:00h  Luis Carlos V. Souza
19 - quinta-feira 20:00h  Waldyr Imbroisi — Casa Espirita
20 - sexta-feira 15:00h  Juliana Martins Nader - IDE-JF
21 - sabado 19:00h  Waldyr Imbroisi — Casa Espirita
26 — quinta-feira 20:00h  Fabio Fortes/Sandrelena Monteiro — IDE-JF
27 — sexta-feira 15:00h  Léia da Hora - IDE-JF
28 - sabado 19:00h  Fabio Fortes/Sandrelena Monteiro — IDE-JF




O IDEAL

A hora do despertar

Grupo de estudos do IDE oferece conforto e orientacdo

E uma terca-feira. As 20h em ponto,
cerca de 20 pessoas ja estdo reunidas para
o inicio de mais um estudo. A responsavel
pela conducio das licoes do dia, Valéria
Neves, comeca explicando que aquele
grupo tem um objetivo nobre: “nossa
reunido é uma reuniao de despertamento,
de auxilio para a melhora do nosso dia a
dia; pois, as vezes, é tdo dificil encerrar as
24 horas...”. Em seguida, para os recém-
chegados, Valéria d4 as boas-vindas e
conta como o estudo serd estruturado: uma
oracdo inicial, uma leitura comentada, a
participacdo espontanea dos presentes e
uma prece final, acompanhada de um
passe coletivo. A discussdo
é constituida pela anélise
de mais um capitulo
do livro Fonte viva, de
Emmanuel, psicografado
por Chico Xavier. Nesse
dia, especialmente, o texto
se intitula “Na cruz” e traz,
em epigrafe, a passagem
do Evangelho de Mateus:
“Ele salvou a muitos e a si
mesmo nao pdde salvar-se”.

Quem ja participou,
certamente ja identificou
gue estamos falando do
Grupo de Higiene Mental
do IDE, que ha mais de 19 anos se
configura como um verdadeiro “pronto-
socorro espiritual” para aqueles que
chegam ao Instituto em situacdo de dor,
com conflitos intimos, davidas e anseios
de todos os tipos. Trata-se, como se

pode notar, de um estudo do Evangelho
dentro do lar espirita, que busca despertar
nas pessoas o esforco por adotar uma
conduta verdadeiramente crista, de cunho
moral, para o encorajamento em relacdo
as dificuldades comuns a todos, que se
afiguram durante a experiéncia terrena.

De acordo com a dirigente Luci
Ferreira, o Grupo surgiu a partir do
trabalho que ela ja havia feito em outro
Centro e, em determinado momento, ela
teve a ideia de realiza-lo no IDE. Segundo
ela, as pessoas vém em busca de ajuda
para algum problema, mas “nés nao
sabemos o problema de ninguém; porque
ndo adianta eu saber, pois eu
ndo vou resolver”, comenta.
Ela afirma que o trabalho é
assistido por uma equipe
espiritual. “Nés trazemos
a mensagem e vamos
comentando, confiando
nas intuicdes. Cada um
terd a resposta que quer
e que precisa através da
mensagem”.

A coordenadora também
explica que o nome do
grupo faz jus a natureza da
atividade, pois seria uma
“higiene mental literal”:
“todos estdo a procura de respostas, e
acaba que, por esta razdo, formamos
uma reunido de amigos, onde um vai
convidando o outro... Eu considero uma
‘desobsessdo ao encarnado’, ressalta.

Para ela, a finalidade principal da

2

Higiene Mental é conscientizar os
participantes sobre as questdes decorrentes
da imortalidade, mostrando que a morte
ndo existe e que é possivel modificar o
rumo de nossas vidas a qualquer momento.
“O objetivo é colocar [os integrantes] a par
do ensinamento cristdo. As pessoas estao
perdidas, em desequilibrio, precisando
de uma forga renovadora, que é satisfeita
pelas licdes. E um estudo bésico, de
carater consolador”.

O Grupo de Higiene Mental recomenda,
aos recém-chegados, que frequentem as
reunides durante, pelo menos, um més.
Em seguida, eles sdao encaminhados para
outros grupos de estudos, a fim de que
possam se aprofundar nos ensinamentos.
Luci conta, todavia, que muitos continuam,
o que também é permitido e habitual. E o
caso de Marli da Conceicdo Eugénio, que
estd no Grupo ha cerca de dez anos. Ela
conta que a Higiene Mental foi a primeira
atividade com a qual teve contato no
IDE e que, desde entdo, jamais deixou
de participar. “E um estudo interessante
porque fala do nosso dia a dia, nos ensina
através da mensagem e repde as nossas
energias. As vezes, a gente chega ‘pra
baixo’, com algum problema, e sai aliviada
e renovada; é como se o grupo fosse a
minha alimentacdo espiritual”, completa.

O trabalho demonstra, “com carinho
e disciplina”, aos seus participantes, que
cada um é responsavel por sua felicidade
e pela garantia de um futuro melhor, a
partir dos frutos que sdo plantados hoje.
Além disso, ele se destina a todos, pois

Consultdrio de Psicologia
Arendimento adulto e infantil
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qualquer um, a qualquer momento, pode
estar com dificuldades. “Aqui as pessoas
encontram um acolhimento. Trabalhamos
com a questdo de que sé a gente resolve o
nosso problema e também que somos nés
os “culpados”. Falamos da necessidade do

DOMINGO EM FESTA

O IDEAL

estudo... Somos individualidades imortais,
responsaveis pela nossa evolucdo. Nos
também evitamos falar de rétulos religiosos,
preconizamos a doutrina do amor e o
servico cristdo”, conclui a dirigente.

Apesar de ter sido idealizado e

fundado por Luci, as reunides também sio
coordenadas pela Valéria e por Dirceu
e Shirley Paviato, além de Francisco de
Oliveira. Os interessados podem participar
comparecendo as reuniées que acontecem
as tercas-feiras, as 20h.

Criancas da evangelizacao apresentam teatro

Como forma de festejar a unido
da familia, no dia 11 de agosto, foi
realizada na evangelizacdo de domingo
uma apresentacdo teatral encenada
pelas préprias criancas. A peca foi
baseada na musica espirita “Caracol”,
de italo José Lima.

Segundo a evangelizadora que
organizou a atividade, Raylla Portilho
Gaspar, a maior parte da apresentacdo
foi elaborada pelos evangelizandos.
Aproximadamente 20 criancas
participaram. “Temos que incentivar as
criancgas e adolescentes a serem pessoas
ativas. Realizar trabalhos dentro da sua
realidade, levar temas novos que os
interessam, incentivar suas habilidades

e conhecimentos”, comenta.

Raylla também é pedagoga e enfatiza
a importancia da ludicidade no processo
de aprendizagem: “o ato de brincar e
os préprios jogos e dindmicas auxiliam
no desenvolvimento integral do ser
humano, ou seja, desenvolve a parte
cognitiva, fisica e emocional, social,
crescendo assim espiritualmente, como
nds espiritas acreditamos”. Para ela,
por meio da interatividade lddica, o
individuo mostra o que pensa e sente,
além de resolver conflitos, formar ideias
e construir agoes.

A preocupacdo com a evangelizacdo
infantil deu origem ao projeto Sementes
de Luz - Evangelizar hoje, lancado ha

VEfCULOS
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dois meses na casa. A iniciativa visa
conscientizar 0s pais e responsaveis
da importancia dessa atividade para
a educacio moral e cristd de seus
filhos. O IDE oferece hoje trés dias de
evangelizacdo: quinta, as 20h; sdbado,
as 18h e domingo, as 9h. No domingo,
em paralelo a evangelizacdo, ha um
grupo de estudo que discute questdes
familiares.
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O IDEAL

Projeto Evolucao em Dois Mundos
24/08 - das 14h as 18h

O projeto tem o objetivo de apro-
fundar conhecimentos sobre o corpo
espiritual, a partir das informacdes
contidas no livro Evolucdo em Dois
Mundos, de André Luiz. Esta aula trara
esclarecimentos sobre o capitulo B:
“Evolucdo e sexo”.

Facilitador: Cleber Goncalves

AME-JF — Rua Espirito Santo, 650 -
Centro

Jornada Espirita de Evangelizacao
da Crianca

25/08 - das 8h as 17h30

Com o tema “Jesus: a alegria de edu-
car’, a Jornada tem como publico-
-alvo os evangelizadores dos centros

espiritas.

Agenda Espirita

Inscricoes até 15/08 na AME Livros
(R$ 258)

Centro Espirita Unido, Humildade e
Caridade — Rua Dr. Villaca, 200 -
Pogo Rico

Seminario MEAL - “O Espirita na
sociedade”
25/08 - 16h

Comemoracio dos B6 anos da Moci-
dade Espirita André Luiz, do Grupo
de Estudos Espiritas Garcia.
Facilitador: Marcos Passini

Garcia - Rua Dom Silvério, 123 — Alto
dos Passos

Peca teatral “Licoes de amor”

31,08 - 20h
A imortalidade da alma vista no teatro

Espetdculo inspirado nas obras ba-
sicas de Allan Kardec. Aborda o
homem como ser imortal a caminho
da evolucdo espiritual. Utilizando-se
do lirismo, o autor e diretor Luciano
Pereira leva ao palco as questdes da
vida, do ser, do destino e da dor; os
diferentes estagios do espirito perante
a eternidade e a justica de Deus.
Cia. Teatral Milénios (Espirito Santo)
Cine-Theatro Central

Ingressos: R$ 20 (antecipado) / R$
40 (no dia)

Seminario "A convivéncia na casa
espirita"

31,08 - 15h

Facilitador: Armando Falconi

Centro Espirita Ivon Costa - Rua Bardo
de Sdo Marcelino, 570 - Mundo Novo

Terceira edicao do TED debate a inclusao

No dia 13 de setembro, serd realizada
a terceira edi¢cdo do TED (Temas Espiritas
em Debate), com o tema Exclusdo e
inclusdao no centro espirita. A psicologa
e pedagoga Luciana Pacheco, atual
professora da UFJF, serd a expositora.

O evento é realizado a cada dois meses,
sempre em uma sexta-feira, das 20h as
21h, sendo uma oportunidade a mais para
estudo, debate e confraternizacdo entre
os colaboradores da casa. Para 2013,
ainda estd prevista mais uma edicao,

Terapia Cognitiva ¢ Componamental
Hipoose Enchsonisna ¢ Condicionativa
pars vdrs tipos de tetamento psicolagco,

a ser realizada no dia 1° de J
novembro.

Nos dois primeiros encontros,
diversos colaboradores e demais
interessados lotaram o saldo
do IDE. O primeiro tema foi
debatido por David Sérgio,
professor da Faculdade de
Engenharia Elétrica da UFJF,
que abordou as experiéncias do

principio inteligente no reino mineral.
O segundo encontro promoveu uma

discussdo sobre experiéncias

mentais, cuja exposicdo foi
realizada pelo psicélogo
e professor da UFJF, Adair
Menezes JUnior.

A Ultima edicdo de 2013

espirito e os genes", com o
também professor da UFJF,
Lyderson Viccini, que realiza pesquisas
na area de Genética.
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O IDEAL

Um mundo mais informado
e um mundo menos violento

“Talvez estejamos ficando melhores
porque estamos ficando mais inteligentes”,
conclui o neurocientista Steven Pinker,
professor da Universidade Harvard
(EUA), apés exaustiva pesquisa sobre
a impressionante queda da violéncia
humana nos Gltimos séculos.

A pesquisa do professor Pinker
redundou em uma obra de mais de mil
paginas, intitulada Os anjos bons da nossa
natureza, que, contrapondo-se ao senso
comum, mostra que a violéncia em quase
todas as escalas — na familia, nos bairros,
entre tribos e outras faccées armadas e
entre nagdes e Estados importantes — vem
sofrendo evidente redugdo. O século XX
ndo foi um mergulho permanente na
perversidade. Ao contrdrio, a tendéncia
moral duradoura deste século foi um
humanismo avesso a violéncia que se
iniciou nos séculos XVII e XVIII (“das
Luzes”). Apesar das duas grandes guerras,
as grandes poténcias mundiais ndo lutam
entre si desde 1945. Um periodo de paz
tdo longo entre os Estados mais poderosos
ndo tem precedentes.

Tal constatacdo ndo ¢ resultado de
uma opinido pessoal, mas de dados
estatisticos indiscutiveis. O autor confessa
seu assombro diante dos dados: viver
na civilizacdo reduz em cinco vezes as
chances de uma pessoa ser vitima de
violéncia. O lugar mais seguro na historia
humana, a Europa Ocidental, desde a
virada do século XXI, vem tendo uma

taxa de homicidios de um por 100 mil.
No século X1V, tal taxa era da ordem de
110 homicidios por 100 mil habitantes.
Uma cultura da honra — a prontidao para
vingar-se — deu lugar a uma cultura da
dignidade — a prontiddo para controlar
as emocgoes.

No decorrer de pouco mais de um
século, praticas cruéis que por milénios
haviam sido parte da civilizacdo foram
subitamente abolidas, como a execucio
de bruxos, a tortura oficial de prisioneiros
e a perseguicdo a hereges e estrangeiros.
As revolucdes por direitos nas uGltimas
décadas mudaram, de forma radical, a
forma de ver e se conduzir diante das
mulheres e criancas, dos negros, dos
animais e dos homossexuais. O que
mudou no ambiente das pessoas que
poderia ter desencadeado tal revolucado
humanitaria? Ao analisar as causas do
fendmeno, o autor acredita que a mais
abrangente mudanca nas sensibilidades
comuns, deixada por essa revolucdo, é
a reacdo ao sofrimento de outros seres
vivos. As pessoas de hoje estdo longe de
ser moralmente imaculadas, mas a maioria
ndo tem vontade alguma de ver um cao
e, muito menos, uma pessoa morrerem
queimados.

E o que teria levado a isso? Steven
Pinker relaciona vdérias causas, mas
chama a nossa atencdo para uma delas:
o aumento na producdo de livros, o
hédbito da leitura, o esclarecimento e o

Ricardo Baesso de Oliveira

incremento das informacoées, além de
um notavel aprimoramento do raciocinio
abstrato, verificado nos testes de Ql,
realizados nas Gltimas décadas.

Afirma o autor citado que a expansdo
da mente, decorrente de boas leituras,
deve ter adicionado uma dose de
humanitarismo as emocdes e crencas
das pessoas. Ler é uma tecnologia para
a mudanca de perspectiva. Quando nés
temos na cabeca os pensamentos de outra
pessoa, observamos o mundo do ponto
de vista dessa pessoa, o que nos seduz
a pensar e sentir como pessoas muito
diferentes de nés mesmos. “Revisitem
o que deu errado no mundo Islamico”,
opina o professor Pinker, “pode ter sido a
rejeicdo a imprensa escrita e a resisténcia
a importagdo de livros e ideias neles
contidos”.

A difusdo de boas ideias resulta em
reformas que reduzem a violéncia por
varios caminhos. O mais 6bvio é o
desmascaramento da ignorancia e da
supersticdo. Existe um terceiro caminho
pelo qual a informacdo pode fecundar
o progresso moral: incrementando o
progresso tecnolégico e a melhoria das
condicdes de vida das pessoas. Sociedades
tecnologicamente atrasadas tendem a ser
moralmente atrasadas também.

As conclusdes de Steve Pinker sio
admiravelmente coincidentes como o
pensamento kardequiano, embora a
distancia de mais de 150 anos entre os
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dois pensadores.

No que se refere a queda dos indices de
violéncia, Kardec provocou os Espiritos,
indagando: “como é bastante grande a
perversidade do homem, nio parece que,
pelo menos do ponto de vista moral, ele,
em vez de avancar, caminha aos recuos?”
A resposta dos Espiritos, conforme se |é no
item 784 de O Livro dos Espiritos, é essa:
-“Enganas-te. Observa bem o conjunto
e verds que o homem se adianta, pois
gue melhor compreende o que é mal,
e vai dia a dia reprimindo os abusos.”
No que tange a importancia do avanco
tecnolégico no desenvolvimento dos
caracteres morais, os Espiritos foram
igualmente concordantes com o autor que
ora visitamos, pois quando Allan Kardec
indaga se o progresso moral acompanha
sempre o progresso intelectual, eles
respondem: “Decorre deste, mas nem
sempre o segue imediatamente.” (O Livro
dos Espiritos, item 780). E acrescentam
gque “pode o progresso intelectual
engendrar o progresso moral fazendo
compreensiveis o bem e o mal. O
homem, desde entdo, pode escolher.
O desenvolvimento do livre-arbitrio
acompanha o da inteligéncia e aumenta
a responsabilidade dos atos”. (O Livro
dos Espiritos, item 781).

Numa bela andlise das reformas em
processo na Terra, Kardec, no dltimo
capitulo do livro A Génese, revalida o
pensamento apresentado pelos Benfeitores
em O Livro dos Espiritos, conforme as
anotacdes a seguir:

“Moralmente, a Humanidade progride
pelo desenvolvimento da inteligéncia,
do senso moral e do abrandamento dos
costumes. Ao mesmo tempo em que O
melhoramento do globo se opera sob
a acdo das forcas materiais, os homens

O IDEAL

para isso concorrem pelos esforcos de sua
inteligéncia. Saneiam as regioes insalubres,
tornam mais faceis as comunicacoes e
mais produtiva a terra. Depois de se haver,
de certo modo, considerado todo o bem-
estar material, produto da inteligéncia,
logra-se compreender que o complemento
desse bem-estar somente pode achar-se no
desenvolvimento moral. Quanto mais se

avanca, tanto mais se sente o que falta,
sem que, entretanto, se possa ainda definir
claramente o que seja: é isso efeito do
trabalho intimo que se opera em prol da
regeneracdo. Surgem desejos, aspiracoes,
que sdo como o pressentimento de um
estado melhor".

Lembra, todavia, o nosso Codificador
que hd muito que ser feito, pois “falta
a essas reformas uma base que permita
que se desenvolvam, completem e
consolidem; falta uma predisposicdo

moral mais generalizada, para fazer
que elas frutifiquem e que as massas as
acolham”.

Refere-se Kardec ao papel da fé
raciocinada, da crenca fundamentada
na razdo e em uma espiritualidade
que seja elemento de construcao de
mais fraternidade, entendimento e boa
vontade entre os homens: “Destruindo o

materialismo, que é uma das chagas da
sociedade, o Espiritismo pode fazer com
que os homens compreendam onde estio
seus verdadeiros interesses. Como a vida
futura ndo mais sera velada pela ddvida,
o homem perceberd melhor que pode
garantir seu futuro por meio do presente.
"Destruindo os preconceitos de seitas,
castas e cores, o Espiritismo ensina aos
homens a grande solidariedade que os
hd de unir como irmaos”. (O Livro dos
Espiritos, item 798).
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PARA REFLEXAO

N

’ Sementes
-® de Luz

Na expressiva re-
pablica do lar, onde
se produzem as ex-
periéncias de subli-
macado, estabelece o
estatuto do Evangelho de Jesus como diretriz de seguranca e
legislacdo de sabedoria, a fim de equilibrares e conduzires com
retiddo os que ai habitam em clima familial.

Semanalmente, em regime de pontualidade e regularidade,
abre as paginas fulgurantes onde estdo insculpidos os “ditos
do Senhor” e estuda com o teu grupo doméstico as sempre
atuais licoes que convidam a maduras ponderagées, de ime-
diata utilidade.

Hauriras inusitado vigor que te fortalecera do intimo para
o exterior, concitando-te a alegria.

Compartirds, no exame das questdes sempre novas na pauta
dos estudos, dos problemas que inquietam os filhos e demais
membros do cla, encontrando, pela inspiracdo que fluird abun-
dante, solucdes oportunas e simples para as complexas dificul-
dades, debatendo com franqueza e honestidade as limitagcGes
e os impedimentos, que ndo raro geram atrito, estimulando
animosidade no conserto de reparagdo na intimidade doméstica.

Penetrarés elucidacoes dantes ndo alcancadas, robustecen-
do o espirito para as conjunturas dificeis em que transitards
inevitavelmente.

Ensejar-te-as didlogos agradaveis sob a diamantina clari-
dade da fé e a balsdmica medicacdo da paz, estabelecendo
vigorosos liames de entrosamento animico e fraternal entre os
participantes do agape espiritual.

Dramas que surgem na familia; incompreensdes que se
agravam; urdiduras traicoeiras; pessoas em rampa de perigo
iminente; enfermidades em fixacdo; cerco obsessivo constritor;
suspeitas em desdobramento pernicioso; anguistias em crises a
caminho do autocidio; inquietacées de varia ordem em painéis
de agressividade ou loucura recebem no culto evangélico do

Estudo evangélico no lar

lar o indispensavel antidoto com as consequentes reservas de
esclarecimento e coragem para dirimir equivocos, finalizar per-
turbacoes, predispor a paz e ajudar nos embates todos quantos
aspirem a renovacdo, entusiasmo e liberdade.

Onde se acende uma lampada, coloca-se um impedimento
a sombra e a desfacatez...

No lugar em que a ordem elabora esquema de produtividade,
escasseia a incuria e se debilita a estroinice.

O convite do Evangelho, portanto, - lampada sublime e lei
dignificante - tem cardter primeiro.

Da mesma forma que a enxada operosa requisita bracos
diligentes e a terra abencoada espera servico de protecdo e
cultivo, a lavoura do bem entre os homens exige trabalho
continuo e operarios especializados.

Comeca, desse modo, na familia, a tua obra de extensdo a
fraternidade geral.

Inconsequente arregimentar esforcos de salvacao externa e
falires na intimidade doméstica, adiando compromissos.

Faze o indispensavel, da tua parte, todavia, se os teus se
negarem compartir o ministério a que te propdes, a sos, re-
servadamente na limitacdo da tua peca de dormir, instala a
primeira lampada de estudo evangélico e porfia...

Se, todavia, os teus filhos estiverem, ainda, sob a tua tu-
tela, ndo creias na validade do conceito de deixa-los ir, sem
religido, sem Deus... Como lhes das agasalho e pdo, medica-
mento e instrugcdo, vestudrio e moedas, oferta-lhes igualmente
o alimento espiritual, semeando no solo dos seus espiritos
as estrelas da fé, que hoje ou mais tarde se transformardo na
Gnica fortuna de que dispordo, ante o inevitavel transito para
o pais do além-timulo.

Nio te descures.

A noite da oracdo em familia, do estudo cristdo no lar, é a
festiva oportunidade de conviver algumas horas com os Espiritos
da Luz que virdo ajudar-te nas provacoes purificadoras, em
nome daquele que é o benfeitor vigilante e amigo de todos nos.

Texto extraido da obra Celeiro de béncaos, de Joanna de Angelis, psicografada por Divaldo Franco.
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