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Ultimo T.E.D. de 2014
discute a esmola

A quinta e Gltima edicdo do Projeto "Temas Espiritas em Debate", em 2014,
possibilitou aos colaboradores e frequentadores do IDE o estudo e a reflexdo acerca
de uma das praticas sociais mais antigas - a oferta da esmola; muitas vezes, ofertada
com o intuito de exercer a caridade.

O debate foi coordenado pela assistente social e oradora espirita, Elaine Tornel,
estudiosa vinculada ao Centro Espirita lvon Costa e que tem experiéncia pratica na
drea do servico social. Elaine propde, em sua exposicdo, que todo ato de caridade
venha acompanhado de um trabalho pela transformacido moral do homem.
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Trabalhos culturais do
IDE encantam pacientes e
criancas do Gedae

Palhaco, mdisicas e apresen- Na tarde do Gltimo dia 8
tacdo da peca "Maco, o prego de dezembro, colaboradores
feliz" levaram alegria para os do IDE fizeram uma visita
assistidos do Grupo Espirita especial para os pacientes e
de Assisténcia aos Enfermos as criancas ajudadas pela ins-
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Atividades do IDE-JF

Atendimento Fraterno

Segunda, 20h; terca e quarta,
19h30; quinta, 20h; sexta, 14h30;

e sdbado: 19h.

Centro de Convivéncia

Beth Baesso (artesanato)
Terca-feira: 15h

Coral Sol Maior
Sabado: 17h

COEM 2014
Quarta-feira: 20h

Espiritismo para Criancas e
Mocidade

Quinta-feira: 20h

Sabado: 19h

Domingo: 9h

Farmacia/CAEC

Quarta e sexta-feira: 14h as 17h

Grupo de Higiene Mental
Terca-feira: 20h

Passe
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sébado: 19h

Projeto Ser Feliz
Domingo: 9h

Reuniao de Psicografia
Quarta-feira: 19h

Reunides Pablicas
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h

Tratamento Magnético
Sexta-feira: 15h e 19h

Grupos de Estudos

Grupo André Luiz (1)
Segunda-feira, 20h
Dirigente: José Lucas

Grupo André Luiz (2)
Segunda-feira, 20h
Dirigente: Claudia Nunes

Grupo Emmanuel
Terca-feira, 18h
Dirigente: Sonia Medina

Grupo Joanna de Angelis
Terca-feira, 20h
Dirigente: Déa Fernandes

Grupo de Estudos e Apoio aos

Médiuns
Quarta-feira, 18h30
Dirigente: Léia da Hora

Grupo Allan Kardec (1)
Quarta-feira, 19h

Dirigente: Manoel Xavier
Grupo Allan Kardec (2)
Quinta-feira, 20h
Dirigente: Ricardo Baesso
Grupo Allan Kardec (3)
Sexta-feira, 20h
Dirigente: Myrian Jorio
Grupo Allan Kardec (4)
Sdbado, 17h
Dirigente: Luci Ferreira
Grupo Yvonne do Amaral
Pereira
Sdbado, 17h30
Dirigente: José Pires
Grupo Novo Testamento
Sdbado, 17h30
Dirigente: Fabio Fortes
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Mudancas

Estamos terminando mais um ano de atividades. E hora
de olharmos para tras, avaliarmos o trabalho desenvolvido,
para que, assim, possamos identificar as falhas, a fim de
corrigi-las, e os éxitos, com o intuito de serem aprimorados.
Cada fase de um projeto, ou principalmente de nossas vi-
das, deve ser analisada, refletida; visto que sempre ha algo
passivel de ser modificado.

Na expectativa dessa “melhora”, a ordem do dia é mu-
danca. Mas ndo uma mudanca simples nem superficial, é
preciso ir um pouco mais além, alterar atitudes e comporta-
mentos de maneira mais profunda e incisiva; uma vez que
é costumeira a conduta de acomodacao do homem, que o
torna estagnado e, por consequéncia, sofredor e causador
de sofrimento.

Nesse sentido, é preciso valorizar os momentos de tran-
sicdo, tdo importantes para o amadurecimento espiritual.
Todo ensejo de reflexdo, em qualquer momento, na verdade,
é importante. Contudo, o encerramento dos ciclos constitui
um chamamento a mais para repensar velhas praticas.

O convite do Mestre, resgatado pelo Consolador Pro-
metido - o Espiritismo, propde a construcdo e a riqueza
de novos e verdadeiros bens, aqueles possibilitados pelo
trabalho em razado do outro, cujos frutos ndo se perdem,
ndo se esgotam e instam os seres para mais elevados e
sublimes objetivos diante da vida eterna.

Programacao de palestras - Dezembro/2014

Dia Horario Expositor/Instituicao

4 - quinta-feira ~ 20:00h Claudia Nunes - IDE-JF
b - sexta-feira 15:00h Nelza Cotta — Assoc. Espirita Amado Mestre Jesus
6 — sabado 19:00h  Myrian Jorio — IDE-JF

11 - quinta-feira ~ 20:00h  Robson Cordeiro - Alianga Municipal Espirita (AME)
12 - sexta-feira 15:00h Guaraci Silveira — IDE-JF
13 - sabado 19:00h Marcos Alberto - Fé e Caridade

18 - quinta-feira  20:00h Daniel Salomdo - FEAB
19 - sexta-feira 15:00h Geraldo Marques - IDE-JF
20 - sabado 19:00h Geraldo Soares — Seareiros do Cristo

Diretoria do IDE

Departamento Administrativo: Myrian Jorio e Sandra Lia Neves

Departamento de Divulgacao: Allan Gouvéa e Janiane Mattos

Departamento Doutrinario: Ademir Amaral e Léia da Hora

Departamento da Infancia e Juventude: Claudia Nunes e Fabio Fortes

Departamento Meditinico: Marco Corréa e Geraldo Marques

Departamento Social: Joselita Valentim e Ricardo Baesso

Departamento de Promocao e Eventos: Jussara Goretti e Nilza Amaral

25 - quinta-feira ~ 20:00h Grupo de Estudo - IDE-JF
26 - sexta-feira 15:00h  Allan Gouvéa - IDE-JF
27 - sabado 19:00h  Emanoel Felicio — Grupo de Estudos Espiritas Garcia

Programacao de palestras — Janeiro/2015

Dia Horario Expositor/Instituicao

1 - quinta-feira 20:00h  Grupo de Estudo - IDE-JF
2 - sexta-feira 15:00h Diogo Bittencourt - IDE-JF
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3 - sabado 19:00h Guaraci Silveira — IDE-JF

8 - quinta-feira 20:00h  Emilia Paro - IDE-JF

9 - sexta-feira 15:00h Geraldo Soares - Seareiros do Cristo
10 - sabado 19:00h Elson Braga - IDE-JF

15 - quinta-feira 20:00h Léia da Hora - IDE-JF
16 - sexta-feira 15:00h  Gil Horta - IDE-JF
17 - sabado 19:00h Léia da Hora - IDE-JF

22 - quinta-feira 20:00h Klaus Chaves — FEAK
23 - sexta-feira 15:00h  Myrian Jorio - IDE-JF
24 - sabado 19:00h  Ademir Amaral - IDE-JF

29 - quinta-feira 20:00h Jussara Goretti — IDE-JF
30 - sexta-feira 15:00h Cida Belgo - IDE-JF
31 - sabado 19:00h  Sérgio Alvim — Grupo de Estudos Espiritas Garcia
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“Que o pao leve a luz”

“Dar simplesmente a esmola ndo ajuda
o outro a se transformar”. Esta foi uma
das principais reflexdes trazidas pela
oradora espirita e assistente social, Elaine
Tornel, durante a dltima edicdo de 2014
do projeto T.E.D. — “Temas Espiritas em
Debate”. Trabalhadora do Centro Espirita
Ivon Costa, Elaine foi convidada para con-
duzir a discussdo do tema “Que pensar da
esmola?”, no Gltimo dia 28 de novembro,
no IDE.

A expositora iniciou sua fala definindo
a esmola como aquela pequena quantia
de dinheiro, oferecida aos pedintes, mas
cuja pratica representa algo complexo,
do ponto de vista moral. Ela contou que,
desde o século XVII, o Brasil seguiu o
modelo da col6nia lusitana, que optou
pelo assistencialismo, em vez de investir,
por exemplo, em educacio, como outros
paises fizeram. Tal situacdo teria sido a
causa para diversos problemas sociais
atuais, a exemplo da violéncia.

Nesse sentido, a esmola seria um ato
de caridade, reflexo do ditado popular -
“Quem da ao pobre empresta a Deus”.
Elaine sugere que essa pratica, muitas
vezes, representa o nosso desejo de nos
livrarmos da culpa e dos questionamentos
que podem ser feitos pelo pedinte; uma
espécie de engodo.

A estudiosa também enumerou algu-
mas mentalidades condenaveis, que estao
vigentes na nossa sociedade. A primeira
delas é a de que as pessoas pensam, quase
sempre, que ndo tém culpa, porque teori-
camente “ndo criou essa situacao” e que,
portanto, cabe ao governo cuidar e resol-
ver. Muitos ainda pensam que é preciso

“limpar o lixo humano” das ruas e outros
tantos defendem que os mendigos vivem
nessas circunstancias porque ndo gostam
de trabalhar. Sobre essa altima ideia, Elai-
ne concorda que essa situacdo existe, mas
ndo pode ser atribuida a todos os casos.

Em seguida, foram lembradas duas
questdes importantes d’ O Livro dos Espi-
ritos (LE). Uma delas faz referéncia a qual
seria o primeiro direito do homem, cuja
resposta é “o de viver”. Elaine assinala,
desse modo, que é direito de todos viver
com salde, seguranca... A outra pergun-
ta diz respeito ao verdadeiro sentido da
palavra caridade, como a entendia Jesus:
“Benevoléncia para com todos, indul-
géncia para com as imperfeicdes alheias,
perdao das ofensas”. Por isso, ela assevera
que a caridade é muito mais do que dar
coisas materiais.

Elaine criticou o fato de muitos espiri-
tas acharem que algumas pessoas tém o
“carma da mendicancia”, ou seja, seriam
merecedoras dessa situacdo. Para ela,
trata-se de uma visdo fatalista, pois “to-
dos nés nascemos com a esperanca de
melhorar”. Se o objetivo da encarnacao é
a evolucio, é preciso eliminar o egoismo
por meio do convivio com o outro.

Outra reflexdao importante foi a de que
é necessdrio que o homem aja, que ele
ndo “cruze os bracos”, dentro e fora do
Espiritismo, exercendo uma participagdo
cidada na sociedade em que vive; ja que
isso também constitui a pratica da cari-
dade. A expositora entende que muitas
vezes nos preferimos desviar o olhar para
ndo enxergar as necessidades de mudanca,
enquanto que a ordem do momento é ter

a acuidade visual para verificar a urgéncia
da mudanca, a fim de secundar o movi-
mento de regeneracdo da Terra. Segundo
Elaine, é preciso parar, ter tempo de olhar
para o outro, de maneira andloga ao “Bom
samaritano”, descrito por Jesus.

A responsabilidade dos espiritas, nes-
sa seara, talvez seja ainda maior porque
sabe que ndo basta ver o ser apenas do
ponto de vista biopsicossocial; mas, so-
bretudo, espiritual. “O necessitado é um
representante de Jesus. Quando apenas
distribuimos trocados, ndo temos tempo
de parar”, comentou.

Os Espiritos dizem que a maioria dos
necessitados estd nessa condi¢cdo por
culpa da prépria sociedade. O trabalho
na casa espirita, portanto, tem que ser
altamente educativo e transformador.
Muitos reclamam que, ao se fazer palestras
para os mais necessitados, eles dormem.
Contudo, Elaine assinala que nés falamos
uma linguagem que eles nao entendem e
acabamos ficando desfocados da realidade
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deles. Para ela, os assistidos permane-
cem porque, sendo, nao recebem a cesta
— 0 que constitui, em sua visdo, uma
troca injusta. A assistente social propoe
que se tragam temas do interesse deles,
a luz do Evangelho; sinalizando que é
preciso conversar com eles, mudar e
adaptar o método.

Em LE, os espiritos afirmam que
“a esmola humilha e degrada”; Elaine

O IDEAL

justifica que a prépria forma com que
ela é dada demonstra uma submissio,
pois a esmola é “jogada”. Finalizando
a sua fala, a expositora refor¢a a reco-
mendacido de Emmanuel de que o pao
deve levar a luz, e comenta que nao
se pode condenar a esmola, mas que
ela ndo pode vir sozinha. Elaine Tornel
sugeriu, como forma de aprofunda-
mento, a leitura da mensagem “Licao

das trevas”, que integra a obra Cartas
e crbnicas e, ainda, do texto “Esmola”,
do livro Fonte Viva.

DVDs com a apresentacdo completa
de Elaine, seguida das perguntas ela-
boradas pelo pablico presente, podem
ser adquiridos na recepcdo do IDE
pelo valor de R$ 15 cada. A diretoria
do Instituto estuda a continuidade do
projeto em 2018.

IDE leva arte espirita a assistidos do Gedae

O IDE proporcionou, no Gltimo dia 8
de dezembro, uma tarde diferente para
dezenas de criangas e outros pacientes
internos do Grupo Espirita de Assisténcia
aos Enfermos (Gedae). A trupe comandada

pela diretora Léia da Hora levou a peca
teatral inspirada na obra “Maco, o prego
feliz”, além de musicas do cantico espirita
e da apresentacdo de um palhaco inter-
pretado pelo colaborador Ricardo Serrat.
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A instituicdo localizada no bairro Nossa
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Guaraci Silveira lanca novo romance no IDE

O trabalhador
Guaraci Lima Sil-
veira vai lancar seu
romance mais re-
cente, intitulado Os
bosques, no proxi-
mo dia 3 de janeiro,
as 19h, durante a
reunido puablica de
sabado do IDE. Pu-

blicado pela editora EME, o romance
foi ditado pelo espirito de Joanna Tell
e aborda temas relativos ao periodo da
adolescéncia. Os bosques é “um passeio
pelo mundo interno de cada um dos se-
res humanos na fase durea e primorosa
da vida (...) Nela, os pares se buscam
com mais intensidade e os olhares dizem
o que os labios muitas vezes silenciam.
E o tempo em que os esportes se aliam

as almas, promovendo o conhecimento
da arte de competir para aprender e
nunca para sobrepujar”, adianta Guaraci
na Introducdo do livro.

Os exemplares estardo disponiveis
na Livraria do IDE, a partir do dia do
lancamento. Na oportunidade, o escri-
tor vai proferir a palestra "Pais e filhos
- mdaltiplos crescimentos". O evento é
aberto ao publico.

PSICOGRAFIA

Aproxima-se o Natal. Comemora-se o
nascimento de Jesus!

Programacdo de toda espécie alegra o
dia esperado.

A preocupacdo do momento sio o0s
enfeites, 0s comensais e 0s trajes que ndo
poderdo faltar, no auge da moda, pensan-
do em estar sempre melhor vestidos que
0s outros.

Os presentes sao comprados, as divi-
das crescem e a realidade
s6 acontece quando, apos
muita comida e bebida in-
geridas, vém os transtornos
justificaveis.

E o aniversariante? Nao
veio a festa? Naturalmente
sim, mas ndo conseguiu
passar por aquela vibracido
negativa que todos mani-

Hitvia Maria Apes Simées Oliveira
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dependentes quimicos

Terapia Cognitiva ¢ Comportamental
Hipnose Ericksoniana e Condicionativa
para varios tipos de tratamento psicologico.

Natal

festavam pelos pensamentos e pelas agoes.
Jesus quer ser lembrado pela mensagem
que vivenciou, mostrando-nos o caminho
da evolucdo. Ao invés de tanto desperdi-
cio, por que ndo nos juntamos e fazemos
uma leitura de uma pégina do Evangelho?

Podemos cear juntos e até trocar
presentes, mas a comemoracdo precisa
ter um sentido fraternal.
Natal de mentiras e esquecemos que
desesperamos, com nossa
atitude, aqueles que nao
tém do que alimentar-se.
Torturamos criangas que
ndo conseguem entender
por que “Papai Noel” nao
leva nada para eles.

E preciso acordarmos do
sono que ainda gostamos
de dormir. Jesus é o nosso

Inventamos um

Um Espirito amigo

Mestre e ao Mestre devemos respeito e
consideracio. E necessério que, aos pou-
COs, grupos pequenos vao se unindo com
propdsitos maiores. Trazer para toda a hu-
manidade, a Mensagem de amor contida
na Doutrina Crista.

Ja perdemos muito tempo fingindo nao
entender que essa grande festa ndo atinge
o Mestre, que deve se entristecer a cada
ano, onde espera a maneira certa de ser
homenageado, no ensinamento que leva
a maneira correta de portarmo-nos como
cristdos verdadeiros.

Jesus nos abencoe.

Mensagem psicografada
recebida na Reunido de
Psicografia do IDE, pela
médium Luci Ferreira.
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Doenca mental ou doenca cerebral?
— uma visao espirita -

O entendimento dos transtornos “men-
tais” passa pela compreensdo do mecanis-
mo de reparacdo dos desatinos pretéritos
e atuais, através da lei de causa e efeito.

Ao retornar a dimensdo fisica, a In-
dividualidade reencarnante traz, em seu
perispirito, marcas carmicas constituidas
por vibracoes desarmodnicas, relacionadas
a débitos e culpas, adquiridos em vivén-
cias anteriores. Essas marcas energéticas,
em virtude de sua natureza carmica, irdo
plasmar, em seu corpo fisico, regides de
fragilidade. Essas regides encontram-se
mais suscetiveis ao desenvolvimento de
enfermidades que, em dltima anélise,
estardo relacionadas ao carma a que esta
vinculada a Individualidade. Obviamente,
o surgimento dessas enfermidades depen-
de também da conduta atual do Espirito
domiciliado no plano fisico.

Vejamos um exemplo: determinado
Espirito comprometeu-se, em existéncias
passadas, com o abuso de bebidas alco6-
licas e cometeu falhas morais em virtude
desse vicio. Ele poderd reencarnar entdo
com marcas nas areas do perispirito que
sdo responsaveis pela vitalizacdo do
aparelho digestivo. Essas marcas estardo
criando uma predisposicdo ao apareci-
mento de enfermidades, como a gastrite
cronica ou disfuncoes hepaticas. Assim, o
Espirito reencarna com “pontos fracos” em
seu perispirito, que determinam os 6rgaos

que estardo mais predispostos a adoecer.
Se o Espirito vai enfermar ou nao, isso
dependerd, naturalmente, do estilo de vida
e da conduta moral que adotar enquanto
encarnado.

Conceito equivalente pode ser aplica-
do a génese dos transtornos “mentais”,
pois o cérebro é um 6rgdao como outro
qualquer. Assim, se no passado, o Espirito
adquiriu débitos em virtude do mau uso
de seus atributos intelecto-morais, pode
criar marcas carmicas em seu perispirito
na regido correspondente ao cérebro.
Ao reencarnar, trard consigo tendén-
cias a desequilibrios quimicos em
seus neurotransmissores cerebrais.
Se esse desequilibrio neuroquimico
se verificar, a Individualidade re-
encarnada poderd vir a padecer de
enfermidades ditas “mentais”, como
a depressdo, o transtorno obsessivo-
-compulsivo, as fobias, a esquizofre-
nia etc. Tais doencas nada mais sao
do que doencas do cérebro. Nao se
tratam de doencas da mente ou do
Espirito, embora sua causa seja espi-
ritual. Se o transtorno dito “mental”
estivesse radicado no Espirito, ndo
se verificariam respostas favoraveis
aos psicofarmacos (medicamentos
que agem reorganizando a quimica
do cérebro). Essa é a prova de que
tais doencas estdo, de fato, no cére-

Carlos Alberto Mourao Janior
Ricardo Baesso de Oliveira

bro, apesar da ciéncia atual ainda nao ter
recursos para perscrutar as sutis alteracoes
que ocorrem na intimidade das células
nervosas e em seus trilhdes de conexdes.
Ao examinar as origens da loucura, em
O Livro dos Espiritos, item 375-a, Kardec
reproduz o pensamento dos Benfeitores
espirituais: “é sempre o corpo, e nio o
Espirito que estd desorganizado”.
Entretanto, apesar das ditas doencas
“mentais” serem, em verdade, doencas
cerebrais, isso ndo significa que tudo se

Espirito com predisposi¢oes morbidas especificas

v

Construcdo psiquica de um estado de animo negativo
(revolta, aflicdo, 6dio, medo, culpa, insatisfagdo etc.)

v

Desarmonizacdo da quimica cerebral

(reducéo de serotonina e noradrenalina, por ex. na depressao;

aumento de dopamina, por ex. na esquizofrenia)

v

Medicamentos e outras medidas terapéuticas
reorganizam a quimica do cérebro

v

Recuperacdo plena ou parcial do equilibrio

v

Condicéo psiquica da entidade reencarnada
define seu prognéstico futuro

Sintese das ideias.
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reduz ao cérebro. Pelo contrério, é o
Espirito — com suas vibragoes desar-
monicas — que cria o desequilibrio no
cérebro, por intermédio do perispirito.
Desta maneira, o Espirito ndo seria a
sede das doencas ditas mentais, mas
seria sim sua causa.

Importante ressaltar que, também na
génese das enfermidades “mentais”, a
conduta moral do Espirito reencarnado,

O IDEAL

suas escolhas e suas atitudes, seu papel
perante o outro e a vida tém indiscu-
tivel valor. Inserido, muitas vezes, em
situacoes conflituosas, como relaciona-
mentos desprazerosos, caréncia afetiva,
problemas vocacionais, doencas inca-
pacitantes, situacoes humilhantes ou
derrocada econdmica, o Espirito que
ndo se habilita a superacio das provas
citadas coloca-se em situacdo psiquica

desfavoravel, que pode contribuir para
o desiderato infeliz da enfermidade
“mental”.

Outras vezes, a situacdo carmica é
tdo grave que tais doencas ja se mani-
festam independentemente do concur-
so de fatores ambientais.

Apresentamos um modelo (vide
pdagina anterior) que sintetiza nossas
ideias.

Mensagem de ano-novo

Vérias sdo as situacdes intimas que
todo fim de ano se apresentam as criatu-
ras. De modo geral, enquanto umas, em
recordando etapas vencidas, assinalam vi-
torias alcancadas, outras registram lances,
situagBes amargas. Ha, pois, quem soluce
ou cante, quem sorria ou chore.

Bem poucos sdo os que, fora desses
dois extremos, analisam os atos praticados,

reconsideram atitudes, reajustam pontos
de vista e fazem, intimamente, o propésito
decidido e inabalavel de recuperar o tem-
po desperdicado em coisas vas, passando
a emprega-lo nas realizacdes construtivas
do espirito.

Bem poucos os que, bastante sinceros
e sensatos, se sentem envergonhados das
fraquezas a que cederam e se reconhecem
como 0s Unicos responsa-
veis pela infelicidade que
os atingira.

Novo ano surge no ho-
rizonte. No seu decorrer,
certamente que seremos
chamados a novos teste-
munhos e quem sabe a ta-
refas redentoras. O Pai de
infinita bondade renovar4,
em nossos caminhos, as
oportunidades de aprimo-
ramento de nossas almas.
Multiplicard as possibilida-
des de renovacao interior
dos nossos espiritos. Den-

Beth Baesso

tro e fora de nossos lares, encontraremos
todos os elementos que se recomendarao
aos nossos esforcos regenerativos. A von-
tade divina disp6s tudo de modo a nos
favorecer em todos os instantes de nossa
peregrinagdo terrena.

Nada nos acontecerd que ndo esteja
previsto e misericordiosamente assinalado
no plano geral de nossa evolugdo. Aos que
ja se desvelam pela realizacio do seu pro-
gresso espiritual, os nossos mais sinceros e
ardentes votos para que nada os desvie de
tdo sublime propdsito, o Gnico que vale o
sacrificio de uma existéncia inteira, e que
jamais lhes faltem as forcas necessarias
para a sua execucio total. Aos que ainda
ndo pensavam nem pensam em fazé-lo,
julgando naturalmente tratar-se de tarefa
de ordem secundaria, vimos dizer-lhes que
é chegada a hora de darem o passo deci-
sivo em tal sentido, a menos que prefiram
passar pela vida sem dar cumprimento a
finalidade que aqui os trouxe.

A todos, um ano-novo fértil em bén-
cados e fecundo em realizacoes edificantes.
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Tarde de Tortas e Confraternizacao do IDE

O Instituto de Difusao Espirita de Juiz de Fora realizou, no dia 14 de dezembro, a confraternizacdo de seus frequentado-
res e colaboradores, retomando um dos eventos mais tradicionais da casa - a Tarde de Tortas, a Gnica deste ano. Em 2014,
a equipe de Eventos do Instituto organizou nove edi¢cdes do Almoco de Domingo; uma iniciativa nova e de sucesso, que
possibilitou o equilibrio das contas do IDE, dispostas para as despesas mensais e para as atividades sociais. Dessa forma, a
Diretoria agradece a todos colaboradores que possibilitaram a promocao de todos esses eventos, que renderam ainda resulta-
dos afetivos pelos lacos criados. Esses propésitos representam, antes de tudo, uma dedicacdo ao 'IDEAL' abracado pela casa.

Sementes
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Entrega em Domicilio

CARTAO VISA E CREDICARD / Moveis em madeira,
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sob encomenda
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Praga Dr. Jodo Penido, 26
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