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Conferência internacional 
sobre ciência e espiritualidade 

atrai colaboradores do IDE
Diversos frequentadores e trabalhadores 

do IDE-JF participaram das duas primeiras 
palestras do II Ciclo de Conferências Inter-
nacionais em Ciência e Espiritualidade da 
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). 
Ao todo, são quatro palestras realizadas nos 
meses de agosto e setembro, nas depen-
dências do campus. As duas primeiras já 
ocorreram e contaram com a presença de 
seareiros do Instituto.

O evento é uma promoção do Núcleo 
de Pesquisas em Espiritualidade e Saúde Páginas 3 e 4
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(Nupes) e do Programa de Pós-Graduação 
do Departamento de Psicologia, ambos da 
UFJF. O objetivo é trazer para o conheci-
mento da comunidade as recentes desco-
bertas de pesquisadores do mundo inteiro. 
Os primeiros debates já abordaram, por 
exemplo, casos sugestivos de reencarnação 
em crianças que dizem se lembrar de vidas 
passadas e os novos resultados das pesqui-
sas sobre parapsicologia.

▼	Despertemos!
Psicografia traz uma mensagem de alento e 
esperança….............................………………4

▼	Agenda Espírita
Mês de setembro vai reunir seminários, 
palestras, lançamento de livro e eventos 
beneficentes em Juiz de Fora e região……..…5

▼	O poder da oração
Lierson Salles disserta a respeito dos benefícios 
da prece…........…………………………………………6

▼	Perfil
Voluntário assíduo do Ser Feliz conta 
sua história de envolvimento com o 
projeto......................................……….......7
 

▼	Entretenimento
Caça-palavras infantil.........……………………7

Nova sub-sede possibilita 
realização de projetos sociais

O recém-nomeado Núcleo Social do 
Instituto de Difusão Espírita de Juiz de Fora 
já está em funcionamento desde o início 
do mês passado. Com a distribuição de 
medicamentos para usuários do SUS e com 
o oferecimento de aulas de artesanato, o 
Núcleo recebe todos os dias frequenta-
dores do IDE e pessoas da comunidade. 
Confira, nesta edição, algumas imagens das 
atividades promovidas no NS.
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Grupo Manoel Philomeno de Miranda
	 Segunda-feira, 15h30 – Dirigente: José Pires
Grupo André Luiz
	 Segunda-feira, 20h – Dirigente: Fátima Lameirinhas
Grupo Allan Kardec
	 Terça-feira, 15h – Dirigente: Sônia Medina
Grupo Joanna de Ângelis
	 Terça-feira, 20h – Dirigente: Déa Fernandes
Grupo de Estudos e Apoio aos Médiuns
	 Quarta-feira, 18h30 – Dirigente: Léia da Hora
Grupo Allan Kardec (2)
	 Quarta-feira, 19h – Dirigente: Carla Temponi
Grupo Emmanuel
	 Quinta-feira, 20h – Dirigente: Ricardo Baesso
Grupo Allan Kardec (3)
	 Sábado, 17h – Dirigente: Luci Ferreira
Grupo Yvonne do Amaral Pereira
	 Sábado, 17h30 – Dirigente: José Pires

Grupos de Estudos

Expediente
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Divulgação do IDE-JF.

Departamento Administrativo: Myrian Jorio e Sandra Lia Neves
Departamento de Divulgação: Allan Gouvêa e Carolina Pires
Departamento Doutrinário: Ademir Amaral e Marco Corrêa
Departamento da Infância e Juventude: Geraldo Marques e Ricardo Baesso
Departamento Mediúnico: José Pires e Léia da Hora
Departamento Social: Elson Braga e Joselita Valentim
Departamento de Promoção e Eventos: Carla Temponi e Manoela Ribeiro

Diretoria do IDE

Espiritismo é ciência?

Estabelecer uma ponte entre o espiritismo e a ciência sempre 
foi um processo árduo para os indivíduos que intentaram fazê-lo. 
O próprio codificador da doutrina espírita, homem de ciência, en-
frentou dificuldades para edificar essa ponte, muito embora o seu 
método rigoroso de investigação tenha sido explicitado nas obras 
editoriais que resultaram de suas pesquisas.

O Espiritismo é uma doutrina alicerçada no que se conven-
cionou chamar de “tríplice aspecto”: ciência – religião – filosofia. 
Dessa forma, nesta edição d’ O IDEAL, ensejamos discutir aquele 
que é, talvez, o mais polêmico no âmbito externo do movimento: 
o da ciência.

Allan Kardec só conseguiu codificar a doutrina da consolação 
porque foi instigado a fazê-lo; fruto da necessidade do homem de 
desvendar os mistérios da vida e da natureza. Kardec, pela auto-
ridade profissional que imanava, teve oportunidade de ter contato 
com o notável fenômeno das “mesas girantes”, situação que gerou 
no codificador o desejo de explicar a causa desse acontecimento.

Nas cinco obras básicas, nas complementares ou nas edições 
da Revista Espírita, o educador francês expôs com clareza os me-
canismos que utilizava para obter as informações presentes nos 
referidos livros. Citamos, por exemplo, os casos narrados na Revista 
Espírita, o debate de ideias com um visitante transcrito em O que 
é o Espiritismo ou, ainda, os fatos trazidos com a publicação de 
Obras Póstumas.

A doutrina dos espíritos é, portanto, um grande postulado cons-
tituído por um método científico sério, que tem revolucionado a 
humanidade no que tange os valores morais. É também um convite 
à reflexão sobre a ligação existente entre a fé e a razão.

Kardec defendeu a todo custo o benefício das descobertas cientí-
ficas para desenvolvimento do ser humano; ao asseverar que, caso a 
ciência comprove cabalmente que um paradigma espírita esteja equi-
vocado, se deve considerar como verdade o que aquela comprovou.

Não obstante a ciência ainda não ter conseguido ratificar ou 
desconstruir os postulados espíritas, é notório o crescimento desse 
tipo de pesquisa nas esferas acadêmicas e científicas. Essa ocor-
rência está, como se verá nas páginas seguintes, muito próxima de 
nós e vale a pena, assim, conhecer as recentes descobertas sobre 
a temática “ciência e espiritualidade”.

Atividades do IDE-JF

Projeto Ser Feliz
	 Domingo: 9h

Grupo de Higiene Mental
	 Terça-feira: 20h

Tratamento Magnético
	 Sexta-feira: 15h45 e 19h

Reuniões Públicas
	 Quinta-feira: 20h
	 Sexta-feira: 15h
	 Sábado: 19h
Curso Básico de Espiritismo
	 Segunda-feira: 20h

Espiritismo para Crianças e 
Mocidade
	 Quinta-feira: 20h
	 Sábado: 19h

Reunião de Psicografia
	 Quarta-feira: 19h

Coral Sol Maior
	 Sábado: 16h

Farmácia/CAEC
Segunda a sexta-feira: 14h às 
17h

Passe
	 Segunda-feira: 14h30 e 20h
	 Terça-feira: 14h30
	 Quarta-feira: 20h
	 Quinta-feira: 20h
	 Sexta-feira: 15h
	 Sábado: 19h
Atendimento Fraterno

	 Segunda-feira: 14h30 e 20h
	 Terça-feira: 14h30
	 Sexta-feira: 14h

Centro de Convivência Beth 
Baesso (artesanato)
	 Terça-feira: 15h
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(32) 3215-2630
R. Prof. Joaquim Herinque Viana, 18

  Centro - Juiz de Fora - MG

BEM
MELHOR

SUPRIMENTOS E 
AUTOMAÇÃO DE SISTEMAS

Trabalhadores participam de conferência 
internacional sobre ciência e espiritualidade 

Nos meses de agosto e setembro, a 
Universidade Federal de Juiz de Fora sedia 
o II Ciclo de Conferências Internacionais 
em Ciência e Espiritualidade da UFJF. O 
evento, gratuito e aberto à comunidade, é 
uma promoção do Núcleo de Pesquisa em 
Espiritualidade e Saúde (Nupes) e do Pro-
grama de Pós-Graduação em Psicologia. 

Segundo Alexander Moreira, diretor do 
Nupes, o tópico ciência e espiritualidade 
tem crescido muito nos últimos 20 anos 
a nível mundial, sendo grande o reconhe-
cimento da importância desses aspectos 
da espiritualidade, principalmente na área 
da saúde. “A espiritualidade sempre foi 
algo inerente ao ser humano em todas 

as culturas, em todas as civilizações ao 
longo da História. No século XX houve 
um certo distanciamento dos debates em 
relação à ciência e à espiritualidade, mas 
tem caminhado para uma integração”, 
comenta.

Alguns trabalhadores do IDE partici-
param das duas conferências realizadas 
no mês de agosto, sendo que a primeira 
aconteceu no dia 17 e foi ministrada pelo 
professor emérito de Psicologia da Uni-
versidade da Islândia, Erlendur Haralds-
son; e a segunda foi realizada no último 
dia 26, sendo proferida pelo professor da 
Atlantic University nos Estados Unidos, 
Carlos S. Alvarado. 

“Chamou a minha atenção o fato de um psicólogo europeu, sem formação religiosa, abordar questões tão vincula-
das a nossa doutrina espírita, sem ter conhecimento sobre Espiritismo, fundamentando a sua fala exclusivamente em 
pesquisas de campo. O notável é que seus estudos coincidem com aquilo que observamos na literatura espírita. O 
Espiritismo não depende da ciência, porque é uma questão de fé, mas a absorção dos princípios espíritas pela ciência 
será um marco extraordinário no desenvolvimento do planeta” (Ricardo Baesso – diretor da Infância e Juventude do IDE).

“Sem dúvida que é importante para nós, espíritas, seguirmos os passos da ciência na busca da confirmação dos 
processos mediúnicos e outros de que trata da parapsicologia. Entendo que esses pesquisadores seguem a trilha 
daqueles outros que ombrearam com Kardec, no Século XIX, dando formatação cientifica à Doutrina Espírita. Vejo 
com alegria tais avanços, meritórios esses esforços. E cada vez me sinto mais espírita por ter em mim a confirmação 
plena de todos os postulados que sustentam o Espiritismo” (Guaraci de Lima Silveira – expositor espírita).

Haraldsson apresenta os casos estudados

“A Ciência, no sentido ampliado, abrange uma extensa gama de fenômenos, seja da sociedade quanto da natureza, 
admitindo uma variedade de enfoques e métodos, cada um deles apropriados ao caráter de um objeto específico 
investigativo. O Dr. Erlender Haraldsson como pesquisador empírico apresenta os fatos, deixando as interpretações 
para quem o ouve, inclusive para outros temas além da reencarnação. Lamentável a reação da comunidade 
científica tradicional, sequer  lêem os artigos. Vejo neste trabalho a perspectiva da ciência e religião de faze-
rem as pazes, pois, demonstraremos ignorância se desprezarmos a ciência, e tolice se desprezarmos a Deus; 
poderemos tentar ser sábios” (Marcelo Rezende - colaborador do IDE).
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Musicoterapia

Cursos e Palestras
lobato.anaribeiro@yahoo.com.br

Rua Ambrósio Braga, 193 – Granbery
Juiz de Fora MG  -- (32) 3218-5859 9905-5859

Clínica. Escolar. Hospitalar.
Distúrbios Neurológicos 

(Alzheimer. PC. Parkinson) 
Déficit de Aprendizagem

Saúde Mental (Autismo. Depressão) 
Musicalização Infantil. Alunos Especiais                                                                             

Violão - Iniciantes

Ana Maria R. Lobato

É a utilização controlada da Música 
no tratamento de distúrbios físicos 

ou emocionais. 

“Desperta, tu que dormes!
Levanta-te dentre os mortos e o

Cristo te iluminará.” 
(Paulo, Efésios, 5:14)

Vamos despertar para as coisas lindas 
desse mundo, o tempo passa e já é hora 
de abrirmos nossos olhos para as coisas 
que já não podem mais ficar adormecidas.

Vamos abrir nossos olhos para o amor, 
a caridade, a alegria e, principalmente, 
para Jesus. Vamos trazer Jesus para dentro 
de nós. Vamos convidar o Amigo Divino 
para participar da nossa vida, das nossas 
alegrias, tristezas e decisões. Com Ele em 
nosso coração o nosso despertar com cer-

Despertemos!

teza será mais fácil.
A hora já se faz avançada, o tempo 

passa célere, por isso vamos despertar nos-
sos olhos, nossas almas e principalmente 
os nossos sentimentos para aproveitarmos 
melhor o nosso tempo. A hora que passou 
não volta mais, então vamos despertar para 
as horas que virão e fazer delas, horas pro-
dutivas, de amor ao próximo, de caridade.

Vamos pensar no que passou? Sim, mas 
o que passou ficou para trás. Vamos pensar 
em tudo o que virá e em tudo de bom que 
possamos fazer daqui em diante.

Se até aqui você andou “dormindo”, 
desperte. Desperte porque o tempo que 
passou não volta. Não deixe que o tempo 

que virá seja vazio, para que no futuro nós 
possamos pensar no tempo que passou com 
a satisfação e a alegria íntima de termos 
realizado o melhor de nós.

Vamos despertar agora para não chorar-
mos tristes lágrimas futuras.

Muita paz.
Um espírito amigo.

Mensagem recebida no dia 2 de janeiro de 
2011, na Reunião de Psicografia do IDE, 
pela médium Débora Corrêa.

Confira essa e outras psicografias no 
site do IDE:

 http://ide-jf.org.br/psicografias/

Sobre a primeira conferência

Com 50 anos de experiência na área, 
o professor Haraldsson já apresentou os 
resultados de suas pesquisas em 13 países 
diferentes. Na sua exposição na UFJF, o 
professor islandês expôs alguns resultados 
dos trabalhos desenvolvidos com crianças 
que dizem se lembrar de vidas passadas. Ao 
todo, foram mais de cem crianças investi-
gadas no Sri Lanka e no Líbano. 

O objetivo dos trabalhos é revelar a vera-
cidade ou não dos depoimentos dados pelas 
crianças. A partir das descrições oferecidas, 
o pesquisador inicia um estudo que tem a 
finalidade de confrontar os depoimentos 
recolhidos com a realidade. O professor 
assevera que de fato muitas crianças têm a 

capacidade de narrar situações que aconte-
ceram com pessoas que já desencarnaram. 

Ele entende que é necessário realizar 
mais estudos aprofundados nesse assunto. 
No entanto, Haraldsson não estabecele uma 
conclusão final, mas afirma que a hipótese 
da fenomenologia reencarnacionista é a 
mais sugestiva.

Sobre a segunda conferência

Dando continuidade ao II Ciclo, o pro-
fessor Ph.D Carlos S. Alvarado apresentou 
diversos tópicos da Parapsicologia a partir 
dos estudos realizados por pesquisadores de 
ontem e de hoje, do Brasil e do mundo. 	

As pesquisas abordadas relacionam 
experiências extra-sensoriais de indivíduos 

que alegam ter sonhos, visões e, até mesmo, 
viver momentos “fora do corpo”. São, de 
um modo geral, experimentos que visam 
investigar as situações psíquicas que são 
ignoradas pela Psicologia e que questionam 
o paradigma materialista. 

Alvarado entende que essas variáveis 
de manifestações psíquicas e psicológicas 
fazem parte da natureza humana e que a 
documentação e a expansão do registro 
dessas variedades são importantes para o 
desenvolvimento da Parapsicologia.

Na Agenda Espírita d’O IDEAL (página 4), 
há indicação das duas outras exposições do 
II Ciclo de Conferências Internacionais em 
Ciência e Espiritualidade da UFJF que serão 
realizadas no mês de setembro.

SEJA PARTICIPANTE 
DO CLUBE DO LIVRO 

ESPÍRITA RÉSTIA DE LUZ

VALOR R$15,00  
(MENSALMENTE UM LIVRO) 
 
FORME SUA BIBLIOTECA, COM-

PARTILHANDO A LEITURA COM 
SEUS AMIGOS E FAMILIARES, POR 
UM PREÇO BEM MAIS ATRATIVO.

FALE COM WALDOMIRO: 
32252534 - 91451547 - 88790468
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Modinha - Infanto - Juvenil
Uniformes escolares

Malhas
Charme Ltda

ATACADO E VAREJO
PRONTA-ENTREGA

Rua Marechal Deodoro, 123
36013-000 - Juiz de Fora - MG

32325871 – 99614643 – 88162907

Venda de antiguidades

Agenda Espírita

Festival de Corais Espíritas 

03/09 – 15h – Clube Biquense (Rua Coronel Souza, 134 
- Centro – Bicas/MG)
Realização: Aliança Municipal de Bicas e sub-região
Informações: (32) 3271-1534 (Heloísa ou Rozane)

Seminário: "Sexo, Drogas e Juventude Espírita"  

03/09 – 14h – Centro Espírita Fé e Caridade (Rua Paraná, 
119 - Poço Rico)   
1ª parte: “Introdução” (Mocidade Espírita Guarani); “A psico-
logia do sexo” e “Sexo, sociedade e espiritismo” (Wanderson 
Lacerda)
2ª parte: “Por que falar sobre drogas?” (Mocidade Espírita 
Guarani); “A psicologia das drogas” (Talita Carvalho); e 
“Drogas, sociedade e espiritismo” (Jucélio Maria)  
Informações: (32) 3215-7447   

IV Encontro Nacional dos Amigos de Chico Xavier e sua 
obra

10 e 11/09 – 14h – Minas Centro – Salão Topázio (Av. 
Augusto de Lima, 785 – Belo Horizonte/MG)
Entrada franca
Informações: (31) 3517-1520 / 3517-1573 ou
                 encontrodechico@gmail.com

Tarde do Macarrão 

11/09 – 12h – Centro Espírita Bezerra de Menezes (Rua 
Teodorico de Assis, 13 - Manoel Honório)   
Convites: R$10,00
Contato: (32) 8805-7854 (Sérgio Alvim) ou 8874-2534 
(Idinha)   

Lançamento do livro “Perda de Pessoas Amadas” (Ar-
mando Falconi Filho)

25/09 – 15h – Mariano Hall (Av. Brasil, 6.955 – Juiz de 
Fora/MG)
O livro é baseado nas Reuniões de Entes Queridos que, 
desde outubro de 2004, são realizadas na FEAK/Fundação 
Espírita Allan Kardec, em Juiz de Fora/MG, nas primeiras 
terças-feiras de cada mês, de 18h30 a 19h30, objetivando 
auxiliar pessoas emocionalmente abaladas pelo desencarne 
de familiares ou amigos queridos. 
Convite individual: R$30,00
Informações: (32) 8845-0642
                  www.perdadepessoasamadas.com

II Ciclo de Conferências Internacionais em Ciência e 
Espiritualidade da UFJF

* Alfred Russel Wallace: um naturalista em debate com os 
céticos e os espiritualistas
Ministrada por Jader R. Sampaio (professor de Psicologia da 
Universidade Federal de Minas Gerais – UFMG)
14/09 – 20h – anfiteatro do Instituto de Ciências Huma-
nas (ICH)
* Religião e Psiquiatria: cruzando as fronteiras
Ministrada por John L. Cox (professor da Inglaterra, psiquiatra 
e ex-presidente do Royal College of Psychiatrists)
26/09 – 20h – anfiteatro das Pró-Reitorias
Informações: www.ufjf.br/nupes 

Orson Peter Carrara (Matão/SP)  

30/09 – 19h – Centro Espírita Ivon Costa (Rua Barão de 
São Marcelino, 570 - Mundo Novo)   
Informações: (32) 9932-0107 (Adriana Ritti)

Espaço reservado para 
a sua publicidade

Anuncie Aqui
(32) 3234-2500

IDE

R$ 25,00 (mês)
R$ 60,00 (trimestre)
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Farmácia de Manipulação
30 anos

Quando o Homem antigo olhou para 
o céu e se viu só, entregue a uma força 
superior e desconhecida, que tanto cria 
quanto destrói, começou a se questionar. 
Nos diferentes cantos do Planeta, todas as 
culturas tentaram, de alguma forma, expli-
car a origem do Universo, o início de tudo: 
de onde viemos? Como tudo começou? 
Questionamentos que continuam vivos até 
os dias de hoje alimentando a imaginação 
dos cientistas que investigam os mistérios 
da natureza.

Mistérios como o do sítio arqueológico 
de Stonehenge, no interior da Inglaterra. 
Um conjunto de pedras de até 40 toneladas 
dispostas em forma de círculo. A constru-
ção desse sítio é um dos grandes enigmas 
da humanidade. Datada de mais de três 
mil anos, ninguém sabe exatamente como 
essas pedras foram levadas e arranjadas 
daquela forma. A teoria mais aceita é a 
de que foram os celtas, povo que sabia da 

nem a palavras previamente definidas. Há 
pessoas que, em posição de humildade e 
reverência, cultivam pensamentos inferio-
res, agressivos, inconfessáveis e certamente 
terão seus anseios respondidos, mas por 
aqueles que com esses propósitos estejam 
sintonizados. E há também outras que, sem 
qualquer convencionalismo ou postura 
exterior, vibram seus apelos em direção ao 
criador, no silêncio das palavras e gestos, 
mas no alto-falante da humildade e da 
sinceridade que exaltam de seu coração 
em prece. Não é o teor das palavras, a 
postura do corpo, o lugar, a hora; mas sim 
o pensamento. É da pureza da intenção e 
da elevação dos sentimentos que depende 
a natureza das energias que atraímos.

Qualquer lugar em que se pense em 
Deus com fé transforma-se em santuário. 
Temos como templo o universo, como 
disse Leon Denis. A prece traça fronteiras 
vibratórias. O lar que cultiva a prece e os 
sentimentos elevados garante a harmonia 
doméstica. Toda criatura que cultiva a 
oração com o devido equilíbrio do sen-
timento, transforma-se em foco radiante 
de energias da divindade. Não há prece 
sem resposta, muito mais que súplica, é 
a comunhão entre o criador e a criatura. 
Ainda que nos demoremos nas lágrimas 
e nas aflições, jamais permanecemos ao 
desamparo. “Vinde a mim, todos vós que 
sofreis e que estais sobrecarregados e eu 
vos aliviarei”. Como chegar a Jesus senão 
pela prece? É o convite que nos faz o 
Mestre para recorrermos com segurança 
ao auxílio da oração.

importância do Sol para a vida na Terra, 
determinando as estações do ano, o perí-
odo das colheitas... Tudo indica que Sto-
nehenge era um instrumento astronômico, 
uma espécie de calendário, que ajudava 
a marcar o percurso do Sol ao longo do 
ano. Era também um palco de celebrações 
e rituais para os druidas, sacerdotes dos 
celtas. Esse povo também se fez a pergunta 
sobre a origem do Universo. Para eles, o 
mundo fora criado por deuses e por eles 
seria também destruído. 

Esse tipo de crença é familiar para nós 
do mundo ocidental. A tradição judaico-
-cristã dá a mesma explicação no Gênesis, 
o primeiro livro do antigo testamento. Um 
ou muitos deuses! Independentemente da 
crença, é inegável a existência de uma 
força superior a estabelecer a perfeição 
da natureza. Para a ciência não há que se 
falar em criação. O Big Bang não se trata 
de uma teoria sobre a origem do Univer-

so, mas sim de uma teoria 
sobre a evolução do cosmos. 
Explica-se a grande explosão 
e a constante expansão, entre-
tanto não se pode determinar 
a origem da partícula que 
causou essa explosão. 

Seja através de rituais, 
oferendas, sacrifícios...  o 
homem sente a necessidade 
de estreitar os laços com a di-
vindade para pedir, agradecer 
ou louvar o Criador. Para nós 
espíritas, a prece não está liga-
da a posição corporal, rituais, 

O poder da oração
Lierson Micucci Salles

Stonehenge está situado na planície de Salisbury
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O perfil desse mês conta a história de um colaborador da casa que, embora não 
seja espírita, participa do IDE há quase uma década, trabalhando no projeto Ser 
Feliz aos domingos.

Com 82 anos de vida, o senhor Orlando mora na comunidade do bairro Santa 
Luzia há mais de 40 anos. A sua dedicação no labor do bem impressiona a todos 
que com ele convivem, mas poucos sabem sobre o início de seu envolvimento 
com o instituto. Há aproximadamente oito anos, Orlando teve que cumprir servi-
ços comunitários como pena alternativa por dirigir com a documentação vencida. 

Segundo ele, recebeu uma carta com a indicação para cumprir 60 horas no 
IDE. Ele foi encaminhado, assim, para a atividade social, onde passou a ajudar 
na organização do lanche oferecido aos frequentadores do projeto. Após concluir 
a pena, ele disse que não sairia mais dali e hoje é um dos colaboradores que 
está há mais tempo no Ser Feliz.   

Orlando ressalta que se identificou com a causa, especialmente em razão 
das crianças. “Gostava de ajudar. No início do projeto, participavam quase 200 
pessoas e tínhamos que preparar os alimentos em grandes recipientes e panelas”, 
relembra. Hoje, ele diz que admira a casa espírita e destaca que a convivência 
com outros trabalhadores permitiu desenvolver laços de respeito e amizade.    

Perfil
Orlando Antônio de Souza 
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Novo prédio do IDE sedia atividades sociais

Núcleo Social do Instituto de Difusão 
Espírita de Juiz de Fora, é esse o novo nome 
do prédio onde já funciona o projeto da 
Farmácia e o da Escola de Arte. Em ativi-
dade desde o início de agosto, o espaço 
é destinado às atividades de cunho social 
do Instituto.

O Centro de Apoio ao Enfermo Caren-
te (Caec) – Farmácia do IDE – atende os 

usuários do Sistema Único de Saúde (SUS) 
de segunda a sexta, das 14h às 17h. Já o 
projeto Escola de Arte, iniciado no dia 17 
de agosto, mantém três oficinas de artesa-
nato. A turma de pintura em plástico, lata 
e vidro se reúne às quartas-feiras, das 14h 
30 às 16h. A de pintura em MDF ocorre 
às quintas, de 15h às 17h e a mais recen-
te, pintura em tecido, é realizada desde o 

DROGARIA 
DU EDSON

Entrega em Domicílio
CARTÃO VISA E CREDICARD

Cheque Pré-datado
Praça Dr. João Penido, 26 

Estacionamento para clientes em compra

3231-0494/3212-4318
Telefones:

Faz de você um 
mestre cuca

Av. Juiz de Fora, 660 - Grama
Tel.: (32) 3221-3240

www.temperosvieira.com.br
temperosvieira@temperosvieira.com.br

ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA

Dr. Jorge Luiz Terra
Dra. Maria das Graças L. Terra
Pç. Menelick de Carvalho, 50 - Santa 
Helena - Juiz de Fora
Tel. (32) 3211-0012 / 3228-8450

Art’Nossa
Sisal - Crochet - Madeira - Tear Mineiro 

Móveis em madeira, 
demolição em peroba rosa

sob encomenda

Aceitamos cartões de crédito e débito

ARTESANATO

Rua Braz  Bernardino, 70 – Centro
Telefone: (32) 3215-4303 

último dia 31, com encontros semanais às 
quartas-feiras, de 14h 30 às 16h.

Há vagas para as duas últimas turmas, 
cujas inscrições podem ser feitas na re-
cepção do IDE. Pede-se a contribuição es-
pontânea de R$10 mensais para o lanche. 

O endereço do Núcleo é Av. Santa 
Luzia, 40 – Santa Luzia. Informações e 
inscrições pelo telefone (32) 3234-2500.


