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JORNAL DO INSTITUTO DE DIFUSAO ESPIRITA DE JUIZ DE FORA

A partir deste més, o Instituto de Difu-
sdo Espirita de Juiz de Fora vai inaugurar
uma série de novas atividades para seus
frequentadores. Além do retorno de todos
os trabalhos costumeiros, o IDE inicia, em
fevereiro, o Curso de Orientacio e Educa-

O més de fevereiro também abrigard
outras novidades, como a palestra da mé-
dium Suely Caldas Schubert, o estudo de
Ricardo Baesso sobre a “Homoafetivida-

V¥ Agenda espirita
Eventos voltados para a evangelizacdo de criancas e jovens integram a agenda de
TEVEIEITO. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeaeaanaas

N

VvV Coem 2012

Coordenacao divulga Programagao...........eeeeuueriiieeeeeeeiiesesieeeeeeeeeeeiieeeeeeeeeanees 4

V¥ Transicao Planetaria
Fabio Fortes analisa a obra de Manoel Philomeno de Miranda...........ccccccvvvvvvieeieiennnni.

V¥ Perfil - Sandrelena Monteiro
Nova coordenadora do Coem narra histérias e emocdes vividas no IDE.............. Ge7

V¥V Concurso
Ultimos dias de inscricdo de sugestdes para novo lema da casa.............cccocveeueeeae. 7

V Psicografia
“O amor cobre uma multidao de Pecados”.......cceeeiieeiiieeiiee e a8

ANO 13 - N2 191 - FEVEREIRO 2012

¢do da Mediunidade, um grupo de estudo
sobre a “Revista Espirita” e abre as inscricoes
para outro grupo que pesquisara o “Novo
Testamento”, a luz da doutrina espirita.

Pdginas 3 e 4

Suely Caldas e outros veteranos
ministram palestras no IDE

de” e as exposicoes de Armando Falconi
e José Passini.

Pagina 3

Campanha
arrecada
material escolar

Com o inicio do ano letivo na maioria
das escolas, o Departamento Social pro-
move mais uma edicdo da Campanha do
Material Escolar. O objetivo é assegurar
a permanéncia escolar das criancas e dos
jovens atendidos pelo Projeto Ser Feliz.

O IDE distribui, anualmente, kits de ma-
teriais escolares para todos os assistidos.
Confira a lista de artigos que podem ser
doados.

Pagina 4



Atividades do IDE-JF

Passe
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h

Atendimento Fraterno
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Sexta-feira: 14h

Tratamento Magnético
Sexta-feira: 15h45 e 19h

Projeto Ser Feliz
Domingo: 9h

Reunido de Psicografia
Quarta-feira: 19h

Grupo de Higiene Mental
Terca-feira: 20h

Reunioes Publicas
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h

Curso de Orientacao e Educa-
cao da Mediunidade/Coem
Segunda-feira: 20h

Espiritismo para Criancas e
Mocidade
Quinta-feira: 20h
Sabado: 19h
Coral Sol Maior
Sdbado: 16h
Farmacia/CAEC
Segunda a sexta-feira: 14h as
17h
Centro de Convivéncia Beth
Baesso (artesanato)
Terca-feira: 15h

Grupos de Estudos

Grupo Manoel Philomeno de Miranda
Segunda-feira, 15h30 — Dirigente: José Pires

Grupo André Luiz

Segunda-feira, 20h — Dirigente: Fatima Lameirinhas

Grupo Emmanuel

Terca-feira, 18h — Dirigente: Sonia Medina

Grupo Joanna de Angelis

Terca-feira, 20h — Dirigente: Déa Fernandes
Grupo de Estudos e Apoio aos Médiuns
Quarta-feira, 18h30 — Dirigente: Léia da Hora

Grupo Allan Kardec (1)

Quarta-feira, 19h — Dirigente: Carla Temponi

Grupo Allan Kardec (2)

Quinta-feira, 20h — Dirigente: Ricardo Baesso

Grupo Allan Kardec (3)

Sexta-feira, 20h — Dirigente: Myrian Jorio

Grupo Allan Kardec (4)

Sébado, 17h — Dirigente: Luci Ferreira
Grupo Yvonne do Amaral Pereira
Sabado, 17h30 — Dirigente: José Pires

Programacao de palestras - Fevereiro/2012

Expositor(a)/Instituicao

Dia Horario
02 - quintafeira  20:00h
03 - sexta-feira 15:00h
04 - sahado 19:00h
09 - quintafeira  20:00h
10 - sexta-feira 15:00h
11 - sabado 19:00h
16 - quintafeira  20:00h
17 - sexta-feira 15:00h
18 - sabado 19:00h
23 -quintafeira  20:00h
24 - sexta-feira 15:00h
25 - sahado 19:00h

Claudia Pavan - Unido, Humildade e Caridade
Sérgio Chaves Costa - IDE-JF

Nelza Cotta Ferreira - IDE-JF

Suely Caldas Schubert - Joanna de Angelis
Joselita Valentim - IDE-JF

Armando Falconi - FEAK

José Passini - Garcia

Manoela Louzada - IDE-JF

Guaraci Silveira - IDE-JF

Ricardo Baesso - IDE-JF

Allan Gouvéa - IDE-JF

Ricardo Baesso - IDE-JF

O IDEAL

Novas perspectivas

Apbs o recesso em janeiro, O IDEAL retoma sua rotina
em 2012, com a expectativa de continuar a cumprir seu
papel priméario, o de disseminar a doutrina espirita. A partir
de uma rapida avaliacdo, é possivel resumir o primeiro ano
da Gestdo 2011-2013 em apenas uma palavra: dedicacao.

A unido dos trabalhadores possibilitou a realizacdo de
eventos prazerosos e que renderam muitos frutos ao insti-
tuto; dentre os quais, destacamos a Feijoada, a tradicional
Tarde Festiva e o Encontro de Colaboradores. Outra ativi-
dade que movimentou a casa foi o estudo dirigido para os
médiuns, que puderam atualizar-se e trocar experiéncias
com os companheiros.

Nesta edicdo, o leitor ird se deparar com as novidades
da casa, tais como o inicio do Coem e o de novos gru-
pos de estudo. O IDE receberd, ainda, a expositora Suely
Caldas, importante trabalhadora do movimento espirita
nacional. Nio falta oportunidade de exercer a caridade,
com a campanha do material escolar.

A primeira edicdo de 2012 apresenta as perspectivas
para o ano que se inicia, para o qual a Diretoria da casa
prepara importantes realizacées, em busca de intensificar
0s encontros para confraternizacao e estudo.

Caro leitor, vocé estd convidado a embarcar conosco
nessa empreitada!
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IDE recebe Suely Caldas

Més de fevereiro também tera outras novidades

Autora de importantes obras espiri-
tas, como “Obsessdo/desobsessdo” e “O
Semeador de Estrelas”, a médium Suely
Caldas Schubert realizara uma palestra
no Instituto no dia 9 de fevereiro, as 20h.

Natural de Carangola-MG, Suely dedi-
ca-se as atividades espiritas desde jovem,
especialmente no dmbito da mediunidade
e da divulgacdo do Espiritismo. Além da
autoria de 14 livros, Suely é expositora
conhecida em todo o pafs, tendo também
proferido palestras no exterior. Atualmen-
te, reside em Juiz de Fora, onde fundou
em 1886, juntamente com um grupo
de companheiros, a Sociedade Espirita
Joanna de Angelis.

Expositores

Outra palestra esperada neste més de
fevereiro é a do diretor Ricardo Baesso,

que vai abordar a questdo da “Homoafe-
tividade”. A exposicdo integrou a progra-
macao do Gltimo Encontro de Colabora-
dores do IDE, promovido em novembro
do ano passado, que teve como foco a
tematica “ldentidade e tolerancia”.

A palestra, que é resultado de muitos
estudos do diretor, estimulou a reflexao
dos participantes do Encontro sobre esse
tema, tdo em voga na sociedade contem-
pordnea. O estudo sera reapresentado
em duas oportunidades: nas reunides
publicas dos dias 23 e 25 de fevereiro,
quinta e sabado, as 20h.

A programacdo de palestras do cor-
rente més, que também terd os oradores
Armando Falconi e José Passini, esta
disponivel na pagina 2 desta edicdo e

no site ide-jf.org.br.

Fonte: programatransicao.tv.br

“Revista Espirita” e “Novo Testamento” serao temas de estudos

Fonte de pesquisa e material diver-
sificado sobre o espiritismo, a Revista
Espirita, de Allan Kardec, serd objeto de
estudo de um novo grupo no IDE, dirigido
por Myrian Jorio. Para ela, o objetivo de
estudar a Revista é aprofundar a doutrina,
uma vez que € “o inicio do estudo dos
fendmenos por Kardec”.

A Revista Espirita é a segunda obra
estudada pelo grupo que se formou em
2011 para discutir o livro “Transicao Pla-
netaria”, do espirito Manoel Philomeno
de Miranda, psicografado por Divaldo

Franco (vide artigo pdgina 8). O grupo
terd inicio no préximo dia 10, sendo re-
alizado sempre as sextas, 20h. A “Revista
Espirita 1858” serd o primeiro volume da
série a ser pesquisado, cujos exemplares
estdo a venda, a preco de custo, na re-
cepcdo do IDE. Uma versio eletronica da
obra também esta disponivel na pagina
do IDE na internet.

A Biblia Sagrada sob a ética espirita

Outro grupo de estudo, que serd cons-
tituido em breve na casa, vai analisar as
passagens biblicas a luz do Espiritismo.

O idealizador e dirigente do novo grupo,
Fabio Fortes, conta que o objetivo é “ler
e estudar o ‘Novo Testamento’, do livro
de Mateus ao Apocalipse, tendo como
contraponto as interpretacdes espiritas
sobre o Evangelho, sobretudo na obra de
Kardec e Emmanuel”.

Fabio também relata que a ideia surgiu
a partir de uma conversa com a diretora
Myrian, situagdo na qual perceberam a
necessidade de criacdo de um espaco
para estudar e refletir em torno dos es-
critos fundadores do Cristianismo; a fim
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de “compreender melhor a maneira como
a mensagem cristd se organizou textu-
almente e foi recebida e reinterpretada
inimeras vezes ao longo da histéria”. O
colaborador também comenta que serdo
observadas a pertinéncia dos estudos
evangélicos na atualidade e a interpreta-

O IDEAL

cdo das obras espiritas acerca dos textos
biblicos.

Durante o més de fevereiro, estard
disponivel na recepc¢do do IDE uma lista
de interessados em participar do grupo.
A previsdo é que os encontros sejam
realizados aos sdbados, das 17h 30 as

Coordenacao divulga programacao do
Coem 2012; aulas comecam dia 6

A coordenacdo do Curso de Orienta-
cao e Educacido da Mediunidade (Coem)
publicou, no final de janeiro, a programa-
cdo de aulas para a edi¢do deste ano. A
aula inaugural serd ministrada por Liérson
Micucci, no dia B de fevereiro, as 20h,
no saldo de reunides puablicas do Instituto.

De acordo com a coordenadora San-
drelena Monteiro, em 2012, sete novos
expositores passam a integrar a progra-
macao do curso; cujas aulas também
foram reorganizadas e novos temas acres-
centados, tais como “ldentificacdo dos
Espiritos” e “Evocagdes”. Ao todo, serdo
oferecidas 44 aulas, de B de fevereiro a

17 de dezembro de 2012, incluindo as
praticas e as de sintese.

Todos os oradores do Curso fazem par-
te do quadro de trabalhadores da casa. O
calendario completo pode ser conferido
no endereco eletronico ide-jf.org.br.

Inscrigcoes

Os interessados ainda podem se ins-
crever gratuitamente na recepcdo do
IDE-JF ou pelo telefone (32) 3234-2500.
E necessério, apenas, informar nome com-
pleto e telefone para contato. As apostilas
poderdo ser adquiridas, facultativamente,
também na recepgdo pelo valor de R$
20 cada.

18h 30, a partir do dia 3 de marco. A
participacdo é aberta ao puiblico em geral.

Agenda Espirita

Evangelizacao espirita infantil:
tarefa de urgéncia

04/02 - das 14h 30 as 17h 30

Centro Espirita Unido, Humildade
e Caridade

Rua Dr. Vilaca, 206 - Poco Rico
Expositor: Elison da Fonseca e Silva

Informacgoes: (32) 3213-2708 -
Neusa.

COJEL - Confraternizacao dos Jo-
vens Espiritas de Leopoldina

18/02 a 22/02 - a partir das
13h - CAIC/Leopoldina

Com o lema "Confraternizar é Amar",
ha 30 anos, a organizacdo busca
proporcionar aos participantes da
COJEL momentos de reflexao, estu-
do e lazer com o Cristo, através de
palestras, debates, arte e atividades
dinamicas.

XXI11 COMEJUS - Confraternizacao
de Mocidades Espiritas de Juiz de
Fora e Sub-regiao

IDE realiza Campanha do Material Escolar

Estimular a permanéncia da crianca na
escola. E com esse propésito que o IDE
realiza mais uma Campanha do Material
Escolar. A iniciativa é voltada para os
meninos e meninas do Projeto Ser Feliz.

Os interessados podem colaborar com
a doacdo dos seguintes materiais: lapis de
escrever e para colorir, borracha, régua,
apontador, cola, tesoura sem ponta, papel

oficio e caderno.

Os artigos escolares podem ser entre-
gues até 11 de fevereiro na recepcio do
instituto.

Para jovens de 13 a 24 anos
18/02 a 21/02 - Instituto Jesus
Rua Inacio Gama, 813 — Nossa Se-
nhora de Lourdes

Tema: “Francisco de Assis — Irmao
dos Homens, irmdo da Terra”

Inscricoes prorrogadas até 5 de
fevereiro com os coordenadores de
mocidade.

R$60,00

SEJA PARTICIPANTE
DO CLUBE DO LIVRO
ESPIRITA RESTIA DE LUZ

VALOR R$15,00
(MENSALMENTE UM LIVRO)

FORME SUA BIBLIOTECA, COM-
PARTILHANDO A LEITURA COM
SEUS AMIGOS E FAMILIARES, POR
UM PRECO BEM MAIS ATRATIVO.

FALE COM WALDOMIRO:
32252534 - 91451547 - 88790468
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Consorcio e seguro

Av. Juscelino Kubitschek, 500
Fco. Bernardino - Juiz de Fora/MG
Home Page: www.adelveiculo.com.br

(32) 3221-4107

Musicoterapia

E a utilizagio controlada da Musica
no tratamento de distarbios fisicos
ou emocionais.

(Ana Maria R. Lobate

Clinica. Escolar. Hospitalar.
Distarbios Neurolégicos

(Alzheimer. PC. Parkinson)

Déficit de Aprendizagem

Satde Mental (Autismo. Depressio)
Musicalizagio Infantil. Alunos Especiais
Violio - Iniciantes

Cursos e Palestras
lobato.anaribeiro@yahoo.com.br
Rua Ambrésio Braga, 193 — Granbery
Juiz de Fora MG -- (32) 3218-5859 9905-5859
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Nas sendas da transicao planetaria

Féabio Fortes

“Bem-aventurados os mansos, porque eles herdarao a Terra!” (Mt. 5: 5)

Na mais recente obra de Manoel
Philomeno de Miranda, psicografada
por Divaldo Pereira Franco, somos
convidados a refletir um pouco sobre
o programa de transicio do nosso
planeta. Desenvolvida em trés grandes
blocos, a narrativa nos leva, em um
primeiro momento, a visitar as regides
de profundas dores e resgates coletivos
propiciados pelas “tragédias naturais”
dos tsunamis que assolaram as ilhas
indonésias em 2009.

Em um segundo momento, somos
conduzidos aos desdobramentos pre-
paratérios para a reencarnacdo de
seres oriundos da Constelagao de Alci-
one, que inaugurardo um programa de
renovacdo do orbe terrestre com suas
atuacdes no mundo, transformando os
padrdes éticos do nosso planeta. Na
Gltima fase da obra, visitamos lares
onde os espiritos missiondrios vao se
reencarnar, bem como assistimos ao
trabalho desenvolvido pelos servidores
do Bem em nosso planeta, nas organi-
zacgoes religiosas e nao-religiosas, que
se devotam ao cuidado das criaturas
encarnadas, como hospitais, orfanatos
e asilos.

Sem divida que a obra merece
um estudo aprofundado e sério, por
ter um amplo potencial despertador
para todos nés, espiritos encarnados.
Apesar das profecias que vaticinaram
variadas datas para o “fim do mundo”,
conseguindo ndo mais que aumentar

o medo e a inseguranca nas mentes
crédulas e ingénuas; apesar da persis-
téncia, muitas vezes dolorosa, de pos-
turas francamente antiéticas em nossa
sociedade; apesar, ainda, de o nosso
pais ser, frequentemente, associado
aos escandalos morais na darea do
comportamento puiblico, da auséncia e
da caréncia de amor nas atividades de
assisténcia educacional e de salde, a
obra de Manoel Philomeno de Miranda
apresenta um novo alento e uma nova
esperanca para a humanidade ja tao
sofrida por desconhecer Jesus.

Vem mostrando a atuacdo persis-
tente e perseverante das “forcas do
Bem”, guiadas pelo amor ao préximo,
nos bastidores de todas as calamidades
que resultam em sofrimentos e dores,
em derrocadas morais e recaidas no
campo do sentimento e da moralidade,
por trds dos sofrimentos familiares e
das aparentes injusticas do mundo.
Revela, assim, que, por trds de cada
espirito, em sua histéria de acertos e
desacertos ao longo da vida, sempre
existe um arauto da espiritualidade a
nos indicar o caminho que nos leva a
mensagem cristd. O Cristo, que jamais
se afastou da humanidade da Terra,
permanece atuante e atento para suas
“ovelhas” de sempre, enviando seus
mensageiros para lhe representar com
maos e palavras de amor.

Se a escuridao, frequentemente, au-
menta-nos as dividas e o medo, muito

mais pujantes e duradouros sdo os
trabalhos daqueles que, desde sempre,
permanecem conosco, ao nosso lado,
invisiveis; muitas vezes, a nos auxiliar,
convidando-nos, a cada passo, a reno-
vacdo e ao crescimento, a aquisicdo
da docura e da mansiddo, a vivéncia
da fraternidade. Pois que renovacao,
crescimento, docura, mansidao e amor
sdo as conquistas que nos aguardam no
horizonte da nossa evolugcdo, quando,
novamente, seremos confrontados com
a mensagem do Cristo, mas, desta vez,
com a disposicdo firme de apreendé-la
e fazé-la reviver em nosso intimo e em
nossos atos.

A “Transicdo Planetdria” ndo é fato
diante do qual devamos nos assustar
ou nos surpreender. O caminho da
evolucdo, que tudo faz transcender
e modificar-se, em panoramas sem-
pre novos e mais belos, é verdade
inconteste e conhecida dos homens
desde as licoes de Jesus. Confirmada
por Kardec, aprendemos que 0 nosso
mundo alcancard, em breve, posicio
de “Planeta de Regeneracido”, com o
predominio do Bem. Com Jesus, desde
as Bem-Aventurancas, a humanidade
ndo desconhece que a Terra serd her-
dada pelos mansos, pelos justos, pelos
puros de coracdo e que o “Reino dos
Céus” é construcdo a ser realizada na
Terra, com a transformacdo de cada
uma das criaturas, no solo fecundo do
coracdo humano.
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Perfil

Sandrelena Monteiro

A personagem da coluna “Perfil” deste més destaca-se por diversos trabalhos ja realizados ao longo da histéria do IDE.
Sandrelena é professora, doutoranda em Educacado, mae, médium, ex-coordenadora de mocidade espirita e, mais recentemen-
te, a nova dirigente do Curso de Orientacdo e Educacdo da Mediunidade (Coem), que tera inicio agora em fevereiro (vide
pagina 4). A seguir, o leitor conhecera relatos e histérias dessa notavel colaboradora do Instituto.

1. De que forma conheceu a doutrina e como decidiu se tornar espirita?

Foi em um momento bastante singular da minha atual encarnacio. Ainda adolescente, sai de uma cidadezinha rural mineira
e fui morar com uma familia em Vitéria-ES. A familia tinha conhecimentos sobre a existéncia dos Espiritos. Como todo bom
“Sao Tomé”, tive que ver para crer. Mas naquele momento ainda nio estudava a Doutrina Espirita. Isto aconteceu a partir de
1991, quando fui, pela primeira vez, ao Grupo de Estudos Espiritas Garcia.

Diante da mediunidade em desequilibrio, fui encaminhada para o Grupo Espirita Padre Germano, sob os cuidados do
saudoso Sr. Indcio. Foi ele quem me ajudou nos primeiros passos no campo da educacdo meditnica. Foi la também que
encontrei meu atual “anjo da guarda” — Luiz Fernando, meu marido. Em 1984, fui fazer o Coem na Casa Espirita. De |4, vim
para o IDE e estou aqui hoje.

2. Durante muito tempo, vocé atuou no movimento espirita jovem, mesmo tendo se afastado do IDE durante determi-
nado periodo. Em 2010, dando continuidade a esse trabalho, vocé trouxe para o IDE, inclusive, um evento de mocidades
espiritas. Conte—nos um pouco sobre o seu trabalho nesse setor e qual a importancia dele do ponto-de-vista pessoal.

Puxa vida!! Poderia falar da grandeza do trabalho com o movimento espirita jovem por horas e horas e vocés me dao apenas
algumas linhas? Vou tentar falar pouco. Comecei minha atuacdo no Grupo Espirita Padre Germano na reunido meditnica,
ainda sem conhecimento da Doutrina (jovens, ndo facam isto, estudem primeiro, ok?). Mas tive um “cuidador” atencioso,
Sr. Inécio, que soube me indicar caminhos que me levaram ao movimento espirita jovem. Fundamos a evangelizacdo no
Padre Germano. Com isso, a participacdo nas equipes da AME. O convivio com uma “geragdo de ouro” - saudades — me
fez aprender muito. Muito da minha educacéo espiritual tive no convivio com pessoas como Sr. Nelson, Passini, Trindade,
Abigail, Emanuel, Alcione, Beth, Jucélio, Xand, Nelimar, Fernando e muitos outros; Comejus, Encontros de Mocidade, reuni-
oes e muita alegria. Quando o IDE veio para a sua sede, aqui em Santa Luzia, eu, Luiz Fernando, juntamente com o André,
fundamos a Mocidade Espirita do IDE. Hoje encontro com aqueles que formaram nossos primeiros grupos, quanta felicidade
de vé-los: Fabio Fortes, Giuliana Temponi, Adriana Zani, Bruno, Luiz Antonio, o Pedro... Sdo tantos, que preciso do recurso
das reticéncias; assim, nenhum deles ficara triste de ndo ver seu nome aqui. Temos fotos, muitas fotos. E hoje, sio meus filhos
que sdo educados aqui na evangelizacdo do IDE. Eu fui educada e cuidada no movimento espirita jovem e agora sao meus
filhos. Quer béncao maior do que essa?

3. Como surgiu o interesse pela drea da mediunidade?

Sabe que eu ndo sei... Acho que desde crianca ja era “meio” doidinha, via até “mula sem cabeca” (risos). Meu inicio na
Doutrina Espirita foi na reunido medidnica, entdo, desde sempre tive necessidade de estudar, aprender e me educar.
Ao estudar sobre médiuns e mediunidades, estudo sobre mim mesma.

< _’l/\-.______. ’
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4. O que vocé achou do convite para coordenar o Coem?
Nossa! Uma enorme responsabilidade! N&o tive condicoes de dar a resposta
de imediato para a Léia [da Hora]. Foi realmente uma surpresa. Rezei muito,
) “conversei com meu travesseiro” e aceitei o desafio.
E uma responsabilidade muito grande vocé saber que esta diante de um grupo de

pessoas que estd ali em busca de conhecimento teérico, mas principalmente em busca §

de conhecer a si mesmo.
Por outro lado, estou muito feliz com o convite, isso demonstra a confianca do IDE
naquilo que estou me constituindo.

5. Quais as suas expectativas para realizar esse novo trabalho?

Estarei contando com uma equipe formidavel. Pessoas experientes, responsaveis e
que me aceitaram muito bem. Acredito muito no trabalho em grupo e tenho certeza
de que nossa equipe fard um excelente trabalho.

6. Cite um momento/fato da histéria do IDE que tenha te marcado de alguma
forma.

Todos os momentos aqui no IDE sdo intensos. Mas acho que foi o primeiro encon-
tro de mocidades que realizamos aqui, por causa do apoio que tivemos da diretoria.
Eramos muito jovens ainda e foi um grande evento.

7. O que mais te agrada no Instituto, de uma maneira geral?

Acho que o que destaca o IDE é exatamente o que citei anteriormente: a crenca
da diretoria nos jovens trabalhadores. Ndo ha uma centralizacido nem um envelheci-
mento do poder. Aprendemos com eles, todos os dias, a renovacdo, mas sem perder
as bases: Kardec e Jesus.

8. Em poucas palavras, o que o IDE representa para vocé?

Oportunidade de aprendizado, trabalho e acolhida. Quantas vezes ja cheguei, e as vezes ainda chego, ao IDE sentindo-me
o Gltimo de todos os seres da criacdo e um sorriso de alguém me lembra que também sou filha de Deus e que a vida vale

a pena ser vivida.

ELT

"Ao estudar sobre médiuns e mediuni-
dades, estudo sobre mim mesma".

"~ Retafinal de concurso para novo lema do IDE

do Instituto vai terminar no final deste
més. Vdrias ideias ja foram inscritas e

| £atude o Livro dos Eapinitos e

doixe aua criatividads voar depositadas na urna disponibilizada na
panticipe do conCurso recepcao do IDE.

alto, o Qualquer trabalhador ainda pode

Pmammﬂﬂfﬂﬁﬂ participar. A expectativa da Direcdo é

caaa. incentivar o estudo da obra de Kardec,

além de favorecer a mobilizacdo dos
colaboradores por meio do intercimbio
e compartilhamento do conhecimento
espirita. A frase precisa ser de facil assi-
milacdo, curta e objetiva. O novo lema

O concurso lancado no final do ano
passado para a escolha de um novo lema

serd usado em materiais de divulgacdo
diversos, cuja verba arrecadada com a
venda serda revertida para a casa.

A votacdo ocorrerd durante as reunides
publicas a partir dos préximos meses, com
base na triagem feita pela diretoria das
melhores e mais significativas sugestoes.
A fim de garantir maior credibilidade ao
processo, os nomes dos autores ndo serao
citados. O resultado serd divulgado no
préximo encontro de trabalhadores, com
data a ser definida.

=/ ORTOPEDIA E
Faz de voce um TRAUMATOLOGIA
mestre cuca

Av. Juiz de Fora, 660 - Grama
Tel.: (32) 3221-3240
www.temperosvieira.com.br
temperosvieira@temperosvieira.com.br

Dr. Jorge Luiz Terra

Dra. Maria das Gracas L. Terra
Pc. Menelick de Carvalho, 50 - Santa
Helena - Juiz de Fora

Tel. (32) 3211-0012 / 3228-8450

A— ,_
ApDEs
1-’ Y
VEICULOS

Consorcio e seguro

Rua José Eutrépio, 520 - Lojas 101 e 102
Santa Terezinha (ponte vermelha)
Home Page: www.adelveiculo.com.br

(32) 3223-0336




8 O IDEAL

"O amor cobre uma multidao de pecados"
(1 Pedro 4:8)

Enquanto permaneci sobre esta terra ndo passei de um fardo pesado para meus familiares. Desde a adolescéncia rebelde, afei-
coei-me ds sensagoes mundanas e aos prazeres fiiteis da juventude. Logo, engravidei de meu primeiro filho. Mas, nem por isso,
“emendei-me”, como dizia minha vozinha que me criara. Abandonei as responsabilidades maternas a outrem, tal qual haviam

feito comigo. O pai da crianga nem mesmo dignou-se a conhecé-la, descrendo de sua paternidade diante de meu comportamento
notoriamente promiscuo. Cedo conheci o mundo das drogas e, na dnsia de sustentar o vicio odiento, entrequei-me também a pe-
quenos furtos e roubos na comunidade em que vivia. Afundei até onde um ser humano poderia fazé-lo, inibindo em mim mesma
os sentimentos mais elevados, os quais, se agasalhados em mew peito indocil, teriam me poupado muitas desventuras e angustias.

Outros filhos vieram ao mundo em decorréncia de minha prostituicdo, da qual lancei mdo para o sustento do vicio que me
consumia visivelmente. Deixei-os assim como ao primeiro em desamparo. Na falta de cuidados materiais, logo foram parar
em abrigos de assisténcia social. Minha pobre vozinha partiu antes de mim, talvez por tristeza, cansada de minhas atitudes e
conduta desregrada.

Quando fui parar na cadeia, jd ndo tinha um lar a minha espera e pouco me impottava com minha propria sorte. Conheci ld
dentro religiosos que, sobriamente vestidos e bem calcados, vinham, de tempos em tempos, ‘pregar” o livro Santo na tentativa
de resgatar nossas almas por meio da confissdo e do arrependimento dos pecados. Entre idas e vindas do cadeido, conheci uma
pobre mulher que, como eu, escolhera os caminhos errados. Presa, ainda gravida, weio a dar a luz a pobre e desamparada crianca
com insuficiéncia respiratoria em noite de forte tempestade. Desenganada pela enfermeira plantonista, foi deixada a prépria
sorte, juntamente com sua genitora, por horas a fio d espera de S0corro, que, por razdo do mau tempo, tardou a aparecer. Tocada
pela cena derradeira e presa de forte sentimento que ndo sei explicar, velei noite adentro mde e filla, mantendo esta aquecida
em meus bragos até seu 1iltimo suspiro.

Anos mais tarde, ao desencarnar, esquecida em uma cama imunda de pensdo, que durante as noites transformava-se em bordel,
pensei que estavam a me procurar criaturas horripilantes e degradadas, por sensagées as mais vis. Encontrava-me em escuro
corredor, tentando fugir dos olhos tenebrosos que me espreitavam na sombra, quando de uma pequena faixa luminosa surgiu um
Jjovem de olhar doce e amdvel. Estendeu-me a mdo sem questionar meu passado ou minhas culpas. Apenas entrelacou aos meus
os seus suaves dedos e conduziu-me para fora daquele pesadelo horrivel. Era a crianga que e, anos atrds, acalentara junto ao
seto, talvez o inico gesto sincero de amor que tenha se realizado em minha tormentosa existéncia. Apenas ld estava para me
conduzir a saida, bastou esse gesto para que eu merecesse a misericordia e hoje aqui estou, de passagem, para deixar com essa
estoria a ligdo de que, mesmo o mais acanhado gesto de amor, pode determinar o futuro de cada um.

Assim me despego, jd em prantos, aguardando nova chance nessas terras.

Aline, um espirito ansioso por reparagdo.

Carta psicografada pela médium Ana Paula Oliveira, na Reunido de Psicografia do IDE, em 14 de dezembro de 2011.
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