V Representante da FEB no IDE

No encerramento do ano que marca os 20 anos de ativida-
des do IDE, o Departamento Doutrindrio promove um dia
de estudos com o vice-presidente da FEB, Geraldo Cam-

petti Sobrinho. As atividades sdo abertas ao publico..... 4

V¥ Acolhimento
O psicologo e colaborador do IDE, Chrystian Barroso, faz
uma reflexdo em torno da recepcao e do acolhimento no
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V¥ Desafio doutrinario
Confira a resposta comentada do desafio lancado na

edicdo anterior sobre a “missdo de Kardec” ........ouuunnnl?

V¥ Painel de Fotos
Os registros fotograficos desta edicdo contemplam as
atividades e participacdes da Mocidade Espirita Nelson

Lougon Borges de Mattos (mocidade do IDE) .................. 8

Espiritismo e Educacao

Iniciando uma nova série de
entrevistas, em que vamos
discutir sobre temas da atu-
alidade a luz da Doutrina
Espirita, apresentamos, nesta
edicdo, o primeiro e grande
tema para debate: Espiritismo e
Educacao. Assunto tdo falado
nos dias de hoje, com toda a
sua complexidade e seu po-
tencial de transformacao das pessoas, serd aqui debatido
com nossa colaboradora do IDE, Sandrelena Monteiro.
Trabalhadora desde a fundacdo do nosso Instituto, Sandra
é pedagoga, mestre e doutora em Educacdo, e respon-
derd a nés: como o Espiritismo pode contribuir para a
educacio na Terra?

Pagina 5
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Os direitos das mulheres
e o Espiritismo

Em meio a intensos debates sobre feminismo e cultura, propiciados
pelo levantamento do tema na redacdo do Enem deste ano, propo-
mos uma reflexdo espirita sobre o tema. Na oportunidade O IDEAL
faz ainda uma homenagem a Amélie Gabrielle Boudet, esposa de
Kardec, que completaria aniversario neste més de novembro.
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15h - Semindrio: “As poténcias da alma”

19h - Palestra: “Céu ou inferno?
Para onde vou depois da morte?”

a Brasileira. Coordenador da
aras e

Rua Torreoes, 210 - Santa Luzia
Juiz de Fora / MG
Fone: (32) 3234-2500

Arte: Isabella Picorone.



Atividades do IDE-JF

Atendimento Fraterno
Segunda-feira: 20h
Terca-feira: 19h30
Quarta-feira: 19h30
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 14h
Sabado: 19h

Centro de Convivéncia

Beth Baesso (artesanato)
Quarta-feira: 14h30

Curso Basico de Espiritismo
Segunda-feira: 20h

Espiritismo para Criancas e

Mocidade
Quinta-feira: 20h
Sébado: 19h
Domingo: 9h

Farmacia/CAEC
Quarta e sexta-feira: 14h as 17h

Grupos de

Grupo de Higiene Mental

Terca-feira: 20h

Passe

Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h

Sabado: 19h

Reuniao de Psicografia

Quarta-feira: 19h

Reunioes Publicas

Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h

Tratamento Magnético

Sexta-feira: 15h e 19h

Estudos

O IDEAL

Obra, Autor

Dirigente Dia, hora

O Espiritismo de uma forma mais simples —
Allan Kardec / IDE-JF

Graga Paulino Domingo, 8h30

Os Mensageiros — André Luiz

Maria Aparecida Segunda, 14h30

O Livro dos Espiritos / Nosso Lar — Allan
Kardec / André Luiz

José Lucas Segunda, 20h

Os Mensageiros — André Luiz

Claudia Nunes  Segunda, 19h

O Evangelho segundo o Espiritismo — Allan
Kardec

Sénia Medina Terca, 15h

Estudos e Apoio aos Médiuns

Léia da Hora Quarta, 18h30

O Evangelho segundo o Espiritismo — Allan

Manoel Xavier ~ Quarta, 18h45

A espera da Terra

Se sintonizarmos no que os jornais, a TV, as redes sociais
e praticamente todos os meios de comunicagao nos oferecem
cotidianamente, podemos ser tomados por um sentimento de
desanimo diante da vida e do ser humano. Violéncia, injustica,
exploracdo e desrespeito pela humanidade sdo ingredientes
fundamentais das noticias que se nos apresentam. Nio raro
nos perguntamos se, afinal, a Terra estdi mesmo progredindo,
como nos ensina a Doutrina Espirita. Essa crise intima também
nos leva, frequentemente, a esperar uma resposta milagrosa
para os males do mundo, ou uma mensagem de salvacao, a
moda das religides tradicionais.

Contudo, os mecanismos de evolucdo ndo sdo tdo sim-
ples quanto nos fazem crer nossos limitados recursos. Se a
solucdo fosse instantanea, Jesus ndo teria sido trucidado por
nés, humanos, em época longeva. O simbolo do testemunho
de Jesus, entretanto, permanece e se atualiza. Também nds
somos desafiados a entregar um pouco de nds diante do mal
que estua ao nosso redor. Perseverando e nao desistindo da
Terra, somos convidados a construirmos aquela fortaleza moral
com que Jesus, a seu tempo, enfrentou a cruz. Com o Cristo,
superaremos essa fase dificil do nosso planeta. Essa é a nossa
“espera ativa”. Afinal, com ele estaremos na Terra Regenera-
da, onde permanecerdo os “humildes”, que, conforme Jesus
alerta, “herdardo a Terra” (Mt. 5:8). Os demais, instrumentos
e intermedidrios do sofrimento, da dor, da vitimizacdo e do
preconceito, estes ndo passarao.

Programacao de palestras - Novembro/2015

Kardec
O problema do ser, do destino e da dor —
P . . Thereza Cristina  Quinta, 19h
Léon Denis
O Livro dos Espiritos — Allan Kardec Ricardo Baesso  Quinta, 20h
Revista Espirita 1859 — Allan Kardec Myrian Jorio Sexta, 20h

Libertacdo — André Luiz

Luci Ferreira Sébado, 17h15

Novo Testamento — "Atos dos Apdstolos”

Fabio Fortes Sébado, 17h30

O cavaleiro de Numiers — Charles (Yvonne
Pereira)

José Pires Sdbado, 17h30

Diretoria do IDE

Departamento Administrativo: Ademir Amaral e Myrian Jorio

Departamento de Divulgagao: Angela Oliveira e Fabio Fortes

Departamento Doutrinario: Allan Gouvéa e Marco Corréa

Departamento da Evangelizacao: Claudia Nunes e Jane Marques

Departamento Meditinico: Geraldo Marques e Joselita Valentim

Departamento de Promocao e Eventos: Léia da Hora e Sandrelena Monteiro

Departamento Social: Graga Paulino e Ricardo Baesso

Dia Horario Expositor/Instituicao

5 - quinta-feira 20:00h Isa Rita Polito Vita — D. Pedro Il

6 - sexta-feira 15:00h Diogo Bittencourt - IDE-JF

7 — sabado 19:00h Cleber Goncalves - G. E. Espiritas Garcia
12 - quinta-feira 20:00h Daniel Salomao — FEABE | AME-JF
13 - sexta-feira 15:00h  Sandra Eiterer - GESC
14 - sabado 19:00h Israel Pinheiro - G. E. Espiritas Garcia
19 - quinta-feira 20:00h Ely Matos — FEAK
20 - sexta-feira 15:00h  Anir Barreto - IDE-JF
21 - sabado 19:00h Emanoel Felicio - G. E. Espiritas Garcia
26 - quinta-feira 20:00h Claudia Nunes - IDE-JF
27 - sexta-feira 15:00h  Alessandra Siano - IDE-JF
28 - sabado 19:00h Marcos Passini - [Juiz de Fora]

Programacao de palestras - Dezembro/2015

Dia Horario Expositor/Instituicdo

Expediente

O IDEAL é uma publicagao mensal do Instituto de Difusao Espirita de Juiz de

Fora — Rua Torredes, 210 — Santa Luzia — 36030-040 Juiz de Fora/MG
Tel.: (32) 3234-2500 - divulgacao.idejf@gmail.com
Departamento de Divulgacao: Angela Oliveira e Fabio Fortes

Jornalista Responsavel: Allan de Gouvéa
Editoracao: Angela de F. Aradjo Oliveira
Tiragem: 500 exemplares

Pereira — MTE: 18903/MG

Impressao: W Color Inddstria Gréfica —Tel.: (32) 3313-2050

Os artigos nao-assinados sao de responsabilidade do Departamento de

Divulgacdo do IDE-JF.

3 - quinta-feira 20:00h Ana Liicia Volpi - Santos Dumont
4 - sexta-feira 15:00h  Graca Paulino - IDE-JF
5 — sébado 19:00h  Geraldo Campetti — FEB
10 - quinta-feira 20:00h Sérgio Chaves Costa - IDE-JF
11 - sexta-feira 15:00h  Ana Carla Sarmento — Guarani
12 - sabado 19:00h Chrystian Chaves - IDE-JF
17 - quinta-feira 20:00h Lavinia Leitdo - G. E. Espiritas Garcia
18 - sexta-feira 15:00h Estévao Baesso - IDE-JF
19 - sabado 19:00h Myrian Jorio - IDE-JF
24 - quinta-feira 20:00h Fabio Fortes — IDE-JF
25 — sexta-feira 15:00h Myrian Jorio - IDE-JF
26 - sabado 19:00h  Fabio Fortes — IDE-JF
31 - quinta-feira 20:00h Léia da Hora - IDE-JF




O IDEAL

Os direitos das mulheres e nds, espiritas

Causou intensa polémica a questdo
apresentada no Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem), deste ano, citando a fil6-
sofa Simone de Beauvoir — personalidade
que se notabilizou na década de 18960
como uma das proponentes do feminis-
mo, corrente de afirmacdo dos direitos
das mulheres.

Bastante sintomatico também foi o
tema da redacdo desse ano, no mesmo
exame, que propunha uma reflexdo sobre
a persisténcia da violéncia feminina, fato
que se comprova, infelizmente, ainda em
nossos dias, com robustos dados estatis-
ticos: para citarmos apenas um estudo,
o “Mapa da Violéncia — homicidio de
mulheres”, produzido pela ONU, em par-
ceria com a Organizacdo Pan-americana
de Satde e a Secretaria Especial de Poli-
ticas para Mulheres, do governo federal,
publicou ha alguns dias (09/10/2015), o
alarmante quadro de que, nos Gltimos dez
anos, cresceu em 21% a taxa de homici-
dio de mulheres em nosso pais.

O que, nods espiritas, temos a aprender
com isso? Se com Kardec compreendemos
que os Espiritos ndao tém sexo como o en-
tendemos, pois o sexo biolégico decorre
da constituicdo organica, principalmente,
nao da espiritual (questdo 200 de O Livro
dos Espiritos); com os Espiritos da Codifi-
cagdo também aprendemos que nés, Espi-
ritos, estagiamos em corpos masculinos e
femininos, em vdrias vidas, com o intuito
de angariarmos experiéncias e passarmos
por provas especificas (questio 202, de
O Livro dos Espiritos). Ora, a necessida-
de de transitarmos em diferentes provas,
ndo implica a aceitacdo da violéncia, da
injustica ou mesmo da desigualdade. Em
esséncia, somos iguais: Espiritos.

Reforcar ideias que nos levem ao pro-
gresso civilizatério, propondo solucdes
mais igualitarias, mais humanas, mais
propensas ao reconhecimento e aceitacao
das diferencas, sem opressdo, é medida
que, poderiamos dizer, ndo sdo somente
espiritas, mas cristds. Ou nos esquecemos

Fabio Fortes

de que Jesus foi aquele que ndo atirou a
pedra na mulher adultera (Jo 8: 1-11)?
Que acolheu como uma irma Maria de
Magdala, e a tratou como igual aos de-
mais e amados discipulos (Lc 8:2)? Que
curou com amor a mulher hemorroisa,
que apenas lhe tocou a tdnica (Mt: 9,
20-22)? O acolhimento das mulheres e
a defesa de seus direitos sdo atitudes que
sobejam no Evangelho de Jesus, onde
também o Mestre nos diz com clareza
maxima: “Bem aventurados os que tém
sede e fome de justica (Mt 5: 6)!

Ter fome e sede de justica, em outras
palavras, significa ndo aceitarmos a vio-
|éncia, a desigualdade e a intolerancia,
atitudes que podemos reconhecer nos
esforcos das feministas contra a opressao e
submissao das mulheres. A busca pela jus-
tica é atitude moral que devemos buscar
viver em nosso dia a dia, esforcando-nos
por conquistar um mundo melhor, onde
haja menos sofrimento e mais igualdade,
mais alegria e aprendizado para todos.

Amélie Boudet, a fiel companheira de Kardec

Rodrigo Motta (IDE-JF)

A sabedoria popular nos ensina que “atrds de um grande
homem sempre existe uma grande mulher”. Esse adagio utili-
zado ha muitos anos na histéria da humanidade da-nos conta
de que diversos homens, sejam eles andnimos ou famosos,
foram vitoriosos em suas jornadas por terem a retaguarda uma
grande mulher. Permita-nos reformular essa expressdo, para
que haja uma equidade entre homens e mulheres, assim sendo,
podemos dizer: “Ao lado de um grande homem sempre existe

uma grande mulher”, mostrando-nos que o papel da mulher,
assim como o do homem, é de ombrear a caminhada na ex-
periéncia evolutiva.

A palavra companheiro(a) deriva-se do latim companio,
que literalmente quer dizer “quem divide o pado, parceiro de
mesa”. Neste més que se celebra o seu aniversario, podemos
dizer que assim era Amélie Gabrielle Boudet (1795-1883).
Em diversas ocasides, Amélie foi parceira de Kardec as mesas
girantes, fendmenos que chamaram a atencao do curioso pro-
fessor Rivail para o encontro de sua nobre missdo — a de se
tornar o Codificador do Espiritismo.

»

Consultério de Psicologia
Atendimento adulto e infantil

Chrystion Bouroso
Chawves

CRP 04/21758
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Metaforicamente, o pdo representa a vida material, com suas
vicissitudes. Foram intimeras dificuldades e provacées que a es-
posa de Kardec passou ao lado do Codificador. Como sabemos,
Amélie nido foi somente a esposa de Kardec, mas uma fervo-
rosa incentivadora, ndo deixando ele se levar pelo desanimo,
frente as perseguicoes e a incredulidade da época. Nao ficou
a sombra de seu consorte, acompanhava-o em suas diversas
viagens e reunides pela Franca e por toda a Europa, além de
acumular os afazeres domésticos com o de sua profissdao de
professora, que tanto dedicava pelo simples prazer de instruir.
Gaby, como era chamada na intimidade pelo professor Rivail,
recebeu também a honroso titulo so-
cial de Sra. Allan Kardec, logo apds
o pseudoénimo ganhar publicidade na
sociedade parisiense.

A drdua missdo de Kardec foi por
diversas vezes atenuada pelo carinho,
pela dedicacao e também pelo auxilio
financeiro de Amélie. “Durante todo o
tempo, Amélie esteve ao lado do mari-
do e, com o suporte do pai, tabelido e
préspero proprietario de terras, ajudou Rivail a complementar

a renda mensal obtida com a
venda de pedagogicos — cada
vez mais escassos com 0 NOVO
regime —e com os bicos como
contador.”(M. Souto Maior.
Kardec — A Biografia [1? edi-
cdo]. Sdao Paulo: Ed. Record,
2013.).

A nobreza desse espirito
caracteriza-se por sua sereni-
dade e seu comprometimento
com a convicgdo de seu es-
poso e pelo fato de que, junto
dele, viu naquela nova filo-
sofia um ideal para sua vida.
Apbs o desencarne de Allan Kardec, ela assumiu a frente do
movimento espirita francés e da Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas, gerenciando também todo o patriménio doutrinério
deixado pelo Codificador. Amélie Boudet despojou-se das ves-
tes carnais em 21 de janeiro de 1883, com 87 anos de idade,
deixando-nos um exemplo de dedicada e fiel companheira,
sendo uma das principais precursoras da Doutrina Espirita.

IDE recebe Geraldo Campetti Sobrinho

Encerrando as comemoracoes do seu
20° ano de atividades, o Instituto de
Difusao Espirita de Juiz de Fora (IDE-JF)
vai realizar um semindrio e uma palestra
com o orador espirita Geraldo Campetti
Sobrinho. Os eventos serdo realizados no
dia 5 de dezembro de 2015, as 15h e as
18h, respectivamente, na sede do IDE.
As atividades sdo abertas ao piblico em
geral e ndo é necessario fazer inscricdo
prévia.

Vice-presidente da Federacdo Espirita
Brasileira (FEB), Campetti vai proferir um
semindrio com o tema “As poténcias da
alma” e uma palestra que discutird “Céu
ou inferno? Para onde vou depois da mor-

te?”. Radicado em Brasilia-DF, o orador
é também coordenador da FEB Editora,
responsavel pela Biblioteca de Obras
Raras e pelo Museu da Federacdo, além
de apresentador do programa Livros que
lluminam, da FEBtv.

A iniciativa do Departamento Doutri-
ndrio visa estabelecer um momento de
reflexdo e didlogo em torno dos temas
propostos, de modo que trabalhadores e
frequentadores do movimento espirita de
Juiz de Fora e regido possam apreender co-
nhecimentos importantes e confraternizar
entre si. A tradicdo do orador no trabalho
de divulgacio da doutrina pode permitir
que a casa estabeleca um intercambio

VE/ICULOS

Av. Juscelino Kubitschek, 500
Fco. Bernardino - Juiz de Fora/MG
Home Page: www.adelveiculo.com.br

COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA - CONSIGNA

PENSOU EM VENDER (avaALIACAO GRATIS)
PAGAMENTO A VISTA (MESMO FINANCIADO)

(32) 3221-4107

& radinha

fotografia

de ideias e praticas com a organizagao
responsavel pela institucionalizacdo do
Espiritismo no pafs.

O representante da FEB é ainda articu-
lista, autor e organizador de obras espiritas
importantes, tais como Anotacées espiri-
tas, O Espiritismo de A a Z e A vida no
mundo espiritual. Durante as atividades,
os participantes poderdo adquirir os titu-
los autografados. A direcdo do IDE conta
com a presenca e a divulgacdo de todos
os colaboradores da casa.

Mais informacoes sobre o orador, bem
como alguns de seus artigos, estdo dispo-
niveis em febnet.org.br/blog/topico/geral/
colunistas/geraldo-campetti/

(32)3232-5672
(32)3061-7878
(32)8831-2477
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Série Espiritismo e Educacao

Sob uma perspectiva ampla, depreende-se que educacdo é o processo pelo qual se da a transmissdo, o compartilhamen-
to, a apropriacdo de aprendizados culturais, sociais, filos6ficos e morais, os quais participam e influem no desenvolvimento
intelectual e comportamental humano, nos mais variados aspectos da vida cotidiana.

A criatura bem-educada e bem instruida é terreno fértil para o desenvolvimento de suas aptidées morais e, consequen-
temente, espirituais. Na questdao 917 de O Livro dos Espiritos, quando Kardec interroga aos Espiritos sobre as maneiras de
vencer o egoismo na Terra, os guias espirituais sdo claros: pela educacdo. Kardec comenta a passagem naquela que é uma
das mais belas sentencas do Codificador, que merece ser uma vez mais meditada: “De resto, ndo se chegard a esse ponto [de
vencer o egoismo] se ndo se atacar o mal pela raiz, ou seja, pela educacdo. Nao essa educacdo que tende a fazer homens
instruidos, mas a que tende a fazer homem de bem. A educacao, se for bem compreendida, sera a chave do progresso moral”.

Neste entendimento, o que mais tem a nos dizer Doutrina dos Espiritos sobre o importante processo da educacao? Para nos
esclarecer sobre esse tema, recebemos, nesta edicdo, a colaboradora do IDE Sandrelena Monteiro. Sandra, como é chamada
entre nos, trabalha em nosso Instituto desde a sua fundacao, tendo se dedicado a vdrias tarefas: evangelizacdo da Mocidade,
reunioes meditnicas, coordenacdo de cursos de orientacdo da mediunidade, entre outros. Sandra tem longa experiéncia na
drea de Educacdo. Professora, pedagoga, mestre e doutora em Educacdo, atualmente trabalha na Universidade Federal de

Juiz de Fora.
Sandra, seja bem-vinda!

O IDEAL: Sandra, hoje a educacdo é um dos temas que, ao
menos nos discursos publicos, é considerado um dos mais im-
portantes. De que maneiras podemos compreender o Espiritismo
como uma proposta educacional para o ser humano?

SANDRA: A primeira coisa que precisamos pontuar é que,
quando se fala em educacdo, ndo estamos falando apenas do
processo sistematizado que acontece na instituicao escola. Nos
dias atuais o termo educacgdo abarca uma interpretacao mdltipla,
desde a educacdo que pais e maes vivem com seus filhos e fi-
Ihas até as politicas piblicas de educacao, por exemplo, para o
transito. Neste sentido, penso que o Espiritismo, em suas bases
filosofica, evangélica e cientifica, configura uma proposta edu-
cacional visando a conscientizacdo em relacao as possibilidades
de ser e estar da pessoa no mundo.

O IDEAL: O Espiritismo tem uma proposta educacional?

SANDRA: Sim, e a meu ver é uma proposta de autonomia e
independéncia. Autonomia no sentido em que trabalha para que
cada ser humano tenha conhecimento de si mesmo e do mundo

centg 9¢ ™ da s
y 0‘ a AR Tratamento especializado para
A\v e dependentes quimicos
- Terapia Cognitiva ¢ Comportamental
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para varios tipos de tratamento psicologico.
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Av. Rio Branco, 2.721, Sala 1.304 - Centro - Juiz de Fora - MG
Tels.: {32) 9197-1568 / 3216-8331

a sua volta. E independéncia no sentido de que nada lhe é proi-
bido, no entanto, chama-lhe a atencdo para a responsabilidade
de seus atos — a lei de causa e efeito — tanto em um sentido
mais imediato quanto na existéncia enquanto Espirito imortal.
Lembrando aqui Paulo de Tarso: “Tudo me é licito, mas nem
tudo me convém”. E, finalmente, o entendimento de que nossos
atos, pensamentos e sentimentos sdo sempre frutos das nossas
escolhas, independente de onde e de como nos encontramos.

O IDEAL: Como o Espiritismo se coloca no debate educacgao
religiosa versus educacao laica? Pode-se dizer algo sobre isso?
SANDRA: Quando voceé traz essa questdo, parece-me que esta
se referindo a educacdo que acontece na instituicdo escola. Nao
sei responder essa questdo, isso porque, primeiro, Kardec niao
se ocupou dela (ndo era preocupacdo em sua época). Segundo,
porque ndo existe ainda, a meu ver, um debate amplo em torno
dessa questdo. Ha sim iniciativas como a de Dora Incontri, na
cidade de Sao Paulo, que busca discutir a educacio escolar e
religido, mas ndo sei dar detalhes.
»
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O IDEAL: Mas a Doutrina Espirita é uma chave interpretativa
para o nosso mundo, atual. E a questdo religiosa versus laica,
nunca esteve tdo em evidéncia quanto em nossos dias...

SANDRA: Verdade. Nesse sentido, penso que uma resposta
mais préxima para essa questdo seria pensar que nossa pre-
ocupacdo quer seja no ambito escolar, quer seja em outros
ambitos da vida, deve ser com a formacido da pessoa enquanto
um ser integral e ndo de formata-la dentro deste ou daquele
dogma. Pessoalmente, ndo penso que a escola seja, nos dias
atuais, um lugar para doutrinagao religiosa, ao mesmo tempo
em que a escola é um espaco miltiplo em que tudo pode e
deve ser pensado, discutido e problematizado. E, por que nao
religiao? No entanto, ha uma diferenca muito grande entre a
questdo da religido ser tema de estudo e os dogmas de uma
determinada orientacdo religiosa, ser grilhdes que aprisionam

as pessoas e, por vezes, com grande dose de sofrimento para
muitos.

O IDEAL: Mas podemos pensar a escola como lugar de
Educacao Espiritual?

SANDRA: Isso é o que eu quero dizer. Se vocé mudar sua
proposicdo e, no lugar de “religido” pensar em “espiritualidade”,
em seu sentido amplo, e ndo fechado dentro da orientagdo de
uma organizacao religiosa A ou B, entdo sim, penso que a escola
é lugar de se pensar e fazer a Educacao Espiritual. Educacao
Espiritual como sendo a chamada da nossa atencdo para o
fato de que somos mais do que um corpo que se submete aos
imperativos de uma sociedade capitalista. Hd em nés algo que
transcende a matéria imediata, independente da forma como
esse algo é denominado.

Acolhimento

[Continua na préxima edicio]

Durante um evento realizado para colaboradores do IDE (no més de agosto deste ano), especialmente para aqueles que
trabalham nas diversas formas de atendimento da casa, o psicélogo e trabalhador do IDE Chrystian Barroso finalizou o en-
contro com algumas ideias importantes acerca do acolhimento no centro espirita. O IDEAL apresenta, a seguir, uma simula
adaptada das reflexées estabelecidas pelo psicélogo naquela ocasido.

Manoel Philomeno de Miranda, no
livro Transicdo Planetdria, afirma que
“o trabalho é a tbnica da manutencio
do equilibrio em todo lugar”. Devemos
considerar o trabalho que realizamos para
além do que é regulamentado em lei (isto
é, o trabalho voluntario), pois considero
que trabalho para Jesus, ao tomar qualquer
justificativa para nao fazé-lo bem, um
despropésito.

De acordo com Maria Lucia Rodrigues
Falk, pesquisadora em politicas publicas,
o acolhimento é uma tecnologia que pro-
move a inclusdo do sujeito em um siste-
ma. Também usada na reorganizacao da
escuta, do acesso, do atendimento, a fim
de estabelecer uma relacio humanizada.
No setor publico de satide, essa tecnologia
é praticada por todos os profissionais com

a intencdo de cuidar. E interessante existir
politica que regulamente o 6bvio, que é
saber receber e ajudar o préximo.

Harold Koenig, médico e pesquisador
norte-americano, no livro Medicina, Re-
ligido e Saude, assinala que as pesquisas
apontam que ajudar os outros se traduz
em maior sadde mental e longevidade do
que receber ajuda. Koenig fala, ainda, que
o altruismo traz beneficios psicolégicos,
tais como aumento do bem-estar, remissdo
de depressdo e melhor suporte social (que
é o relacionamento).

Mas como receber o outro? Como
ajuda-lo? Partimos da escuta para isso?
Escutar é mais que ouvir; escutar é res-
peitar os limites, passos e desejos do
outro para, entdo, trazermos a tona nosso
conhecimento como suporte.

O médico e professor da Unicamp
Emerson Elias Merhy traz a ideia de “tra-
balho vivo”, que consiste na nocao de que
é preciso agir como um vendedor de uma
loja, ou seja, devemos conhecer o outro
e entender sua necessidade para, entdo,
servi-lo. Assim, “trabalho vivo” quer dizer
aceitacao, entendimento e envolvimento
na relacdo.

A forma como ocorre o acolhimento
pode contribuir para maior participacido e
estimular a autonomia de quem procura o
IDE. O acolhimento nado deve ser entendi-
do apenas como uma condicao de indivi-
duo para individuo, mas precisa também
reverberar institucionalmente. Portanto,
cada trabalhador da casa contribui doando
com um pouco de seu tempo e isso po-
tencializa todo o aparato da casa, através
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da receptividade e escuta dos motivos que
trouxeram o sujeito ao centro.

Surge, ai, uma relagdo de compromisso
e responsabilidade com o problema do
outro. André Luiz, em Evolucdao em Dois
Mundos, assevera que “nossas demonstra-
coes de fraternidade inspiram nos outros
pensamentos edificantes e amigos”. Isso
me faz pensar no quanto também pode-
mos inspirar nos outros pensamentos nada
edificantes. Enfim, essa relacio comeca a
estreitar e fortalecer, tendendo a ser mais
longa, a formar um vinculo.

Segundo o pesquisador e escritor em
satde publica Luiz Carlos Cecilio, o vincu-
lo é um processo que nasce da relagdo. A
relacdo é um encontro de subjetividades,
“do meu entendimento de mundo” e do
entendimento do outro. Estd em jogo a
confianca e o respeito ao momento dele.
Passamos a ser referéncia para o outro e,
se o vinculo ja existe com a casa, ela passa
a ser a referéncia, permitindo o exercicio
da autonomia.

Assim, acolhimento é um recurso fun-
damental na formacdo do vinculo e ele
deve crescer para o nivel institucional,

O IDEAL

com vistas a desenvolver o compromisso
da pessoa com suas escolhas no processo
de reforma intima.

Merhy divide a tecnologia das relacoes
(atendimento/acolhimento) em trés tipos:
(1) duras — equipamentos como jornal,
mensagens, livros; (2) leve-duras — co-
nhecimentos adquiridos individualmente
e que sdo passados ao outro, como pales-
tras. Sdo tecnologias verticalizadas, nem
sempre as pessoas absorvem e entendem
0 que sdo para elas; e (3) leves — sdo as
relacdes de fato, envolvendo amor e calor
humano.

Enfim, devemos entender que um aco-
Ihimento é tdo ou mais importante que um
passe ou um estudo oferecido, pois pode
ser o inicio de uma reforma intima.

Meu trabalho, a psicologia, é a prova
viva de que ouvir o outro e a forma com
que ouvimos auxiliam muito no desenvol-
vimento humano. André Luiz nos ensina,
com sua pratica no bem, a ndo apenas
ouvir o outro, mas também a refletir sobre
o problema dele.

E importante, quando ja houver vinculo
estabelecido, que os trabalhadores da casa

incentivem a participacdo nas atividades,
com respeito a escolha do outro.

A participagdo leva a pessoa a ser mais
ativa na pratica e vivéncia do bem, e
constréi uma ponte sélida entre a doutrina
e ela. Algumas pessoas estdo ha anos na
doutrina, mas ndo constroem uma prati-
ca, que pode comecar a partir de nosso
incentivo.

Devemos entender que, diante de cada
trabalhador que recebe alguém, nao esta
apenas uma pessoa com suas necessida-
des, mas um espirito com uma histéria
marcada por feridas que podemos ajudar
a limpar.

Por fim, devemos assumir a condicdo
de que somos parte de um sistema de au-
xilio ao préximo, no qual devemos escutar
para além de nossas funcdes e nossos de-
sejos. Devemos escutar a necessidade de
nosso irmao. Nao podemos esquecer que
todo esse sistema de auxilio ao préximo
é administrado por Jesus.

Cristo, Francisco de Assis e Chico Xa-
vier sdo exemplos de acolhimento como
sindbnimo de amor, respeito ao proximo e,
acima de tudo, aceitacio.
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Caravana de Mocidades Espiritas - visita ao IDE

A Mocidade Nelson Lougon Borges de Mattos recebeu, neste més, a “Caravana das Mocidades Espiritas de Juiz de Fora”. Evento
organizado pelo movimento jovem ligado ao Departamento de Evangelizacdo do Jovem da AME/JF, a Caravana relne, a cada
més, jovens de variados grupos que visitam sempre uma mocidade diferente. Os ingredientes desse encontro sdo aprendizado,

reencontro de amigos e muita alegria!

I Encontro de Mocidades da
Casa Espirita

Integrantes da Mocidade do IDE participaram, no Gltimo 15 de novembro,
do | Encontro de Mocidades da Casa Espirita (Emec). O evento debateu o tema
"E tu, que fazes de especial?", por meio de estudos, atividades de integracdo
e confraternizacdo durante todo o dia. O IDE esteve representado entre os

coordenadores dos grupos de estudo e os confraternistas.
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