Questoes contumazes

Qual é a medida e a importancia de
evocar o passado para compreender o
presente? Devemos atribuir a "outras
encarnacoes" a causa de nossas aflicoes?
Qual é a relacdo que devemos ter com
os expoentes da Doutrina Espirita? Essas
e outras questdes atuais e de importancia
central para a maneira como vivenciamos
a Doutrina Espirita no dia a dia, sdo ana-
lisadas por Allan Gouvéa, que também
nos convida a raciocinar sobre nossas

atitudes diante do conhecimento espirita.
Pagina B

Vv Editorial

Vv Atividades do IDE

V¥ Grupos de estudos

V¥ Programacao de palestras
Pagina 2

Mural de fotografias

JORNAL DO INSTITUTO DE DIFUSAO ESPIRITA DE JUIZ DE FORA
ANO 17 « N- 242 - OUTUBRO 2016

Meritocracia e Espiritismo

Faz sentido falarmos em mérito como
responsavel pelo sucesso na vida, se consi-
deramos que as criaturas nascem em con-

dicoes histéricas muito desiguais? Ricardo

Baesso analisa essa polémica questdo,
considerando-a a luz de uma andlise no
limite da matéria e quando se lhe acres-

centa a dimensao espiritual. Existe mérito?

Paginas 3 e 4

Espiritismo e Literatura

Encerrando a série de entrevistas com o
tema “Espiritismo e Literatura”, recebemos
novamente nosso amigo Paulo Tostes,
para mais uma rodada de perguntas. A
leitura e o estudo sdo ferramentas indis-

pensaveis do modo de ser espirita, porém,

diante de um abismo infinito de paginas
escritas, como e por onde comecar? O
que ler? Paulo é professor de Literatura,
estudioso da Doutrina Espirita, doutor na
drea e vem nos ensinar um pouco mais

sobre o tema.

Pdginas 4 a B

Refletindo sobre a prece

Qual o valor e as qualidades da verda-
deira prece? O que precisamos fazer para
termos uma comunicacdo efetiva com os

Espiritos? Neste més, Fabio Fortes propoe

O Departamento de Evangelizagcao Infantil e da Juven-

tude do IDE-JF comemorou o més da crianca realizando

uma festa com o tema Circo, na qual nao faltaram alegria

e diversdo!

Todas as imagens do evento estdo disponiveis na pagina

do IDE no Facebook.

Confira algumas fotos na péagina 8.

examinar os elementos doutrinérios de que
dispomos para compreender a acio e o
papel da prece.

Pagina 7
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Atividades do IDE-JF

Atendimento Fraterno

Segunda-feira: 20h

Terga-feira: 19h30 o
Quarta-feira: 19h30 Grupo de Higiene Mental

Quinta-feira: 20h Terca-feira: 20h
Sexta-feira: 14h Passe

Sabado: 19h Segunda-feira: 14h30 e 20h
Centro de Convivéncia Terca-feira: 14h30
Beth Baesso (artesanato)* Quarta-feira: 20h
Quarta-feira: 14h30 Quinta-feira: 20h

Curso de Orientacao e Educacao Sé/éxta—fe‘ira: 15h
da Mediunidade/Coem Sabado: 19h
Segunda-feira: 20h Reunido de Psicografia

Espiritismo para Criangas e Quarta-feira:{19h

Mocidade Reunides Puablicas
Quinta-feira: 20h Quinta-feira: 20h
Sdbado: 19h Sexta-feira: 15h
Domingo: 9h Sabado: 19h

Tratamento Magnético
Sexta-feira: 15h e 19h

* Funciona na Avenida Santa Luzia, 40 — Bairro Santa Luzia.

Farmacia/CAEC*

Grupo de Meditacao
Terca-feira: 20h

Grupos de Estudos

Obra, Autor

O Espiritismo de uma forma mais simples —
Allan Kardec / IDE-JF

Missiondrios da Luz — André Luiz

Missiondrios da Luz — André Luiz

O Livro dos Espiritos /| Os Mensageiros —
Allan Kardec / André Luiz

O problema do ser, do destino e da dor -
Léon Denis

Dirigente Dia, hora

Graga Paulino Domingo, 8h30

Maria Aparecida Segunda, 14h30
Carla Temponi  Segunda, 18h

José Lucas Segunda, 20h

Sonia Medina Terca, 18h

Quarta e sexta-feira: 14h as 17h

Olhai os lirios do campo

Qual é o valor da vida? O que nos mobiliza a acordar,
trabalhar, mover nossas paixdes e, enfim, descansar no
fim do dia? Precisamos refletir sobre essas perguntas, ho-
nestamente. Na nossa cultura, somos bombardeados com
apelos que nos fazem acreditar que a conquista de bens
materiais, de sucesso profissional, de um belo e invejado
corpo e de tantas outras condicdes passageiras devem
representar o objetivo maior dos nossos esforcos. Assim,
esquecemo-nos, frequentemente, do essencial. Todas es-
sas coisas, por mais que tenham sua importancia relativa
na vida, sdo passageiras, estio na dimensao das coisas
do estar. Juventude, riqueza, beleza, um belo carro ou
um emprego: tudo isso pode ou ndo estar conosco, mas
necessariamente passam.

E preciso situar nossos esforcos na dimensio do ser.
Reconhecer na estrada as oportunidades de granjear os
“tesouros que nem a ferrugem ou as tragas roem” (Mt
B, 1). Para isso, precisamos, por vezes, fazer pausas para
refletir na sabedoria da natureza: as aves do céu e os lirios
do campo silenciosamente fazem um espetaculo de beleza
e representam um descanso para nossos olhos. As aves e
os lirios, como criaturas de Deus tal qual o somos, nos
permitem nos conectar com o Criador e, uma vez mais,
buscar o seu Reino e, por ele, ser feliz.

Programacao de palestras — Outubro/2016

Estudos e Apoio aos Médiuns Léia da Hora Quarta, 18h30 Dia Horério Expositor/Instituigdo
O Céu e o Inferno — Allan Kardec Manoel Xavier  Quarta, 18h45 1 - sabado 19:00h Gabriel Garcia — FEJOF | IDE
o er?blegva Co Ly (OB QAT = mo G O, 02 6 - quinta-feira 20:00h Miriam Fonseca - Bezerra de Menezes
ooy Db _ _ 7 - sexta-feira 15:00h Ana Carla Sarmento - [Guarani]
O Livro dos Espiritos — Allan Kardec Ricardo Baesso  Quinta, 20h 8 sbad 19:00h Maria das G Rodri Casa Espirit
Revista Espirita 1859 — Allan Kardec Myrian Jorio Sexta, 20h _ sa. ado - . arla das ragas nodrigues — Lasa tSpirita
Obreiros da vida eterna — André Luiz Luci Ferreira____ Sabado, 17h15 13 - quinta-feira 20:00h Fludoaldo de Paula - IDE-JF
Novo Testamento —"Cartas de Paulo" Fabio Fortes Sabado, 17h30 14 - sexta-feira 15:00h Alessandra Siano - IDE-JF
Amor e édio — Charles (Yvonne Pereira) José Pires Sabado, 17h30 15 - sabado 19:00h Jodo Batista Corréa — [Rio Pomba]
20 - quinta-feira 20:00h Carlos Alberto Mourdo Janior — IDE-JF
- - 21 - sexta-feira 15:00h Estévao Baesso — IDE-JF
Diretoria do IDE 22 - sabado 19:00h Consolacéo Muanis — Garcia
Departamento Administrativo: Ademir Amaral e Myrian Jorio 27 - quinta-feira 20:00h Gabriel Garcia — FEJOF | IDE
Departamento de Divulgacao: Angela Oliveira e Fabio Fortes 28 - sexta-feira 15:00h Jodo Luis Mota - IDE-JF
Departamento Doutrinario: Allan Gouvéa e Marco Corréa 29 — sahado 19:00h Yuri Cotta — Garcia

Departamento da Evangelizacao: Claudia Nunes e Jane Marques
Departamento Meditinico: Geraldo Marques e Joselita Valentim
Departamento de Promocao e Eventos: Léia da Hora e Sandrelena Monteiro

Departamento Social: Graga Paulino e Ricardo Baesso
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Dia Horario Expositor/Instituicao

3 - quinta-feira 20:00h Rosangela Reis — Casa Espirita

4 - sexta-feira 15:00h José Geraldo Pedrosa — Maria de Nazaré

5 — sabado 19:00h Scheila Mara - Scheilla
10 - quinta-feira 20:00h Ana Licia Baeta - Casa Espirita
11 - sexta-feira 15:00h Bruno Braune - IDE-JF
12 - sabado 19:00h André Luiz Soares - Paz e Fraternidade
17 - quinta-feira 20:00h Lyderson Viccini — IDE-JF
18 - sexta-feira 15:00h Carlos Alberto Mourao Junior — IDE-JF
19 - sabado 19:00h Laércio Rocha — GEDAE
24 - quinta-feira 20:00h Rodrigo Motta - IDE-JF
25 — sexta-feira 15:00h Carlos Alberto Mourao Junior - IDE-JF
26 - sabado 19:00h Geraldo Soares — GESC
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Meritocracia e Espiritismo

Meritocracia (do latim meritum, "mé-
rito" e do sufixo cracia, "poder") indica
posicoes ou colocagdes conseguidas por
mérito pessoal. E um sistema de gestdo
que considera o mérito como a razao
principal para se atingir posicoes de topo.
Segundo a meritocracia, as posicoes hie-
rarquicas devem ser conquistadas com
base no merecimento, considerando
valores como educacdo, moral e aptidao
especifica para determinada atividade.
Constitui-se numa forma ou num método
de selecdo e, num sentido mais amplo,
pode ser considerada uma ideologia go-
vernativa e uma filosofia de vida.

Muitos estudiosos da drea da filosofia
e da sociologia questionam a possibilida-
de de uma real meritocracia, argumen-
tando que muitos se valeram do conceito
do mérito para responsabilizar os que
ndo foram bem-sucedidos. Alegam que
a meritocracia € um 6timo instrumento
para justificar moralmente o dominio
de um individuo sobre outro, de uma
etnia sobre a outra, de um pais sobre
outros paises. Ha quem afirme, jocosa-
mente, que merecimento é argumento
de homens, brancos, heterossexuais,
ricos, escolarizados e poderosos, que se
valem desse conceito para justificarem o
sucesso pessoal e o dominio sobre outras
pessoas. Nao aceitam o argumento de
que todos os que estio “bem na vida”
fizeram por merecer e, os que nao estao,
devem queixar-se apenas deles mesmos,
por sua indoléncia e falta de esforco.

John Rawls (1821-2002), fil6sofo
politico americano, citado por Michael

Sandel, no livro Justica, coloca que,
em termos legais, em uma sociedade
democrética, todos podem se esforcar e
competir, mas na prética, entretanto, as
oportunidades estdo longe de ser iguais.
Segundo ele, trés problemas se apresen-
tam a lei do mérito:

1. Inteligéncia: as pessoas possuem
inteligéncias distintas. A inteligéncia
tem uma herdabilidade de 50%, ou
seja, a genética explica 50% da varia-
¢do da inteligéncia, sendo, portanto,
parcialmente inata. Pesquisadores tém
relacionado a inteligéncia com os se-
guintes elementos biolégicos: tamanho
do cérebro, quantidade de matéria
cinzenta nos lobos frontais, velocidade
de conducdo neural e o metabolismo
da glicose. Tudo isso é definido, em
grande parte, por interacdes de genes.
Inteligéncias diferentes dao aos indivi-
duos chances diferentes de alcancarem
0 mesmo objetivo.

2. Condigoes sociofamiliares: nem to-
dos nascem em familias com os mesmos
recursos financeiros, com 0s mesmos
valores morais, dando a mesma impor-
tancia a questdes como escolaridade ou
necessidade de preparacdo para a vida.
Os individuos durante a sua infancia e a
sua juventude sdo submetidos a estimu-
los culturais diferentes, alimentos mais
ou menos nutritivos, acompanhamento
médico/odontolégico também diferente.
3. Oportunidades: as oportunidades
surgem em proporcoes diferentes para
as diferentes pessoas durante a vida.

Ricardo Baesso de Oliveira

No jogo do destino, precisam ser con-
siderados elementos como sorte e azar.
E quando se admite que “Dona Sorte”
pode atuar no quadro da vida, surgem
novas argumentacoes: se eu ndo tivesse
ido aquela festa, ndo teria conhecido
minha esposa, que foi decisiva em meu
sucesso profissional; se eu nao tivesse
pegado aquele livro na biblioteca, nao
teria descoberto minha vocacao profis-
sional; se eu ndo tivesse atendido aquele
telefonema, jamais teria conseguido tal
emprego etc.

Coloca-se uma situagdo préatica: abre-
-se uma vaga para promotor de justica,
através de um concurso puablico. Admite-
-se que o concurso é honesto e que
poderdo se inscrever todos aqueles que
satisfazem as exigéncias legais. Apresen-
tam-se dois candidatos. O primeiro é filho
de um juiz de direito, estudou em uma
faculdade “de ponta”, teve no lar todos
os estimulos para estudar desde cedo e
todos os livros sempre a mdo. Assisténcias
a saude e alimentacdo foram adequadas.
Nunca precisou trabalhar e todo o seu
tempo estava destinado a instrucdo. O
segundo candidato é 6rfao de pai, que
faleceu quando ele tinha dois anos. Sua
mae, uma honesta e dedicada lavadeira,
criou seis filhos com imensas dificuldades.
Esse candidato nunca recebeu estimulos
em casa para a instrucao, sem livros, ten-
do que trabalhar desde cedo, estudando
a noite em uma faculdade de recursos li-
mitados, alimentacdo pouco nutritiva etc.
Pergunta-se: qual deles, considerando-se
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que possuem a mesma inteligéncia e que
fizeram o melhor possivel na preparacao
para o concurso, esta, teoricamente, em
melhores condicoes de vencer a disputa?
Obviamente, o primeiro candidato.

As argumentacdes apresentadas
acima sdo claras, logicas e de dificil
contestacdo. Sob a 6tica materialista,
pode nao fazer sentido o principio do
merecimento. Todavia, valendo-nos
dos postulados fundamentais da dou-
trina espirita, a abordagem passa a ser
outra. Compreendendo-se que a atual
existéncia fisica consiste apenas em um
Gnico episédio em nossa longa historia
evolutiva, que experimentamos condi-
coes multiplas de vida, em ambientes

O IDEAL

diferentes, convivendo com pessoas
diferentes e fazendo as nossas esco-
lhas, tudo se modifica. A meritocracia
faz sentido a partir de uma abordagem
reencarnacionista, e torna justa a lei de
Deus. Criados por Deus como seres sim-
ples e ignorantes, todos somos levados
a viver diferentes experiéncias de vida,
nas quais encontramos os elementos ne-
cessarios ao desenvolvimento de nossas
potencialidades. As nossas encarnacoes
sdo construidas segundo duas variantes:
a necessidade evolutiva e os resultados
de nossas acdes anteriores.

Voltando ao exemplo apresentado
previamente, e agora examinando-o se-
gundo um raciocinio espirita. O primeiro

candidato (filho do juiz) pode ter sido um
filho de lavadeira em existéncia anterior,
e que, superando todos os obstaculos,
fez o melhor que p6de, adquirindo me-
recimentos, que lhe sdo considerados na
existéncia atual. O segundo candidato
(filho da lavadeira modesta) talvez tenha
sido um filho de juiz no passado, que
tendo recebido todas as facilidades em
existéncia hipotética, desconsiderou-as,
levando uma vida de 6cio ou devassidao.
Retorna, pela reencarnacdo, ao cendrio
da Terra, com dificuldades redentoras
para, através da vida custosa, reeducar-se
perante si mesmo. E assim a justica se faz
e o principio do mérito torna-se aplicavel
as diferentes situacoes da vida.

O IDEAL ENTREVISTA . r

Série Espiritismo e Literatura — Parte 111

Encerrando a série de entrevistas com o tema “Espiritismo e Literatura”, recebemos novamente nosso
amigo Paulo Tostes, para mais uma rodada de perguntas. Leitura, conhecimento, como e quais obras
devemos ler: tais sdo os questionamentos que nos pomos ao tratar do tema Espiritismo e Literatura. A
leitura e o estudo sao ferramentas indispensaveis do modo de ser espirita, porém, diante de um abismo
infinito de paginas escritas, como e por onde comecar? O que ler? Paulo é professor de Literatura,

estudioso da Doutrina Espirita, doutor na drea e vem nos ensinar um pouco mais sobre o tema.

Paulo, nosso abraco, nosso muito obrigado e seja novamente bem-vindo!

O IDEAL: Na edicdao passada, vocé relatou-nos sobre a
importancia da leitura de obras ndo espiritas, destacando, por
exemplo, a importancia de o espirita ler e estudar o Novo Tes-
tamento. Pela mesma razdo, vocé aconselharia também a leitura
do Velho Testamento?

VEICULOS
COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA - CONSIGNA

PENSOU EM VENDER (avaLIACAO GRATIS)
PAGAMENTO A VISTA (MESMO FINANCIADO)

Av. Juscelino Kubitschek, 500
Fco. Bernardino - Juiz de Fora/MG
Home Page: www.adelveiculo.com.br

(32) 3221-4107

Paulo: Eu indicaria também o Velho Testamento, contrarian-
do, talvez, o gosto espirita em geral (risos), pois, mesmo com
alguns livros que possam ser enfadonhos no Velho Testamento,
por outro lado ha textos belissimos como, por exemplo, Ecle-
siastes, Os Canticos e os Provérbios. Claro que é uma sugestdo!
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Mas aqui conto a minha experiéncia com a leitura do Livro dos
Livros. Talvez seja um incentivo (risos).

O IDEAL: E como vocé encarou o desafio de ler a Biblia?

Paulo: Decidi ler a Biblia ao longo de um anoj; diariamente
eu lia umas 10 pdginas, e assim ficou suave a leitura, além
de muito enriquecedora. A Biblia ndo é unicamente um livro
religioso. Retrata inimeros episédios e elementos de possivel
teor medidnico, é literario, e é de longe o livro mais lido do
mundo, e que permite também conhecer um pouco mais das
raizes da cultura ocidental, inclusive, do contexto no qual en-
carnou Jesus...

O IDEAL: As obras da Codificacao Espirita, de Allan Kardec,
em primeiro lugar; em segundo as demais obras espiritas e o
Novo Testamento, mas também a Biblia... O Programa de leitura
indicado parece bastante extenso!

Paulo: E eu acrescentaria ainda mais (risos). Eu indicaria,
por exemplo, fora do contexto espirita, livros como: Os mi-
serdveis e Os trabalhadores do mar, de Victor Hugo. Aqui
estd um escritor que conheceu Kardec pessoalmente e que
deixa, em suas obras, ndo apenas um cunho espiritual, mas,
até por forca da Escola Romantica do periodo, uma grande
preocupacdo com a condicdo humana e a imperiosa vonta-
de do homem que desperta para vencer a si mesmo e seus
préprios limites... Outro classico é A Divina Comédia, de
Dante Alighieri. Quando se pensa em mundo espiritual ou
nas obras de André Luiz, poucos sabem que, embora Dante
tenha escrito sua obra na primeira metade do século X1V, entre
1304 e 1321, aproximadamente, ali ja estd, ainda que sob a
influéncia do pensamento medieval, um instigante esboco do
plano espiritual dividido em Inferno, Purgatério e Céu, mais
a condi¢cdo moral daqueles que viveram na Terra, a época do
poeta... Portanto, imperdivel!

O IDEAL: Esses sao exemplos de obras literdrias, mas e as
obras nao literarias?

Paulo: Como vale a pena ler grandes cientistas, fil6sofos
e poetas, bem como a mitologia greco-romana, o Bhagavad
Gita. Este Gltimo é um livro da milenar tradicio da india, que,
alids, apresenta um dos mais célebres textos sobre o autoco-
nhecimento (Yoga), e até principios que estio no Espiritismo.
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Gandhi se referia ao livio como “sua mae”. Ou seja, € um livro
de profundo teor espiritual. Enfim, grandes livros nado faltam a
quem quer ler e, afinal, a Doutrina Espirita € um grande apelo
ao estudo e a reflexao!

O IDEAL: Em alguns momentos da histéria do Espiritismo no
Brasil, houve intensa polémica a respeito da autoria meditinica
de certas obras, atribuidas a autores de renome enquanto en-
carnados (tal é o caso de Humberto de Campos, por exemplo).
O que vocé diria sobre esse tema?

Paulo: Aqui ndo vou me alongar, até porque ja comentei algo
a respeito dessa pergunta. O que posso dizer é que preocupar-se
mais com a autoria do que com o contetdo é perder-se numa
discussdo infrutifera e desgastante, sobretudo, quando se estd
lidando com o mundo dos Espiritos. Pena que o grande interesse
de uma parte das pessoas é pelos nomes, e aqui se acaba dando
margem a espiritos levianos... Além disso, o médium, como ja
diz o termo, é aquele que atua como intermedidrio, ndo é o
dono da mensagem nem do nome, e ainda acaba, por vezes, in-
fluenciando a comunicacao e sendo influenciado por ela. Sugiro
ao leitor, entdo, mais do que estas humildes palavras, buscar o
capitulo 24 de O Livro dos Médiuns. E s6 para citar um trecho
que esta logo no inicio do item 255 desse capitulo: “A questdao
da identidade dos Espiritos é uma das mais controvertidas, mes-
mo entre os adeptos do Espiritismo. Porque os Espiritos de fato
ndo trazem nenhum documento de identificacdo e sabe-se com
que facilidade alguns deles usam nomes emprestados. Esta é,
portanto, depois da obsessdo, uma das maiores dificuldades da
prdtica espirita. Mas em muitos casos a questdo da identidade
absoluta é secunddria e desprovida de importancia real. [...]”

Penso que estd bem respondido... (risos) E vale a pena ler
também o capitulo 10 do mesmo livro — Natureza das Comu-
nicagdes, é muito oportuno. No mais, estudar sempre!

O IDEAL: Que outras observacoes vocé faria sobre o tema
Literatura e Espiritismo?

Paulo: Por ter o Espiritismo um apelo fortemente intelectu-
al, costuma-se dizer que é mais facil encontrar espiritas entre
os de maior escolaridade, pois o letramento é fundamental a
compreensdo de uma ciéncia, como o é em qualquer &rea. E
nao por menos ha grandes estudiosos da Doutrina, inclusive,
em nossa regido. Por outro lado, pelas participacoes em varios
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grupos de estudos ao longo da caminhada, observo que ainda
ndo é grande o ndmero daqueles que se dispdem mesmo a es-
tudar. Basta conferir os grupos de estudos que, na maioria das
vezes, comegcam com muitos integrantes, mas que, por razoes
diversas, acabam em pouco tempo reduzidos a alguns heréis
da resisténcia. Entdo, é preciso priorizar mais ‘os tesouros que
ninguém rouba e traca alguma alcanca’, e alimentar-se com o

O IDEAL

conhecimento que liberta, fazendo, inclusive, a mais necessaria
das tarefas, que é viver o que se sabe, pois, por outro lado, ndo
basta trazer o Espiritismo na ponta da lingua e se comportar
como um analfabeto do espirito...

Termino com um pensamento bastante oportuno, que é do
grande contista e poeta argentino, Jorge Luis Borges: “Sempre
imaginei que o paraiso fosse uma espécie de biblioteca.”

Questoes contumazes

Muito frequentemente, verificamos
no movimento espirita o surgimento
de tépicos que precisam ser discutidos,
sobretudo com a finalidade de avancar-
mos enquanto uma coletividade reunida
por uma fé comum. A fim de estabe-
lecer uma proposta de desmistificacdo
de ideias, apresentamos, de maneira
pragmatica, uma reflexdao sobre alguns
lugares-comuns que falseiam os objeti-
vos da doutrina espirita.

Em primeiro lugar, os iniciantes no
Espiritismo (mas também alguns nem
tdo iniciantes assim) insistem em bus-
car explicagdes, causas pretéritas para
problemas presentes e apelam até, por
vezes, para tentativas de regressdo para
outras vidas, tentando entender suas pré-
prias aflicoes. Esse tipo de atitude, quase
sempre, traz consequéncias dolorosas,
porque ndao conseguimos acessar, de
maneira cabal, a origem dos problemas,
que, inclusive, na maioria das vezes,
estdo sustentados em escolhas do pre-
sente. Além do mais, nas palavras dos
Espiritos, “o passado, quando dele nos

ocupamos, é um presente” (LE, q. 242).
Ora, o esquecimento do passado é uma
misericordia divina, uma ferramenta
importante para a nossa evolucdo espi-
ritual. Debalde procuramos persistente-
mente por um passado remoto e, assim,
esquecemo-nos de viver o presente, de
aprender com as licoes do agora. Quan-
do buscamos razoes para as dificuldades
do hoje, muitas vezes, prendemo-nos
a uma teia de culpa, que de nada vale
para 0 N0SsoO progresso — importa sempre
vencer os obstaculos, na certeza de que
as condutas retas do agora garantirdo um
futuro de béncios.

Outro problema habitual diz respeito
ao fato de muitos de nés nos espelhar-
mos na conduta de determinados lide-
res ou de pessoas que se destacam por
alguma razdo. E comum encontrarmos
individuos que abandonam o Espiritismo
porque se decepcionaram com a postura
de alguns dirigentes, por exemplo. Todos
aqueles que estdo encarnados na Terra
sdo espiritos que demandam algum re-
fazimento moral; todos temos percalcos

Allan Gouvéa - IDE-JF

e defeitos a serem trabalhados por meio
das vidas sucessivas. O Gnico exemplo
que temos, o modelo e guia de toda a
humanidade, é Jesus Cristo, porque é o
ser mais evoluido que ja esteve entre
nés, porque pregava e vivenciava in-
tegralmente a sua mensagem de amor.
De maneira andloga, ndo devemos ter a
pretensdo de sermos exemplos para os
outros, mas, por outro lado, devemos
nos esforcar, profundamente, por termos
uma conduta exemplar, visando ao nosso
préprio beneficio; ainda que saibamos
que isso poderd inspirar outros a fazerem
0 mesmo.

Por fim, queremos ressaltar que a ati-
vidade espirita devera trilhar sempre um
caminho espinhoso, porque se levanta,
de modo tenaz, contra o interesse ma-
terialista e egoista de muitos; ao passo
que convida a todos para sair da zona
de conforto e fazer o extraordinério,
que é viver os desdobramentos da nossa
consciéncia espiritual, cultivando, acima
de tudo, a caridade como meio e fim de
nossas acoes.

Ar'Nossa
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Refletindo sobre a Prece

Jesus, no Sermao do Monte, ja con-
siderava que a prece deve emanar nao
apenas de palavras, mas deve proceder
do intimo do sentimento, que lhe confere
real valor. De fato, na famosa passagem,
Jesus exortava aos seus seguidores a ndao
se comportar de maneira “hipécrita”,
ostentando, apenas exteriormente, uma
aparéncia de religiosidade e piedade. Em
vez disso, Jesus nos recomenda que a
prece seja um ato intimo, uma conversa
entre nos e Deus: Mas quando quiserdes
orar, entrai em vosso quarto e, estando
fechada a porta, orai ao vosso pai em
segredo; e vosso Pai, que vé o que se
passa em segredo, vos recompensara.
(Mt, B: B-8). Também Lucas (18: 9-14),
em conhecida passagem do Evangelho,
narra a parabola segundo a qual tinha
mais valor a prece do publicano: em-
bora ndo revestida nas belas palavras e
nas férmulas religiosas tal qual a prece
do fariseu, o singelo, porém, sincero
pedido a Deus faz-se mais ouvido que a
pluralidade de palavras, quando nao lhe
acompanham sentimentos.

Essas duas passagens assinalam, no
Evangelho de Jesus, as qualidades fun-
damentais da prece: ela se caracteriza
pela simplicidade, pela honestidade de
pensamento, pela postura de humildade.
De fato, prece representa uma moda-
lidade de comunicacdo. E, como tal,
precisamos mobilizar nosso sentimento
€ nosso pensamento para nos por ao al-
cance da Espiritualidade. Conforme nos
ensinam os Espiritos da Codificacdo, no

Livro dos Espiritos, item B618: A prece é
sempre agraddvel a Deus, quando ditada
pelo coracgao, pois, para ele, a intengcao
é tudo. Assim, preferivel lhe é a prece do
intimo a prece lida, por muito bela que
seja, se for lida mais com os ldabios do
que com o coracdo. Agrada-lhe a prece
quando dita com fé, com fervor e com
sinceridade (grifos nossos).

Ora, de que adiantam belas palavras,
gestos rebuscados e eloquéncia, quando,
na verdade, tudo o de que precisamos é
estarmos honestamente engajados nesse
ato comunicativo? Pelos Espiritos, so-
mos informados de que, por intermédio
da prece, podemos “louvar”, “pedir” e
“agradecer” a Deus (LE, 618). Representa,
portanto, oportunidade de nos pormos
ao alcance da influéncia dos Espiritos
protetores, com eles intercambiando sen-
timentos, angustias, alegrias, solicitando
atencdo, ajuda, e prestando nosso agrade-
cimento. Contudo, para isso, precisamos
nos esforcar em nos pdr em comunica¢ao
com a Espiritualidade, cultivando o ha-
bito da prece cotidianamente, fazendo-a
entrar como pratica comum em nossas
vidas.

A compreensdo da prece enquanto
uma comunicacdo, como um intercimbio
de pensamentos entre espiritos encarna-
dos e protetores, encontra fundamento na
lei de sintonia e afinidade e é possibili-
tada pela acdo da vontade do espirito.
“Pela prece, o homem chama para si o
concurso dos bons espiritos, que vém
sustenta-lo nas suas boas resolucoes”
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(ESE, cap. XXVII, 11). Assim como o ar
é veiculo dos sons da nossa voz, quando
emitimos palavras que chegam aos ouvi-
dos daqueles que nos escutam, quando
emitimos nosso pensamento, através
da prece, contamos com a atmosfera
fluidica que nos envolve como veiculo
transmissor da nossa “mensagem”. Dai a
importancia de nos dirigirmos a um local
ameno, sereno, “o quarto em segredo” de
que Jesus falava, quando queremos nos
manter em prece.

No Evangelho segundo o Espiritismo,
os benfeitores esclarecem: Para se inteirar
do que se passa nessa circunstincia, é
preciso mentalizar todos os seres, en-
carnados e desencarnados, mergulhados
no fluido universal que ocupa o espaco,
como o somos, neste mundo, na atmos-
fera. Esse fluido recebe um impulso da
vontade; é o veiculo do pensamento,
como o ar é o veiculo do som, com a
diferenca de que as vibracoées sdo cir-
cunscritas, enquanto que as do fluido
universal se estendem ao infinito (ESE,
XXVII, 10).

Em todas as circunstancias, resta-nos
saber que nio estamos sozinhos, que
podemos contar com “ouvidos amigos”,
que nos ajudardo em todas as passagens
da vida... E essa a certeza que nos ofe-
rece a possibilidade que estd ao alcance
de todos nds, de nos colocarmos um
nivel acima das dificuldades do cami-
nho, para, intuidos pelos bons espiritos,
aprendermos, pela prece, qual passo dar
em seguida.
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Festa no més da crianca

Fotos: Claudia Nunes.
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