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IDE tem novos departamentos e novos diretores

gf/ i A partir deste més, o Instituto de Difusido Espirita de Juiz de Fora inicia um
Y f__ - . . processo de redepartamentalizacdo, conforme decisdo da Assembleia de

ey W Membros, realizada no Gltimo dia 31 de marco. Os antigos departamentos
Doutrinario e Meditinico foram fundidos, enquanto que o extinto Divulgacdo
se desmembra em Comunicacdo e Editorial. As mudancas visam atender,
sobretudo, as crescentes demandas da instituicio para com a livraria e as
' publicagoes editoriais. A nova diretoria eleita para o biénio 2017-2019 ja
foi organizada obedecendo a esse processo, sendo que foram indicados trés
novos colaboradores, que ficardo a frente dos departamentos de Comuni-
cacdo, Doutrinario e Medilnico, e Promocado e Eventos. Outras alteracoes
estatutdrias também foram aprovadas durante a Assembleia.
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Forum Espirita de Juiz de Fora
recebe inscricoes

A ser realizado no préximo dia 20 de maio, das 9h as 18h, na
sede social do Tupi, o 12° Férum Espirita de Juiz de Fora estd com
inscricdes abertas. Em 2017, os interessados poderdo se inscrever
na recepcdo do IDE, deixando apenas nome e informacées de con-
tato. A livraria do Instituto também participard do evento, expondo
diversas obras espiritas. O IDEAL conversou com a organizadora

r lho, que traz mai Ih r ica Férum. . :
Nara Coelho, que traz mais detalhes sobre essa edicdo do F6 . Sedesm,‘memeodcwe :
) Rmcal"@
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Gabriel Lopes Garcia reflete sobre os limites da liberdade de
expressdo, cujo tema serd abordado pelo Bate-papo Espirita

¥ O cumprimento da Lei
Finalizando a série de trés artigos, Ricardo Baesso apresenta
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Atividades do IDE-JF

Atendimento Fraterno
Segunda-feira: 20h
Terca-feira: 19h30
Quarta-feira: 19h30
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 14h
Sabado: 19h

Centro de Convivéncia

Beth Baesso (artesanato)*
Quarta-feira: 14h30

Curso Basico de Espiritismo
Segunda-feira: 20h

Espiritismo para Criancas e
Mocidade

Quinta-feira: 20h

Sabado: 19h

Domingo: 9h

Grupo de Meditacao
Terca-feira: 20h15

Farmacia/CAEC*

Quarta e sexta-feira: 14h as 17h

Grupo de Higiene Mental
Terca-feira: 20h

Passe
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h

Reuniao de Psicografia
Quarta-feira: 19h

Reunides Pablicas
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sidbado: 19h

Tratamento Magnético
Sexta-feira: 15h e 19h

* Funciona na Avenida Santa Luzia, 40 — Bairro Santa Luzia.

Grupos de Estudos
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Obra, Autor

Dirigente Dia, hora

O Espiritismo de uma forma mais simples —

Allan Kardec / IDE-JF

Graca Paulino Domingo, 8h30

Obreiros da vida eterna — André Luiz

Maria Aparecida Segunda, 14h30

Missiondrios da luz — André Luiz

Carla Temponi Segunda, 18h

O Livro dos Espiritos / Missiondrios da luz —

Allan Kardec / André Luiz

José Lucas Segunda, 20h

O problema do ser, do destino e da dor —

Léon Denis

Sénia Medina

Terca, 18h

Plenitude — Joanna de Angelis

Bruno Braune

Terca, 19h30

A dor da perda

A experiéncia da morte é a mais radical e democrati-
ca. Diante da perda de alguém, comumente as pessoas
se indagam, indo aos veldrios, sobre como proceder. O
que dizer para alguém que atravessa a dor dessa perda?
O que falar para uma pessoa no velério de um ente
querido? A Doutrina Espirita nos orienta com clareza:
que sejamos autenticamente humanos. A Gnica regra Gtil
e valida para essa hora de dor é amar. Perguntemos ao
amor o que fazer e encontraremos a resposta. Porque
amar implica cuidado, acolher o outro sem restricoes.
Nado ha regras a obedecer nesse transe, ha de se escutar
0 coracdo e agir com gentileza e elegancia.

Um abraco forte e sincero, um olhar de ternura, um
carinho espontdneo. A presenca amorosa é mais impor-
tante do que as palavras verbalizadas. Se for pra dizer
algo, que seja simples, verdadeiro e amoroso. Utilizar
o recurso da prece. Kardec esclarece sobre isso em O
Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo XXVIII, item
69: “As preces pelos Espiritos que acabam de deixar a
Terra ndo objetivam, unicamente, dar-lhes um testemu-
nho de simpatia: também tém por efeito auxiliar-lhes o
desprendimento e, desse modo, abreviar-lhes a pertur-
bacdo que sempre se segue a separacdo, tornando-lhes
mais calmo o despertar”.

Programacao de palestras — Abril/2017

Estudos e Apoio aos Médiuns Léia da Hora Quarta, 18h30 Dia Horario ExPUSimrIIHStitUigéo
O Céu e o Inferno — Allan Kardec Manoel Xavier  Quarta, 18h45 1 — sébado 19:00h Sinué Neckel Miguel — [Campinas-SP]
Acdo e reacdo — André Luiz Thereza Cristina_ Quinta, 18h 6 - quinta-feira 20:00h Yuri Cotta - Garcia
O que é o Espiritismo — Allan Kardec Ricardo Baesso _ Quinta, 20h 7 - sexta-feira 15:00h Carlos Alberto Mourdo Janior — IDE-JF
Revista Espirita 1859 — Allan Kardec Myrian Jorio Sexta, 20h 8 — sabhado 19:00h Ana Lucia Baeta - Casa Espirita
ol il it SRR o wneEe 20 GuodShere I F
Amor e édio - Charles (Yvonne Pereira) José Pires Sébado, 17h30 14 - sexta-feira 15:00h Maria Luiza Mendes - IDE-JF
15 - sabado 19:00h Geraldo Soares — Seareiros de Cristo
20 - quinta-feira 20:00h Claucio Zimmerman - Casa Espirita
Diretoria do IDE 21 - sexta-feira 15:00h Rodrigo Motta — IDE-JF
Departamento Administrativo: Ademir Amaral e Myrian Jorio 22 - sabado 19:00h Myrian Jorio - IDE-JF
Departamento de Comunicacao: Allan Gouvéa e Gabriel Lopes Garcia 27 - quinta-feira 20:00h Thais Barbosa — Casa Espirita
Departamento Doutrinario e Meditnico: Diogo Bittencourt e Marco A. Corréa 28 - sexta-feira 15:00h Sandrelena Monteiro - IDE-JF
29 - sabado 19:00h Consolacdo Muanis — Garcia

Departamento Editorial: Angela Aradjo Oliveira e Ricardo Baesso

Departamento de Evangelizacao: Claudia Nunes e Jane Marques

Departamento de Promocao e Eventos: Alessandra Siano e Léia da Hora

Departamento Social: Graga Paulino e Joselita Valentim

Programacao de palestras - Maio/2017

Expediente

O IDEAL é uma publicacao mensal do Instituto de Difusao Espirita de Juiz de

Fora — Rua Torredes, 210 — Santa Luzia — 36030-040 Juiz de Fora/MG
Tel.: (32) 3234-2500 — divulgacao.idejf@gmail.com
Departamento de Comunicacao: Allan Gouvéa e Gabriel Lopes Garcia
Jornalista Responsavel: Allan de Gouvéa Pereira — MTE: 18903/MG

Editoracao: Angela Aradjo Oliveira
Tiragem: 500 exemplares

Impressao: W Color Inddstria Gréfica —Tel.: (32) 3313-2050

Os artigos nao assinados sao de responsabilidade do Departamento de

Comunicacao do IDE-JF.

Dia Horario Expositor/Instituicao
4 - quinta-feira 20:00h José Passini — Garcia
b - sexta-feira 15:00h Jodo Luiz da Rocha - IDE-JF
6 — sabado 19:00h Yuri Cotta — Garcia
11 - quinta-feira 20:00h José Helvécio — D. Pedro |l
12 - sexta-feira 15:00h Graca Paulino - IDE-JF
13 - sabado 19:00h José Helvécio - D. Pedro Il
18 - quinta-feira 20:00h Gabriel Garcia - FEJOF/IDE
19 - sexta-feira 15:00h Isa Rita Polito Vita - D. Pedro Il
20 - sabado 19:00h Luciana Barbosa — Amor ao Préximo
25 — quinta-feira 20:00h Daniel Salomao - FEABE
26 - sexta-feira 15:00h Jussara Goretti — IDE-JF
27 - sabado 19:00h Cristina Ladeira - Garcia
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Assembleia cria trés departamentos e
elege trés novos diretores

Em Assembleia realizada no ultimo
dia 31 de marco, os trabalhadores do
IDE aprovaram uma série de mudancas
na estrutura organizacional do Instituto e
elegeram a nova diretoria para o biénio
2017-2019. Entre as principais altera-
coes, estdo o desmembramento do antigo
Departamento de Divulgacdo e a fusdo
de outros dois departamentos. Também
foram definidos novos critérios para a
participagdo na Assembleia de Membros
do IDE, principal instancia deliberativa
da casa.

A reunido dos colaboradores teve ini-
cio com a discussao do tema “Espiritismo
e politica”, mediado pelo expositor Sinué
Neckel Miguel, de Porto Alegre-RS. O
convidado expos algumas ideias gerais
acerca do assunto e respondeu as pergun-
tas e aos comentdrios do publico presente,
cujas discussdes abordaram subtemas
como posicionamento politico, modos
de producido, partidarismo, respeito as
convicgoes etc. Apds as discussdes, o
entdo diretor do Departamento de Divul-
gacdo, Fabio Fortes, lancou e apresentou
a segunda edicdo do livro O Evangelho
de uma forma mais simples, que estava
esgotado e que agora conta com novo
projeto editorial.

Em seguida, o Departamento Adminis-
trativo iniciou a apresentacdo de propostas
da diretoria para reorganizar a instituicdo,
que foram debatidas e deliberadas pelos
membros. Por conta da sobrecarga de atri-
buicoes do Departamento de Divulgacao
e da crescente vocacido e demanda da
casa pelas producoes editoriais, a diretoria

propds a criacdo de um departamento
especifico para se responsabilizar por to-
dos os procedimentos relativos a livraria
e a editora do IDE. Dessa forma, com o
objetivo de racionalizar as atribui¢coes das
outras diretorias, foi colocada em votacao,
em paralelo, a fusdo dos departamentos
Doutrindrio e Meditnico. As proposicoes
foram aprovadas por unanimidade e,
assim, em resumo, o Departamento de
Divulgacdo foi dividido em Departamento
de Comunicacdo e Departamento Edito-
rial, ao passo que foi criado o Departa-
mento Doutrinario e Medilnico.

A Assembleia também aprovou, apés
algumas discussoes, que sejam incluidos,
em cardter permanente, a categoria dos
socios-fundadores como membros efetivos
da Assembleia, quais sejam todos aqueles
que assinaram a ata de fundacao do Insti-
tuto. E, por Gltimo, também ficou decidido
que, para o pleito vigente e os proximos,
serdo eleitos os sete colaboradores mais
votados, que deverdo indicar os outros no-
mes para integrar os sete departamentos.
Todas essas modificacdes serdo incluidas
no estatuto do IDE.

Ap6s as deliberacoes, o diretor Ade-
mir Amaral apresentou os demonstrati-
vos financeiros do Instituto, realizando
a prestacdo de contas estabelecida
pelo estatuto. Por Gltimo, foi anuncia-
do o resultado da eleigcao, cuja relacao
completa foi afixada no jornal mural
da casa. Ao todo, 204 colaboradores
votaram, gerando 1224 votos, sendo
que foram 41 em branco, seis nulos e
1177 validos. Os votos foram coleta-

dos entre 24 e 31 de marco de 2017.
Dessa forma, os sete colaboradores
mais votados foram:

1°. Ricardo Baesso: 140 votos;

22. Myrian Jorio: 138 votos;

3°. Allan Gouvéa: 110 votos;

4°. Ademir Amaral: 98 votos;

a°. Marco Antbénio Corréa: ‘11 votos;
62. Léia da Hora: 64 votos;

72. Joselita Valentim: 50 votos.

Depois de reunidos, os diretores eleitos
indicaram e anunciaram a nova diretoria
do IDE-JF para o biénio 2017-2018. No
Departamento Administrativo, houve a
reconducdo dos diretores Ademir Amaral
e Myrian Jorio. O novo Departamento
de Comunicacao serd dirigido por Allan
Gouvéa e por Gabriel Lopes Garcia,
este pela primeira vez na diretoria. No
recém-criado Departamento Doutrindrio
e Medidnico, Diogo Bittencourt, também
pela primeira vez integrando a diretoria,
dividird a responsabilidade com Marco
Antdnio Corréa. O novo Departamento
Editorial tera a direcdo de Angela Aradjo
Oliveira e Ricardo Baesso. Houve re-
conducgdo também no Departamento de
Evangelizacdo, com as diretoras Claudia
Nunes e Jane Marques. Alessandra Siano,
também novata na diretoria, assume o
Departamento de Promocdo e Eventos,
ao lado de Léia da Hora. Por fim, o De-
partamento Social ficard a cargo de Graca
Paulino e Joselita Valentim. Na pagina 8
desta edicdo, é possivel conferir as fotos
dos 14 diretores empossados.

Consultério de Psicologia
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IDE participa do 12° Férum Espirita de Juiz de Fora

“Pauta assumida: em 2017 Caminho, Verdade e Vida!”. Em tom positivo, como ja anuncia o tema, o 12° Férum Espirita
de Juiz de Fora, a ser realizado no dia 20 de maio (sdbado), estdi com inscricoes abertas para todos os interessados. O Férum
terd lugar na sede social do Tupi e vai ocorrer de 8h as 18h. Pela primeira vez, o Instituto de Difusdo Espirita de Juiz de Fora
participa do evento, como ponto de coleta de inscricdes e por meio da sua livraria/editora, que vai expor diversas obras espiritas
durante todo o dia. Para abordar o tema proposto, foram convidados os oradores Simdo Pedro de Lima, de Patrocinio-MG; José
Marcio de Almeida, de Belo Horizonte-MG; e Artur Valadares, de Sao Carlos-SP. As inscricdes sdo gratuitas e podem ser feitas
na recepcdo do IDE, deixando nome completo e informacdes de contato. A sede social do Tupi fica localizada na rua José Calil

Ahouagi, 332 - Centro.

O IDEAL conversou com a organizadora do evento, Nara Coelho, que disponibiliza mais informacdes sobre o 12° Férum.

1) O que motivou a escolha do tema "Pauta assumida: em
2017 Caminho, Verdade e Vida!”?

O que motivou a escolha desse tema foi a conversa que tive
com nosso amigo de Belo Horizonte, Anténio Rubatino, que
falou da indicacdo da UEM [Unido Espirita Mineira] para o es-
tudo mais apurado de “Caminho, Verdade e Vida” e, sentindo
o peso do momento dificil por que passa o Brasil, achei interes-
sante assumir essa conduta como pauta de trabalho em 2017.
Apés a opinido ouvida de muitos, chegamos a essa definicao.
Sabemos que todos os ensinos do Mestre sdo para ser colocados
em pratica e, muitas vezes, nos distraimos com o trabalho para
o proximo, esquecendo-nos do que precisamos fazer por nés
mesmos. E muito trabalho para 2017! [risos]

2) Qual a importancia e o objetivo de realizar um evento
espirita que chega a sua 122 edigio?

Confesso que o fato de chegar ao 12° ano, ininterruptamen-
te, me mostra que ele tem sido Gtil para quem se interessa em
participar. Ali, ndo existe nenhum atrativo a ndo ser a com-
preensdo da Doutrina Espirita, que apresentamos a quem nao
a conhece e somamos conhecimentos a quem ja é espirita. O
objetivo primeiro é o de levar o Espiritismo para fora do centro
espirita, permitindo que ele tenha um alcance maior. Sempre
ficou marcado em mim o pedido de Kardec, contido em Obras
Péstumas, para que nido deixdssemos institucionalizar o espi-
ritismo; sempre me causou tristeza o fato de muitos quererem
fazer dos centros espiritas mais uma igreja. Trazer o espiritismo
para outros locais mostra-nos seu carater de religido natural,
capaz de nos transformar para o bem, apesar de toda a nossa
pequenez, além de romper os grilhdes que insistem em nos
manter aprisionados a dogmatismos religiosos.

VE/CULOS
COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA - CONSIGNA

PENSOU EM VENDER (avaLIACAO GRATIS)
PAGAMENTO A VISTA (MESMO FINANCIADO)

Av. Juscelino Kubitschek, 500
Fco. Bernardino - Juiz de Fora/MG
Home Page: www.adelveiculo.com.br

(32) 3221-4107

3) Fale-nos brevemente, por favor, sobre os expositores
convidados para abordar o assunto dessa edicao.

Um dos cuidados que sempre tivemos é com quem vai
falar. Lealdade a Kardec é fundamental. Ja passaram pelo
Forum excelentes expositores. Dr. Haroldo Dutra Dias estreou
aqui bem novo e veio depois mais duas ou trés vezes. Dra.
Marlene Nobre saiu do hospital direto para o Férum para
dar um “show de palestra”! Inesquecivel! André Trigueiro,
Décio landoli Jr., Simdao Pedro de Lima, Angélica Maia e
tantos outros trabalhadores do bem, que vieram engrandecer
nosso evento... Mas é impossivel citar todos, a quem entre-
gamos nossa eterna gratiddo. Neste ano, dois dos oradores
estdo estreando no Forum. José Marcio de Almeida tem 47
anos, é advogado em Belo Horizonte, onde reside atualmen-
te. Entre muitos afazeres dentro do movimento espirita, é
orador, escritor e dirigente. Entre outros, escreveu os livros
“Filosofia Espirita do Direito” e “Anunciando o Evangelho”. E
articulista do jornal AME MAIS, da AME [Alianca Municipal
Espirita] de Belo Horizonte. O segundo é Artur Valadares, de
apenas 27 anos, nascido em Patrocinio-MG e, atualmente,
residindo em Sao Carlos-SP, onde faz doutorado em Enge-
nharia Mecéanica pela EESC-USP [Escola de Engenharia de
Sao Carlos — Universidade de Sdo Paulo]. Tem atuado como
orador espirita em nivel nacional. E um dos fundadores do
Nucleo de Estudo e Pesquisa do Evangelho (Nepe) Paulo de
Tarso e colabora com a web radio Fraternidade. O tercei-
ro convidado é Simdo Pedro de Lima, que ja é amigo do
Férum, estando conosco pela quarta vez. Brilhante orador,
busca as entranhas do tema, transmitindo-o com lucidez e
objetividade. Suas palestras sdo envolvidas por uma vibracdo
de carinho e alegria, que contagia a todos. >>>

(32)3232-567
(32)3061-7878
(32)8831-2477

[®]

fotografia




»

4) Qual o piblico-alvo do Férum Espirita?

O publico-alvo é o que quiser ouvir espiritismo, entender
espiritismo, falar de espiritismo. Pode ser ateu ou pertencente
a qualquer religido. Houve quem dissesse que ndo era para
espiritas, o que me deixou bem desapontada, pois é claro que

é para espiritas, também.

5) O que mais poderia falar acerca dessa iniciativa, cujas
perguntas anteriores nio deram ensejo de ser dito?

O IDEAL

Ao fim de cada evento, temos uma pesquisa em que os parti-
cipantes se manifestam. E muito emocionante ler o que escrevem.
Quero ressaltar aqui a presenca da musica no evento. Canta-
mos o hino a Juiz de Fora, o Nacional e ao Espiritismo. Sempre
tem a participacdo de um jovem tocando ou cantando, além

da presenca de Luiz Gamonal, que nos brinda com sua voz de
tenor, encantando-nos a todos.

Conto com a presenca de todos nos apoiando nesta realizacdo
tdo maravilhosa e tao dificil!

Ha limite para a liberdade de expressao?

A humanidade estd atravessando um
periodo de grandes desafios na convivén-
cia social, desde os menores agrupamen-
tos familiares até os grandes contingentes
imigratorios mundo afora. Percebe-se
um clima de permanente tensido entre as
pessoas, motivado pelas diferencas cultu-
rais, politicas, ideoldgicas e religiosas. A
Doutrina Espirita esclarece sobre esta fase
do progresso espiritual de nosso planeta,
a chamada transicdo para o mundo rege-
nerado, no aspecto moral, mostrando que
toda crise prenuncia melhoramento e que
toda ascensdo transita por turbuléncias nas
estruturas sociais e nos comportamentos
humanos.

Para o pensamento espirita, a vida em
sociedade é necessdria para o aperfeico-
amento intelecto-moral dos espiritos. As
diferencas de conhecimentos e comporta-
mentos formam o mosaico da rica varie-
dade da experiéncia humana. Possuimos
relativa facilidade para nos reconhecer
naquilo que temos de semelhante em
relacdo aos demais seres humanos (emo-
coes, necessidades fisiolégicas, desejo
de felicidade e superacdo do sofrimento,

C emc‘de Ps’scc\og‘\t\ !

Tratamento especializado para
dependentes quimicos

Terapia Cognitiva ¢ Comportamental
Hipnose Ericksoniana e Condicionativa
para varios tipos de tratamento psicologico.

dentre outros), bem como para o reconhe-
cimento das diferencas superficiais entre
nés, tipicas da existéncia no plano mate-
rial (aparéncia corporal, etnia, costumes
sociais, habitos culturais, idiomas, sota-
ques linguisticos, dentre outros). Eis entdo
uma questao delicada que se apresenta a
todo encarnado: conviver harmoniosa e
produtivamente com as diferencas.

Do reconhecimento de que somos to-
dos diferentes a uma convivéncia pacifica
e respeitosa, existe um caminho complica-
do, que é atravessado por preconceitos e
interesses imediatistas. Aprendemos pelos
processos educativos (in)formais toda
uma série de estereétipos sobre os ou-
tros, baseados nos elementos superficiais
da encarnacdo (uso de tatuagem, cor de
pele, orientacdo sexual etc.) e passamos
a fazer juizos de valor sobre eles, e ado-
tamos comportamentos discriminatorios e
agressivos, gerando confrontos, violéncias
e empobrecimento da convivéncia huma-
na. A instancia do humor talvez seja a que
revela mais visceralmente esse conjunto
de crencas inadequadas que trazemos em
nos, a refletir-se num comportamento pre-

Gabriel Lopes Garcia — IDE-JF

conceituoso e, ndo raro, discriminante do
outro e seu modo de ser-estar no mundo.

Supostamente vivemos em regimes
democréticos em varios paises do globo,
e um discurso usual das pretensas de-
mocracias € justamente a liberdade de
expressdo, a garantia legal de que todo
sujeito é livre para emitir suas opinides
e argumentos sobre todos os assuntos, e
que ndo pode ser cerceado no exercicio
desse direito. Foi uma conquista dos sécu-
los, depois das grandes guerras mundiais
do século XX, das imposicoes religiosas
medievais e da superacio de regimes poli-
ticos autoritdrios da direita e da esquerda.
Interessa-nos, mais particularmente, ana-
lisar e refletir sobre o problema a ocorrer
com grande frequéncia nos dias atuais,
que é justamente o abuso por parte de
pessoas e de algumas instituicées, na
emissdo de conceitos e opinides excluden-
tes e discriminatérios, sob o pretexto da
liberdade de expressdao. Genericamente,
os estudiosos tém chamado de discurso
de 6dio a este comportamento agressivo,
potencializado contemporaneamente
pelas novas Tecnologias da Informacao e

»
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Rua Sao Joao 225,
Galeria Ana Delmonte
Lojas TTE e T20

(32) 3215-7909 / 3211-0499
98802-0686 (whatsApp)

Tel.: (32) 3217-8191 -
2% 4° @ 5° feiras, das 16h as 16h
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Av. Rio Branco, 2.721, Sala 1.304 - Centro - Juiz de Fora - MG
Tels.: {32) 9197-1568 / 3216-8331

+ Centro Médico Rio Branco
Av. Bardo do Rio Branco, 1034
Tel.: 3215-5445 - 6° feiras, das 15h as 16h

+ Hospital Albert Sabin
Rua Edgard Carlos Pereira, 600
Tel.: (32) 3249-7000 - 5* feiras, das 13 as 16h
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do Conhecimento, em especial a internet.

O discurso de 6dio se caracteriza pela
irracionalidade e a hostilidade total em re-
lacdo ao outro diferente, e defende ideias
e préticas de eliminagao e/ou subjugacao
das minorias de toda sorte: 0 homossexual
(0 novo demdnio de certas igrejas-em-
presas), o imigrante (convenientemente
escravizado nas cadeias produtivas), o
sujeito de oposta polaridade politica (nem
tdo oposta assim...), o adepto de outra
religido, dentre outros exemplos. Vivemos
em tempos de acentuada intolerancia com
as diferencas e condutas hostis, tentativas
de cerceamento dos diferentes modos
de pensar, agir e se expressar. A letra da
Constituicdo brasileira e da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos no que se
refere a Liberdade de Expressao tem sido
violada sistematicamente. Alids, tem se
verificado um uso perverso desse direto no
sentido de as pessoas emitirem opinides
de exterminio, 6dio e preconceito como
se ndo fosse nada demais.

O Espiritismo nos ajuda a interpretar
essa questdo e a nos posicionarmos de
modo condizente com uma ética fun-
damentada no amar ao préximo, o que
implica em respeitar-lhe integralmente.
Dizem os Espiritos superiores que go-
zamos de liberdade ilimitada apenas no
pensamento. Especificamente sobre o
problema do discurso de 6dio vulgari-
zado atualmente (vide, por exemplo, os
“debates” no Facebook ou comentarios
nas reportagens), encontramos orientacoes
bem objetivas em O Livro dos Espiritos.
Vejamos:

840. Sera atentar contra a liberdade de
consciéncia por 6bices a crencas capa-
zes de causar perturbacées a sociedade?
“Podem reprimir-se os atos, mas a crenca
intima é inacessivel.” A resposta dos Espi-

O IDEAL

ritos é l6gica. Mas, e o que fazer entio?
Kardec acrescenta ponderacdes em seus
comentarios. Acompanhemos: "Reprimir
os atos exteriores de uma crenga, quando
acarretam qualquer prejuizo a terceiros,
ndo é atentar contra a liberdade de cons-
ciéncia, pois que essa repressio em nada
tira a crenca a liberdade, que ela conserva
integral." Ou seja, é necessario reprimir
atos discriminatérios sem qualquer drama
de consciéncia, até mesmo porque isso
ndo cerceia o livre pensar do sujeito, mas
lhe mostra claramente que o direito de
expressao ndo é absoluto, tem de dialogar
com outros direitos.

Kardec insiste na problematica, em
busca de um posicionamento mais preciso
dos Espiritos. E consegue seu obijetivo.
Leiamos:

841. Para respeitar a liberdade de
consciéncia, dever-se-a deixar que se pro-
paguem doutrinas perniciosas, ou poder-
-se-4, sem atentar contra aquela liberdade,
procurar trazer ao caminho da verdade os
que se transviaram obedecendo a falsos
principios? “Certamente que podeis e até
deveis; mas, ensinai, a exemplo de Jesus,
servindo-vos da brandura e da persuasdo
e ndo da forca, o que seria pior do que a
crenca daquele a quem desejarieis con-
vencer. Se alguma coisa se pode impor, é
o bem e a fraternidade. Mas ndao cremos
que o melhor meio de fazé-los admitidos
seja obrar com violéncia. A convic¢io
ndo se impoe.” (grifos nossos)

Em resumo, devemos agir socialmente
para impedir a divulgacdo de ideologias
excludentes e das praticas discriminat6-
rias; devemos agir no sentido da educacao
geral que leve o individuo a reconhecer e
trabalhar para a superacdo dos preconcei-
tos que alimenta; este processo educativo
passa tanto pela argumentacao, pelo ra-

ciocinio e reflexao, quanto pelo afetivida-
de, pelo acolhimento, pela escuta atenta
sem julgamentos; os exemplos de Jesus,
Buda, Gandhi, e Martin Luther King Jr.
sdo enfdticos nas praticas da nao violéncia
como ferramenta eticamente vélida para
a melhoria dos homens e da sociedade.

Todos somos responsaveis pelas con-
sequéncias dos discursos que emanamos
na sociedade ou que ajudamos a reper-
cutir. Esses parametros espiritas sdo de
grande utilidade para ponderarmos os
limites da liberdade de expressdo, sem
ser um marcador fixo, mas sempre uma
base para nos posicionarmos diante dos
desafios do mundo atual. E incoerente, a
titulo de exemplo, que um sujeito se de-
clare espirita, fale como um cordeirinho
sobre caridade, e vd a internet vomitar
6dio em expressdes como “bandido bom
é bandido morto”. E preciso refletir com
mais seriedade na proposta espirita que
diz abracar.

0 ABISMO
(E A ESTRELA

20h

TEATRO SOLAR
L m"m—ﬂhllﬂ
ENTRADA
RS 10,00

Ar'Nossa

ARTESANATO
Sisal - Crochet - Madeira - Tear Mineiro e

Moveis em madeira,
demoligdo em peroba rosa
sob encomenda

Aceitamos cartoes de crédito e débito

Telefone: (32) 3215-4303

Rua Braz Bernardino, 70 - Centro

=

A venda nas principais
Iojas de plantas

Séo Pedro | Telefax: (32) 3231.1467

www.novatendencia.net

TENDENCIA

ARTEFATOS O CONCRETO

II l :
& materiais de

construgao.

. Av. Senhor dos Passos, 1754

Juiz de Fora | Minas Gerais

ESCRITORIO
] DE ADVOCACIA

Anir Batista Barreto
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lobato.anaribeiro@yahoo.com.br
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Juiz de Fora MG -- (32) 3218-5859 9905-5859
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Na sequéncia de seus dois Gltimos artigos, Ricardo Baesso explica o segundo mecanismo sobre o qual é estabelecido o cumprimento
da lei — a "sugestdao pos-hipnética". Em seguida, traz o terceiro mecanismo, que ele chama de "intervencdo do além". O articulista apre-
senta, assim, hipéteses pelas quais a lei de acdo e reacdo organiza as situacdes que garantem o papel educativo do Espirito, fundamental
para promover a sua evolugdo. Os textos anteriores estdo disponiveis nas edicoes 245 e 246 de O IDEAL, publicadas em ide-jf.org.br.

O cumprimento da Lei - Parte 3

Essa voz do destino, ou seja, algo que
desperta quando o momento se aproxima e
que Sao Luis se vale para explicar os pres-
sentimentos, pode ser utilizada também para
explicar certos fatos que se dio em nossa
vida, e que ndo tém uma explicacdo légica.
Assim pensa Ernesto Bozzano. Bozzano acre-
dita que esses fatos podem ser explicados
através do fenbmeno da sugestdo pés-hip-
nética. Vejamos através de um exemplo em
que consiste a sugestdo pés-hipndtica: Um
operador dirigi-se ao paciente hipnotizado
do seguinte modo: “Dez minutos depois de
despertar, vocé sentird um desejo ardente
de abrir o seu guarda-chuva, independente
do tempo (se sol ou chuva) e logo a seguir
fecha-lo. Vocé nao sabera que eu lhe deter-
minei isso. Fard simplesmente, sem nenhum
motivo l6gico”. O paciente é desperto e no
tempo previsto faz exatamente o que lhe
foi determinado, sem dar-se conta de por
que fez o que fez. Segundo essa hipétese,
Bozzano acredita que o Espirito reencarnado
procura inconscientemente as experiéncias
necessarias ao seu aprimoramento, a partir
de sugestdes autoconstruidas em sua mente
e relacionadas as provas e expiacoes que
deve vivenciar. Vejamos uma situacio pra-
tica: Uma individualidade comprometeu-se
negativamente através do uso das maos. A
atitude equivocada imprime em sua mente
a falta cometida. A necessidade de pacificar
a consciéncia culpada funciona como a
sugestdo poés-hipnética. A entidade citada
reencarna, esquecendo transitoriamente o

passado, mas traz consigo a sugestdo pre-
viamente inscrita em si mesma. Certo dia,
em visita a uma marcenaria, ela se distrai
e coloca, sem dar-se conta disso, uma das
maos em uma afiada lamina de corte, so-
frendo grave lesdo, com perda de alguns
dedos ou de toda a mdo. Cumpri-se, assim,
a lei de causa e efeito, através de um auto-
matismo fisico-psiquico regido pela ordem
natural. Escreveu Bozzano em Fenémenos
premonitorios:
Se a existéncia terrestre ndo representa
sendo um anel de uma cadeia indefinida
de vidas sucessivas, e se o espirito, na hora
de sua reencarnacdo, preestabelece, ele
préprio — com o objetivo de expiacdo, de
prova, de aperfeicoamento espiritual — os
acontecimentos principais aos quais ele
deverd submeter-se na sua nova existén-
cia encarnada; se estes acontecimentos
apagam-se de sua memdiria fisioldgica em
sua entrada na vida, permanecem, porém,
registrado na sua subconsciéncia, de onde
emergem, um dia, eles se realizam por
um processo analogo aquele pelo qual se
destacam as sugestoes pdés-hipndticas.

Mecanismo Ill: intervencao do além
Fatos acontecem em nossa vida onde
parece 6bvia a atuacdo de entidades de-
sencarnadas, tanto para o bem como para
mal. Kardec admitiu isso em vérios itens de
O Livro dos Espiritos:
Um homem deve perecer; sobe entdo a

Ricardo Baesso de Oliveira — IDE-JF

uma escada, esta se quebra e ele morre.
Foram os Espiritos que fizeram quebrar
a escada, para que se cumpra o destino
desse homem? - No exemplo que citas, a
escada se quebra porque estd carunchada
ou ndo era bastante forte para suportar o
peso do homem; se estivesse no destino
desse homem morrer dessa maneira, eles
lhe inspirariam o pensamento de subir na
escada que deveria quebrar-se com o seu
peso. (item 826)

Um homem deve morrer de raio; esconde-
-se embaixo de uma drvore, o raio estala
e ele morre. Os Espiritos poderiam ter
provocado o raio, dirigindo-o sobre ele?
- O raio explodiu sobre aquela édrvore, e
naquele, momento, porque o fato estava
nas leis da natureza. Nao foi dirigido para
a drvore porque o homem |4 se encontrava,
mas ao homem foi dada a inspiracdo de
se refugiar numa drvore, sobre a qual ele
deveria explodir. (item 827)

Um homem mal intencionado dispara um
tiro contra outro, mas o projétil passa ape-
nas de raspdo, sem o atingir. Um Espirito
benfazejo pode ter desviado o tiro? - Se
o individuo nado deve ser atingido, o Espi-
rito benfazejo lhe inspiraré o pensamento
de se desviar, ou ainda poderd ofuscar o
seu inimigo, de maneira a lhe perturbar a
pontaria... (item 828)

O tema é complexo e estd aberto a novas
ideias. Esperamos que outros colaboradores
se disponham a examiné-lo.
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ORTOPEDIA E
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Dr. Jorge Luiz Terra
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Tel. (32) 3211-0012 / 3228-8450
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Diretoria do IDE-JF para o biénio 2017-2019

Departamento Administrativo Departamento de Comunicacao Departamento Duut;inériu e Meditinico Departamento Editorial

Myrian Jorio e Ademir Amaral Gabriel Lopes Garcia e Allan Gouvéa Marco A. Corréa e Diogo B

Departamento de Evangelizacdo Departamento de Promocéo e Eventos
Jane Marques e Claudia Nunes Alessandra Siano e Léia da Hora Jo

ittencourt Angela Oliveira e Ricardo Baesso

Departamento Social
selita Valentim e Graca Paulino
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IDE integra organizacao do
Bate-papo Espirita 2017

Direcionado a juventude espirita de Juiz de Fora e regido, o Bate-papo Espirita realiza neste
ano a sua nona edicdo. Sempre com temas atuais e polémicos, o BPE 2017 vai discutir a questao
do preconceito e da liberdade de expressdo: “Nao tenho preconceito, mas... ha limites para a
liberdade de expressao?”. Organizado pelo IDE, pelo Centro Espirita D. Pedro Il e pela Fundaciao
Espirita Jodo de Freitas (FEJOF), o evento ocorrerd no dia 7 de maio (domingo), das 8h30 as 18h,
na sede da Fundagdo, que recebe o Bate-papo pela primeira vez.

As inscricdes podem ser feitas com os coordenadores das mocidades espiritas de Juiz de Fora,
pelo valor de 10 reais cada. De acordo com a organizacdo, o objetivo da iniciativa é “promover o
estudo e a reflexdo sobre os preconceitos e as suas manifestacoes nas relagoes sociais, bem como
desenvolver uma proposta interpretativa e pratica segundo os pardmetros da filosofia espirita”.
Estao previstos grupos de estudos distribuidos por faixas etarias e atividades de integracio, que
serdo coordenados por colaboradores do IDE e de vérios outros centros espiritas do municipio.
A Fundacio Jodo de Freitas fica na rua Sdo Mateus, 1350 — Sao Mateus.

Apresentando uma reflexdo antecipada sobre o tema, o diretor do IDE e da FEJOF, Gabriel
Lopes Garcia, assina o artigo “Ha limites para a liberdade de expressao?”, que integra este niimero
(pdginas 9 e B).

BATE. PAPO,
Spirita
Nao tenho preconceito mas...
Ha limite para a liberdade de expressao?
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