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Inscricoes abertas

Inicio das aulas: 19 de fevereiro de 2018, as 20h.

O Coem tem como objetivo promover o estudo tedrico e a

e pratica da mediunidade, fundamentados nas obras da
4 Codificagdo e subsidiarias, além de formar novos trabalhadores
v A AL GO espiritas. O plblico-alvo sdo os interessados na area da
vy = - mediunidade, bem como médiuns ja atuantes que desejam se
Série de entrevistas aborda atualizar.
transexualidade e
experiéncia religiosa Horario e local:

As aulas do Curso serao ministradas no IDE-JF
(Rua Torredes, 210 — Santa Luzia), as segundas-feiras,

O IDEAL destaca, nesta edicdo, a notavel experiéncia da
de fevereiro a dezembro de 2018.

terapeuta ocupacional Dionne Freitas, que encontrou nos ¢°°D"""o
principios espiritas e budistas algumas explicacdes e conso- 55'”%
lacoes para a sua condicdo de transexual e intersexual. Nessa 2" 3
c0es Pard < ¢ & e Telefone: (32) 3234-2500 I f
entrevista, Dionne relata alguns de seus principais dilemas, seus ’
www.ide-jf.org.br

desafios cotidianos e a busca de respostas para seus anseios,
que teriam sido buscadas em diversas agremiaces religiosas.
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Atividades do IDE-JF

Atendimento Fraterno
Segunda-feira: 20h
Terca-feira: 19h30
Quarta-feira: 19h30
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 14h
Sabado: 19h

Centro de Convivéncia

Beth Baesso (artesanato)*
Quarta-feira: 14h30

Curso Basico de Espiritismo
Segunda-feira: 20h

Espiritismo para Criancas e

Mocidade
Quinta-feira: 20h
Sabado: 19h
Domingo: 9h

Grupo de Meditacao
Terga-feira: 20h15

Farmacia/CAEC*
Segunda, quarta e sexta-feira:
14h as 17h

Grupo de Higiene Mental
Terca-feira: 20h

Passe
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quartafeira: 20h
Quintafeira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h

Reuniao de Psicografia
Quartafeira: 19h

Reunides Publicas
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h

Tratamento Magnético
Sexta-feira: 15h e 19h

* Funciona na Avenida Santa Luzia, 40 — Bairro Santa Luzia.

Grupos de Estudos
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Obra, Autor

Dirigente Dia, hora

0 Espiritismo de uma forma mais simples -
Allan Kardec | IDE-JF

Graca Paulino Domingo, 9h30

Obreiros da vida eterna— André Luiz

Maria Aparecida Segunda, 14h30

Missiondrios da luz- André Luiz

Carla Temponi Segunda, 19h

Pardbolas e ensinos de Jesus— Cairbar Schutel

Jodo Luiz da Rocha  Segunda, 19h

0 Livra dos Espiritos / Missiondrios da luz-
Allan Kardec | André Luiz

José Lucas Segunda, 20h

0 problema do ser, do destino e da dor—Léon
Denis

Sonia Medina Terga, 15h

Plenitude - Joanna de Angelis

Bruno Braune Terca, 19h30

Estudos e Apoio aos Médiuns

Léia da Hora Quarta, 18h30

Justica, direitos e minorias

Na pelicula O Fabuloso Destino de Amélie Poulain, é
dito para a jovem protagonista: “Sao tempos dificeis para
os sonhadores”. Nada mais atual. A filosofia espirita vem
ao socorro das pessoas marginalizadas em meio a sua busca
para acessar condicoes dignas de vida material e intelectual.
Estamos em progresso espiritual e, por ora, muitos direitos
estabelecidos pelos homens ndo estdo conformes a justica.
Paixoes, interesses e privilégios distorcem a justica humana
em favor dos poderosos de momento. As ditas minorias
(pessoas homossexuais, transexuais, imigrantes, negros,
deficientes, sem-teto, sem-terra, dentre outros) lutam afano-
samente por respeito e espaco digno na vida social.

Compete aos espiritas contribuir nestas lutas, de qualquer
lugar que ocupem na sociedade, porque “se a reencarna-
cdo fundamenta sobre uma lei da Natureza o principio da
fraternidade universal, ela fundamenta sobre a mesma lei
o da igualdade dos direitos sociais e, por conseguinte, o
da liberdade”'. Temos o dever moral de participar do es-
clarecimento geral e continuo que desmonte as bases dos
preconceitos; de acolher as pessoas discriminadas em suas
necessidades; de trabalhar nas diversas instancias sociais
para efetivar os direitos de nossos irmdos. Os direitos das
minorias ndo sdo concessao, mas sim o progresso da justica
humana em consonancia com a lei divina.

" A génese, capitulo I, item 36.

Programacao de palestras — Fevereiro/2018

0 Céu e o Inferno- Allan Kardec

Manoel Xavier Quarta, 18h45

Dia Horario Expositor/Instituicao

No invisive/- Léon Denis

Thereza Cristina Quinta, 19h

0 que € o Espiritismo - Allan Kardec

Ricardo Baesso Quinta, 20h

Jesus e o Evangelho é luz da psicologia
profunda — Joanna de Angelis

Sandrelena Monteiro  Sexta, 16h

Revista Espirita 1860 - Allan Kardec

Myrian Jorio Sexta, 20h

Jesus e atualidade - Joanna de Angelis

Ultimo sabado de

Mylene Santiago cada més, 15h

Evolucdo em dois mundos — André Luiz

Luci Ferreira Sabado, 17h15

Novo Testamento - "Cartas de Paulo"

Fébio Fortes Sabado, 17h30

Amor e ddio — Charles (Yvonne Pereira)

José Pires Sabado, 17h30

Diretoria do IDE

Departamento Administrativo: Ademir Amaral e Myrian Jorio

Departamento de Comunicagao: Allan Gouvéa e Gabriel Lopes Garcia

Departamento Doutrinario e Meditnico: Diogo Bittencourt e Marco A. Corréa

Departamento Editorial: Angela Aradjo Oliveira e Ricardo Baesso

Departamento de Evangelizacao: Claudia Nunes e Jane Marques

Departamento de Promocao e Eventos: Alessandra Siano e Léia da Hora

Departamento Social: Graca Paulino e Joselita Valentim

1 - quinta-feira 20:00h  Maria das Gragas Rodrigues — Casa Espirita
2 - sexta-feira 15:00h  Carla Temponi - IDE-JF
3 — sabado 19:00h  André Luiz da Fonseca — Garcia
8 - quinta-feira 20:00h  Allan Gouvéa - IDE-JF
9 - sexta-feira 15:00h  José Pires — IDE-JF
10 - sabado 19:00h  Fludoaldo Tales de Paula — IDE-JF
15 - quinta-feira 20:00h  José Passini - Garcia
16 - sexta-feira 15:00h  Mylene Santiago - IDE-JF
17 - sébado 19:00h  Suely Caldas Schubert — Joanna de Angelis
22 - quinta-feira 20:00h  Marcos Passini — Juiz de Fora
23 - sexta-feira 15:00h  Estevdo Baesso — IDE-JF
24 - sabado 19:00h  Maria das Gracas Rodrigues — Casa Espirita

Programacao de palestras - Marco/2018
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Dia Horério Expositor/Instituicdo
1 - quinta-feira 20:00h  Bruno Braune - IDE-JF
2 - sexta-feira 15:00h  Jussara Goretti — IDE-JF
3 — sébado 19:00h  Adriano Genovez - Garcia
8 - quinta-feira 20:00h  André Luiz da Fonseca - Garcia
9 - sexta-feira 15:00h Isa Rita Polito Vita - D. Pedro Il
10 - sabado 19:00h Israel Pinheiro — Garcia
15 - quinta-feira 20:00h  Ricardo Baesso — IDE-JF
16 - sexta-feira 15:00h  Myrian Jorio - IDE-JF
17 - sabado 19:00h  Ricardo Baesso - IDE-JF
22 - quinta-feira 20:00h  José Helvécio — Dom Pedro Il
23 - sexta-feira 15:00h  Léia da Hora - IDE-JF
24 - sabado 19:00h  Maria Trindade do Nascimento — Joanna de Angelis
29 - guinta-feira 20:00h Léia da Hora - IDE-JF
30 - sexta-feira 15:00h  Ricardo Baesso - IDE-JF
31 - sabado 19:00h  Bruno Braune - IDE-JF
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IDE se prepara para receber mais uma turma do Coem

Com o objetivo de difundir os preceitos da
Doutrina Espirita, especificamente estudar os
ensinos basicos sobre a mediunidade e a pratica
medilinica, comeca, no dia 19 de fevereiro, mais
uma edicao do Curso de Orientacdo e Educacio
da Mediunidade, o Coem.

“A importancia do curso se faz no senti-
do de se transmitir conhecimentos basicos
sobre mediunidade e pratica meditnica para
iniciantes e, especialmente, o que chamamos
de educacdo meditnica para médiuns que,
muitas vezes, se encontram atormentados
pela manifestacdo de indicios meditnicos”,
explica a coordenadora do Coem 2018,
Sandrelena Monteiro.

Contando com temas diversos, conduzi-
dos por trabalhadores e estudiosos do IDE,
o Coem conta com programacdo definida
pela diretoria da casa, especialmente pelo
Departamento Doutrinario e Medidnico. “Os
participantes irdo contar com o acolhimento
de pessoas atenciosas, que irdo se dedi-
car ao maximo para que eles tenham nio
apenas conhecimento sobre mediunidade,
mas acolhida quanto as ddvidas, medos,
insegurancas, crengas errbneas, que, ndo
poucas vezes, os impedem de caminhar com

seguranca na relagdo com a mediunidade”,
explica a coordenadora.

A indicacdo é que os participantes uti-
lizem como base do curso a obra de Allan
Kardec, em especial O Livro dos Médiuns,
além do livro A mediunidade de uma forma
mais simples, obra editada pelo IDE com
base no primeiro. “Cada nova turma traz
suas proprias novidades. O curso tem uma
programacao prévia, mas o acontecimento
diério se faz de acordo com cada turma.”
Para que o curso seja aproveitado de for-
ma plena, Sandrelena destaca: “Apesar de
o Coem nao ter um carater de aprovagao
ou reprovacgdo, ha regras. E uma delas é
quanto a assiduidade e a pontualidade na
chegada e na saida. Disciplina e esforco
sdo fatores muito importantes para quem
quer trabalhar com a mediunidade de for-
ma segura.”

O Coem é aberto a todas as pessoas que
tenham interesse em estudar a mediunidade
sob a perspectiva da Doutrina Espirita. Nao
ha requisitos. Para se inscrever, basta deixar
nome completo e telefone na secretaria do
IDE. As aulas comecam no dia 189 de feve-
reiro e terminam no dia 10 de dezembro,

sendo realizadas sempre as segundas-feiras,
entre 20h e 21h.

Continuidade

Desde que foi fundado, em 1885, o IDE
oferece o Curso Bdasico de Espiritismo em
um ano e o Coem no ano seguinte. Assim,
para aqueles que ja participaram dos dois
cursos, hd oportunidade de dar continuidade
ao Coem na chamada “reunido medidnica
experimental”.

“Aqueles que demonstram interesse, apds
avaliacdo junto a coordenacdo do Coem,
podem participar de um processo medi-
Gnico experimental. Durante o Coem, ha
aulas praticas, que sdo exercicios primeiros
de uma pratica meditnica (concentragao,
prece, exercicios voltados a atencdo quanto
a percepgdo psiquica), no entanto, ndo ha
pratica meditnica. Essa ird acontecer na reu-
nido experimental, com todos os critérios e
cuidados que uma reunido medidnica exige”,
explica Sandrelena.

Essa segunda parte tem duracdo de seis
meses. ApOs essa etapa, aqueles que quiserem
continuar na pratica medidnica serdo encami-
nhados as reunides meditnicas da casa.

Mediunidade - ferramenta de todos

Maria Olivia Bonfd — Fundacao Espirita Nosso Lar

Como é cedico de todos aqueles que se
dedicam ao estudo sistematico da Doutrina
Espirita, a mediunidade é um dom inerente a
todos os seres, como a faculdade de respirar,
e cada criatura assimila as forcas superiores ou
inferiores com as quais sintoniza', motivo pelo
qual ndo constitui um privilégio exclusivo de
poucos individuos: eis que, conforme muito bem
exposto pelo mestre lionés no capitulo 14, item
189, em “O Livro dos Médiuns”, trata-se de uma
faculdade inerente ao homem, e todo aquele
que sente, num grau qualquer, a influéncia dos
Espiritos é, por esse fato, médium’.

Assim, em que pesem as consideracdes
de muitos irmdos que tratam como médiuns
apenas aqueles cuja mediunidade se apresente
de forma ostensiva, o fato é que todos os seres
humanos, indistintamente, possuem rudimen-
tos da faculdade meditinica, motivo pelo qual
todos encontram-se em incessante contato com
o plano espiritual, mesmo que o seja por sutil
intuicao, e com direta atuacdo no plano material.

" Instrutor Aulus (Espirito). Nos Dominios da Mediunidade, [psicografia de] F.C. Xavier — Capitulo 5.

Posto isto, faz-se mister refletir a forma
como essa ferramenta de entrelacamento
entre encarnados e desencarnados, muitas
das vezes ignorada por muitos espiritas, vem
ocorrendo e, principalmente, interferindo
diretamente no meio social em que nos en-
contramos inseridos, seja dentro das casas
espiritas, seja fora delas.

Isso porque, ndo obstante as inGmeras ad-
verténcias que nos foram - e sdo — expostas
pelos espiritos superiores através das obras
bésicas e secunddrias, ainda insistimos em
incorrer no erro de ignorar dois preceitos de
inequivoca importancia.

O primeiro estd em Paulo, na carta aos
Hebreus 12:1, quando o mesmo alerta-os para
o fato de que estamos rodeados de uma tio
grande nuvem de testemunhas. Ja o segundo
encontramos em “O Livro dos Espiritos”, quando
os Espiritos, em resposta a pergunta 458 elabora-
da por Allan Kardec, afirmam, categoricamente,
que os Espiritos influem em nossos pensamentos

® O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec, FEB, 41%d., cap. 14, item 154.
% Emmanuel (Espirito). MEDIUNIDADE E SINTONIA, [psicografia de] F.C. Xavier — Capitulo 3.

e em nossos atos muito mais do que podemos
imaginar, a tal ponto, que, de ordindrio, sao eles
que nos dirigem.

Ante tais alertas, cumpre a todos, quanto
mais aos espiritas que ja detém essas informa-
coes, prudéncia nas atitudes e companhias,
leitura e conversacao mais edificantes, pois
que a falta de atencdo para com as pequenas
escolhas que nos cabem fazer no dia a dia,
estabelece em nés o reflexo condicionado
pelo qual inconscientemente nos voltamos
para as correntes invisiveis que representam.

Nesse interim, pode-se dizer que tais
correntes invisiveis sdo produzidas e alimen-
tadas por grupos de espiritos que emanam
vibracoes distintas, as quais se diferem pelo
desenvolvimento intelecto-moral de cada
grupo, e a cada um de nés cabe a responsa-
bilidade de examinar os desejos e vigiar os
préprios pensamentos, porque onde situares
o coracgdo ai a vida te aguardard com as asas
do bem ou com as algemas do mal®.



Com o propésito de nos afastarmos das
enganosas ilusdes e das armadilhas prepa-
radas pelos inimigos do bem e da luz, faz-
-se imperativo que de quando em quando
verifiquemos, com rigoroso exame pessoal,
a nossa verdadeira situacdo intima, a fim
de analisarmos as escolhas que temos feito
nessa encarnacdo, com o intuito de avaliar-
mos se estamos trazendo o evangelho mais
vivo nas atitudes.

Ora, se sabemos que estamos em meio a
uma nuvem de testemunhas, que atraimos e
somos atraidos por Espiritos que simpatizam
com 0s pensamentos que emanamos, e que o
progresso individual e coletivo é o nosso objeto
como imortais que somos, é imprescindivel que
facamos uso da vigilancia e da oracdo, para que
possamos fazer a utilizacdo segura e consciente
desse manancial de energia que nos permite o
contato constante e sutil com a vida espiritual.

O IDEAL

O mecanismo da mediunidade nos impele
ao gradativo adestramento, por meio da constan-
te orientacdo do pensamento e da vontade, no
sentido de assimilar as ondas e radiagdes que nos
facultem o intercambio com os grandes Espiritos
inspiradores do bem e da paz.

Dessa forma, a fim de que sejamos
um instrumento vivo desta Doutrina que
abracamos, é preciso que, a0 menos, nos
atentemos para a utilidade e a grandeza da
mediunidade que nos é inata, procurando
constantemente espiritualizarmo-nos o mais
que possivel para que, assim, tenhamos
condi¢oes de conquistar forcas contra o mal,
colocando-nos acima dos conflitos materiais
e sintonizando com os mensageiros divinos,
tendo por objetivo nos tornarmos mais firmes
no cumprimento do dever espirita.

Para tanto, necessdrio se faz que reserve-
mos horas de recolhimento e que tentemos,

entdo, pela visdo interior, algar-nos até as
coisas divinas, a eterna e perfeita beleza,
pois que quanto mais desenvolvidos forem
0 nosso saber, a nossa inteligéncia e a nos-
sa moralidade, mais aptos nos tornaremos
a servir no plano carnal como verdadeiros
cristdos, verdadeiros espiritas.

Bibliografia

O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec, FEB,
412 ed., cap. 14, item 150.

O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec,
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Série: Variedades da Experiéncia Religiosa'— com Dionne do Carmo Aratijo Freitas

Nesta edicdo, apresentamos a entrevista com a irma Dionne Freitas, 28 anos, natural de Ivaipora-PR. Ela é terapeuta ocu-
pacional de formacao e trabalha com sexualidade humana, além de reabilitacdo psicossocial. Atualmente, reside em Curitiba
e esta realizando mestrado na Universidade Federal do Parana (UFPR) Litoral em Desenvolvimento Territorial Sustentdvel, na
linha de pesquisa de Politicas Ptblicas. Coordenadora da Area de Intersexuais da Alianca Nacional LGBTI, estd em exercicio
profissional na Prefeitura de Campo Magro-PR. Sua histéria de vida é exemplo para todos nés; seus desafios pessoais, sua
relacdo com os ambientes religiosos e o desenvolvimento de sua espiritualidade tem muito a nos fazer refletir.

1 Edicdes anteriores que compoem a série: 248 a 255. Veja em: hitp:/ide-jf.org.br/jornal-o-ideal

O IDEAL: Vocé recebeu educacio religiosa na infancia?
Como foi?

Dionne: Minha educagéo religiosa foi entre o cristianismo ca-
tolico e pentecostal da congregacédo. Pela parte de adoragao, reco-
nhecimento de Deus, pelo trabalho da fé e do amor a Deus e ao
proximo, foi muito bom e importante. O problema, na minha visao
e sensibilidade, foi os dogmas. Eles ja atrapalham a vida e enchem

VE/CULOS
COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA - CONSIGNA

PENSOU EM VENDER (avaLIACAO GRATIS)
PAGAMENTO A VISTA (MESMO FINANCIADO)

Av. Juscelino Kubitschek, 500
Fco. Bernardino - Juiz de Fora/MG
Home Page: www.adelveiculo.com.br

(32) 3221-4107

de medo e culpa as pessoas que estdo dentro dos padroes e das
normas construidos socialmente; imaginem para pessoas como eu
que ja nascem fora da norma? [Risos] E uma loucura, gente, adoece
a gente em vez de ajudar... Muitas vezes, acaba sendo uma forca
motriz de afastamento da fé e de Deus. Dai, me pergunto: serd que
é isso que Deus quer de nés? Ou que produzissemos nas pessoas,
em nossos semelhantes?

ﬁ & ’

T (32)3232-5672
@ (32)3061-7878
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O IDEAL: Em foto publicada na internet, no dia 13 de novembro
de 2017, vocé afirmou: "O Espiritismo e o Budismo foram responsa-
veis pela manutencdo de minha fé e de minha proximidade a Deus,
mesmo encontrando no caminho inGimeros 'religiosos' que tentaram
o contrario, demonizando minha existéncia ou minha vida; contudo,
essas doutrinas me ajudaram a ver que quem exclui é o homem e
nao Deus. Obrigada Deus, obrigada fé, obrigada mentor e obrigada
Espiritismo." Comente mais sobre estas vivéncias.

Dionne: Entao, é algo dificil de comentar, ainda mais eu ten-
do disforia' de género e sendo profissional da sadde com fortes
bases nas ciéncias duras. Digo isso porque todos os fendmenos
espirituais sdo entendidos, muitas vezes, pela ciéncia dura como
alucinacoes ou algo do género. E eu, ainda tendo disforia de
género, tudo é motivo para alguém tentar te tachar de louca ou
esquizofrénica. Mas, de forma resumida, eu conheci alguns dos
preceitos espiritas com meu mentor de luz, que sempre esteve
comigo desde pequena (mais tarde com os estudos vim a perceber
que as licoes do mentor eram iguais aos preceitos espiritas). Eu
me sentia estranha e em um corpo estranho, mas ele, no formato
de menino, sempre me acalmava e dizia que, no tempo certo,
saberia o porqué de tudo aquilo e também como lidar com essa
situacdo. Essa pessoa sempre esteve comigo (e ainda estd), inclu-
sive crescendo comigo; esteve perto nos momentos mais dificeis
das decisdes mais importantes que tive que tomar perante minha
transexualidade e intersexualidade fundidas. Nunca opinou no
que deveria ou ndo fazer, apenas pensando no melhor para mim
e minha familia e alertando apenas de estar sempre ligada a Deus
para que tivesse forcas. E ndo se afastou em nenhum momento,
mesmo nas dificuldades e nas tentativas de encontrar uma religiao;
sendo qual fosse, ele estava |4 presente, nunca questionando, s6
observando e, quando era necessdrio, dava uma palavra amiga
ou me lembrava de Deus e da importancia dessa vida em minha
existéncia. Inclusive, por muitas vezes, quando me acusavam de
ser aberracdo ou anomalia, ele me lembrava de que, aos olhos de
Deus, todos somos obra de sua perfeicdo. Portanto, ndo seriamos
"anormais" e sim experiéncias singulares para um bem maior; e
se era para haver mudancgas, estas eram muito aguardadas por
inGmeros outros espiritos. Essas experiéncias e vivéncias, que me
acompanharam por toda minha trajetéria de vida, foram funda-
mentais para nunca perder a fé por completo, duvidar que Deus
tinha um propédsito em minha existéncia ou mesmo de cair na
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tentacdo do suicidio, que rondava minha cabeca. Enfim, viven-
ciando tudo isso, quando eu passava pelas religides pentecostais
e catélica, mas nunca me denominei espirita, porque o mentor
mesmo ndo mencionava assim. Depois, quando eu fui estudar
as religides, que vi que os preceitos espiritas e budistas se en-
caixavam nas mensagens, nas ponderacoes e no apoio que ele
me dava, foi ai que resolvi conhecer essas duas doutrinas mais
profundamente. Contudo, ndo posso negar o papel fundamental
de minha familia, que foi acolhedora, nio me expulsou de casa
e, dentro de suas limitagdes, me aceitou na época em que mais
precisava de compreensao.

O IDEAL: Nesta reencarnacio, vocé estd intersexual e transexu-
al. Como os conhecimentos espiritas e budistas influenciam a sua
leitura sobre tua situacdo?

Dionne: Primeiramente, antes mesmo de ter contato com essas
doutrinas, ja entendia que existia reencarnacdo, porque esse meu
amigo espiritual me dizia isso, mesmo na época em que frequentava
religides que diziam que ela ndo existia. Contudo, o espiritismo e
o budismo que ajudaram a entender mais profundamente sobre o
significado da vida corporea, que tudo tem um porqué e que cada
existéncia é um aprendizado na lapidacao do espirito imortal. Também
que essa existéncia foi muito pensada antes mesmo de eu existir nesse
corpo, justamente para possibilitar os avancos que teria que ganhar
em espirito e moralidade, como também para um papel de ajuda na
prépria evolucdo coletiva da sociedade em que eu estou inserida.
Nesse sentido, entendi o que meu amigo dizia quando, no momento
certo, entenderia melhor meus "porqués" ou "minhas davidas".

O IDEAL: Em video publicado na internet no dia 8 de setembro de
2017, voceé fala sobre a presenca de um amigo espiritual a te acom-
panhar e ajudar nos lances dificeis da vida, desde a infancia. Comente
sobre a acdo e os conselhos deste Espirito nas tuas aflicbes existenciais.

Dionne: Entdo, como disse anteriormente, ele foi fundamental para que
eu entendesse as dores no momento em que as estava sentindo e, ainda, a
ndo procurar o préprio exterminio ou mesmo nutrir um édio contra Deus.
Claro que nunca desconsiderando o papel fundamental do acolhimento
da familia e do suporte social também dado por ela e amigos.

O IDEAL: Quais foram/sdo os grandes desafios que vocé enfren-
tou/enfrenta na vida familiar e na sociedade em geral?

" E o sofrimento psiquico decorrente da desarmonia entre a identidade de género e o sexo biolégico. Disforia, em Medicina, significa indisposicdo

geral, mal-estar permanente.
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Dionne: Olha, eu enfrentei muito mais preconceitos vindos de
parentes distantes do que da prépria familia nuclear (pai, mae,
irma). Obvio que, de primeira, meus pais nao entendiam muito o
que estava acontecendo, até porque nao vou ser hipdcrita de dizer
que os pais esperam que seu filho ou filha seja transexual, nasca
com alguma intersexualidade, ou mesmo que sejam homossexuais,
porque nossa sociedade ndo é preparada para isso. Nossos pais ndo
querem ver seus filhos sofrerem ou mesmo se indisporem com seus
credos. Contudo, meus pais até que entenderam rdpido a situagao,
quando foram expostos a ela, de forma brusca na adolescéncia;
até porque, quando era crianga, achavam que era uma fase e que
ia passar, e quando viram que ndo era, que realmente eu era uma
menina e até meu corpo estar contribuindo para aquela mudanca,
reagiram bem. Porém, como disse inicialmente, meus parentes foram
os mais dificeis com seus discursos preconceituosos, inclusive com
atitudes discriminatérias, legitimaram a acdo de pessoas de fora em
seus preconceitos e suas atitudes violentas.

O IDEAL: Vocé é vitima de xingamentos, insultos e outras vio-
léncias? Como se comporta diante desse contexto?

Dionne: Na atualidade, passo por bem menos, ja que tenho
passabilidade cis, ou seja, tenho desenvolvimento fisico feminino
e isso ajuda muito, diferentemente de muitas outras transexuais que
passam por isso constantemente. O que recebo mais sdo insultos pela
internet devido a minha exposicdo pelo ativismo e pela militancia;
dai respondo com dados cientificos, procurando desconstruir seus
discursos preconceituosos com descobertas cientificas e dados em-
piricos. Tento exercitar o perddao para sempre me manter bem. Ele
nos dd um bem-estar tremendo, sabe?! Obvio que, algumas vezes,
fico com raiva ou célera, dependendo do nivel da mensagem de
6dio, mas tento ser a mais empética e respeitosa possivel; claro que,
algumas vezes, sem sucesso.

O IDEAL: O Brasil tem uma das maiores estatisticas mundiais de
assassinatos de pessoas LGBTI+ e, simultaneamente, lidera a busca
mundial por pornografia transexual. Como vocé interpreta este
aparente paradoxo? Vocé recebe investidas de pessoas querendo
programa sexual, que te consideram prostituta?

Dionne: Eu interpreto isso como sendo a nossa realidade de
pais extremamente hipdcrita, mostrando um desejo incontrolavel,
oriundo de uma sexualidade nado trabalhada e ndo educada sobre

as pessoas LGBTI+, principalmente as pessoas trans. Isso resulta em
uma compulsdo por pornografia e associacdo de nossa figura apenas
como saciedade sexual, mantida em segredo, com uma explosdo de
violéncia pela falta de entendimento desse préprio desejo. Aquele
"efeito sombra'?, que Jung tanto nos ensina.

"Vishhh", recebo inimeras investidas, desde propostas indecentes com
casais, por dinheiro, fotos de genitais, até assédio quando descobrem que
sou trans. Fica evidente até nos relacionamentos (quando tento ter) que a
pessoa te trata de uma maneira, quando pensa que és uma mulher cis. E,
quando descobre que és trans, muda totalmente o rumo do encontro, do
tipo que, na primeira investida, te chama para o cinema e, na segunda,
ja te chama direto para o motel. Obvio que tenho desejos como qualquer
mulher, contudo acredito que tudo tem seu momento, seu tempo e seu
clima; e ndo apenas por tu ser trans que s6 quer o sexo, sem afetividade,
carinho ou relacionamento sério.

O IDEAL: O que n&o se deve fazerffalar a uma pessoa transgénero?

Dionne:

1. "Vocé parece de verdade, eu jamais adivinharial" Apesar de
dito com a melhor das intencdes, essa é uma das afirmacdes mais
arrasadoras. N6s ndo precisamos de que as pessoas ndo trans reafir-
mem nosso género, e sutilmente implicar que nés somos de mentira
ou que estamos fantasiados e tentando enganar vocé - nunca nos
cai bem. Pessoas transgénero nio sio bijuterias.

2. "Como vocé transa?" Eu — ou qualquer outra pessoa transgé-
nero — quero responder a um questionario sobre minha vida sexual
tanto quanto vocé.

3. "Eu achava que vocé seria uma pessoa assustadora, mas vocé é
tdo educado e normal." Somos seres humanos como qualquer outro,
entdo podemos ter qualquer personalidade, estilo de vida ou gostos.

4. "N3o me importa, vocé sempre serd um(a) homem/mulher
para mim." £ verdade que suas experiéncias sio suas e minhas
experiéncias sdo minhas. Mas é uma questdo de decéncia pura e
simples se referir as pessoas com os pronomes e os nomes preferidos
por elas. As mulheres adotam os sobrenomes dos maridos ha sécu-
los, e geraghes e geracdes de seres humanos nunca tiveram muita
dificuldade em acompanhar a troca de nomes. Ndo é muito dificil
ser respeitoso, entdo deixe de resmungar sobre como a transi¢ao
de outra pessoa esta sendo dificil para vocé.

5. "Qual é o seu nome de verdade?" Meu nome de verdade é
o que eu falo para vocé, esse reflete minha personalidade. O nome

® De acordo com Carl Gustav Jung (1875-1861), o fundador da psicologia analitica, sombra “é a parte negativa da personalidade, isto é, a soma das
propriedades ocultas e desfavordveis, das funcdes mal desenvolvidas e dos contetdos do inconsciente pessoal”.
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de nascimento, na maioria das vezes, é algo pejorativo ou como um
apelido de mau gosto. Entdo, respeite meu nome social, ele sendo
retificado ou néo.

6. "Deixa eu te apresentar minha amiga 'Dionne', ela é uma
trans!" Ndo é uma boa vocé expor uma pessoa transgénero sem a
permissdo dele ou dela. E uma questio de respeito e privacidade.
Infelizmente, pode ser até uma questdo de seguranca pessoal. (Outra
coisa: ndo use "trans" como substantivo.)

7. "Quando é que vocé percebeu que era gay?" Fu sei que isso
pode causar confusdo, mas é importante entender que a sexualidade
(por quem voceé sente atracdo) e identidade de género (o género com
o qual vocé se identifica) sdo duas coisas diferentes, e muitas vezes
nao relacionadas. Pessoas trans podem ser gays, héteros, bissexuais,
assexuais, pansexuais, ter tesdo por meias usadas — basicamente qual-
quer expressao sexual que pode ocorrer em pessoas ndo trans. Assim
como podem ter sexo biolégico masculino, feminino ou com algum
grau de intersexualidade. A natureza é diversa em todos os aspectos.

8. "Quando vocé fez 'a cirurgia'?" Alguns fazem cirurgias; outros nao.
Alguns fazem tratamento hormonal; outros ndo. Alguns nao t&m dinheiro
para bancar nem o tratamento hormonal nem a cirurgia; alguns fazem
um, mas ndo o outro. Isso ndo te diz respeito, é uma particularidade e
privacidade da pessoa trans, cabe a ela te contar isso ou nao.

O IDEAL: Alguns programas televisivos e novelas tém abordado historias
reais e ficcionais de pessoas trans. Como vocé avalia estas abordagens?

Dionne: Acho extremamente importante, pois permitem a discussao do
tema a todos os cidadaos, mesmo que muitas vezes ndo usem as termino-
logias certas nem retratem o assunto da forma que deveria tratar. Contudo,
levantam a curiosidade e a busca do entendimento dessas situacoes.

O IDEAL: Sobre artistas transexuais com destaque nas midias,
duas posicoes tém sido mais comuns de aparecer: pouco importa
analisar a qualidade do artista que ganhou destaque, porque foge
do padrdo heteronormativo e representa minorias historicamente
excluidas; ou a aceitacao do trabalho do artista trans de md qua-
lidade apenas reforca a discriminagao ao tratd-lo com pieguismo,
e que faz sucesso por causa de uma falsa inclusdo com interesses
mercadolégicos. Qual o seu posicionamento diante de tal quadro?

Dionne: Entao, o que percebo é que ha uma confusdo com o que
é transexual ou trans com drag queens/transformistas e cross dressers. O
gue vejo ganhando destaque ultimamente nas midias sdo artistas que sao
transformistas ou que fazem um papel artistico com género oposto, mas nao
sdo trans e isso sim, para mim, favorece a discriminacao, porque confunde
as pessoas sobre o que realmente é ser transexual. Todavia, levantam a
discussao de diversidade sexual que abrange toda a comunidade LGBTI+.
Sobre a qualidade ou nao do artista, isso depende muito de gosto, né?! Até
porque tem muito artista cisgénero e heterossexual que eu acho horrivel,
mas outras pessoas acham maravilhoso. E isso também vale para artistas
que sejam transexuais, homossexuais ou que rompam com os estere6tipos
de género ou com a heteronormatividade. Vai depender de gosto e, nesse
ponto, ndo acho que prejudique nao.

O IDEAL: Vocé se considera ativista da causa LGBTI+? Quais
atividades desenvolve?

Dionne: Sim, eu me considero. Porém, mais puxada para a causa
transexual e intersexual. Eu trabalho com conscientizacdo e sensibilizacao
das identidades trans e sobre as existéncias de corpos intersexuais. Eu uso
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o canal no YouTube, a minha pagina pessoal, a minha pdgina de sexua-
lidade, género e sexo com Dionne Freitas e até mesmo o envolvimento
como colaboradora em uma ONG (transgrupo Marcela Prado) e na Alian-
¢a Nacional LGBTI. E atualmente estou partindo para a drea académica,
também para lidar com essas questdes.

O IDEAL: Vocé sofre preconceito das alas mais radicais dos
feminismos? Como explicar tal fato?

Dionne: Sim, elas acham que uma socializacdo pode explicar
tudo e decidir tudo, e literalmente isso ndo ajudou em nada na
minha vida. Ter vivido como menino aos 13 anos sé possibilitou
em minha vida intensas violéncias de género, por ser criada para
ser menino e ndo ser o que era esperado tanto socialmente como
fisicamente, incluindo violéncias fisicas e psicolégicas e tentativas
de violéncias sexuais. Olho para minha vida enquanto menino e
ndo encontro nenhuma das vantagens que as feministas radicais
apontam que as pessoas trans tém. Sinceramente ndo sei explicar
este preconceito, apenas o percebo e o verifico como uma repro-
ducdo social da mesma opressdo contra a qual as feministas lutam
tanto. Sao tdo radicais como os fundamentalistas contra as pessoas
trans e intersexuais. Nem o motivo biolégico é plausivel com as
existéncias intersexuais. Uma vez, uma [feminista] quis usar a dita
frase do XX e XY para me desqualificar enquanto pessoa e enquanto
mulher (a mesma usada por fundamentalistas religiosos por sinal) e
eu disse: "Guria, nem padrdo biolégico eu tenho e vocé quer usar
isso comigo? Sou uma quimera de Klinefelter, meus cromossomos
envolvem células XY/XXY/XX; entdo, por favor, tenha um minimo de
respeito com minha existéncia enquanto mulher trans e intersexual.

O IDEAL: O que vocé sugere para as pessoas que constroem 0s
movimentos espiritas para melhorar o entendimento e o acolhimento
dos irmaos na experiéncia trans?

Dionne: Estudem, antes de qualquer coisa. Nao conhecem? Vio
14, estudem, antes de levantar qualquer entendimento sobre intersexu-
alidade e transexualidade. Existem muitas evidéncias biolégicas disso.
Fagam isso para ndo cair no mesmo senso comum e discriminarem
pessoas trans ou intersexo, partindo de um bindrio biolégico que
nao contempla todas as pessoas e acabarem agindo como os que
afastam as pessoas trans das religides e, muitas vezes, até de Deus.
Assim, vocés vao conseguir acolher de forma humanizada e com
entendimento de causa as pessoas trans, intersexo e até as demais
pessoas do grupo LGBTI+. E sobre a espiritualidade, também ha
relatos sobre a transexualidade e intersexualidade no olhar espirita,
que podem, junto com o conhecimento cientifico, ajudar vocés a
entenderem e acolherem as pessoas como eu.

O IDEAL: Qual é o sentido da sua vida?

Dionne: Nossa, que pergunta dificil! [Risos] Acho que a mais dificil, por
sinal. Acho que minha vida é um aprendizado tanto para minha pessoa
quanto para as que estdo a minha volta, ajudando no entendimento das
diferencas, lidando com as intolerdncias, e sabendo desconstruir precon-
ceitos. Entao, sendo assim, a vejo como uma escola de aprendizagem e de
crescimento espiritual e moral, principalmente para minha pessoa, lidando
com as diferentes formas de agir e pensar, como para todos que acabam
tendo contato comigo de alguma forma. Minha vida atual se resume a
uma transformacdo de conceitos encarnada.[Risos] Mas uma transformacdo
feliz e contente em existir e de estar tendo essa oportunidade de autoajuda



e de transformacao social... Sou feliz por existir e pelos grandes amigos
espirituais e corpéreos que fiz nessa existéncia. Nossa, essa foi a pergunta @

mais dificil de responder![Risos]

Para saber mais sobre a entrevistada e os itens da sexualidade
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e Livro espirita de referéncia: Transexualidades sob a ¢ética do
Espirito imortal, autoria de Andrei Moreira (editora AME).

humana que ela abordou:
Canal no YouTube: Dionne Freitas SEXUALIDADE e INTER-

Entre 2011 e 2015, o nimero de suici-
dios no Brasil aumentou 12%, de acordo
com os dados mais recentes divulgados
pelo Ministério da Sadde. Trata-se da
quarta maior causa de mortes entre jo-
vens de 15 a 29 anos de idade no pais,
que ocupa o oitavo lugar no ranking
mundial de mortes por suicidio (segundo
a Organizacao Mundial da Sadde). Nesse
sentido, o atentado contra a propria vida
é considerado um problema de satde

Durante o més de janeiro e a pri-
meira metade do de fevereiro, a Can-
tina do IDE esteve fechada, a fim de
planejar suas atividades para o ano
de 2018. Diante das necessidades da
casa, especialmente da aquisicao de

Al

pablica, que merece ampla atencdo da
sociedade. A doutrina espirita, portanto,
nao pode se furtar da necessidade de aco-
Iher, oferecer apoio e implementar acdes
capazes de contribuir para a prevencdo
do suicidio e a valorizacdo da vida.
Pensando nisso, em fevereiro, a mo-
cidade espirita do IDE promove um més
tematico, de forma que todos os encon-
tros — as quintas (20h) e aos sdbados
(19h) — abordardo o assunto, sob diver-

Cantina do IDE é reaberta

medicamentos para a Farmdacia do IDE
(Centro de Apoio ao Enfermo Carente),
o Departamento Administrativo, com
o apoio do de Promocdo e Eventos,
reuniu seus colaboradores para tragar
metas e articular acoées; com o intuito

Valorizacao da vida é tema da mocidade e das reunides publicas

sas perspectivas. Estratégia semelhante
serd adotada para as palestras publicas
da casa, durante o més de margo — as
quintas (20h), as sextas (18h) e aos sa-
bados (19h) -, que também terdao como
objetivo promover reflexdes acerca da
valorizacdo da vida. Ambos os espacos
sdo abertos ao publico interessado. As
reunides serio mediadas/facilitadas por
expositores do préprio IDE e de outros
centros espiritas da cidade.

de otimizar o funcionamento do setor.
Dessa forma, a partir deste més, os
frequentadores e colaboradores en-
contrardo o espaco com novas carac-
teristicas. Toda forma de contribuicao
com o trabalho serd bem-vinda.
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Mocidade do IDE recebeu, no tltimo 15 de fevereiro, a caravana da 292 Comejus.
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