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Bazar do IDE-JF

Para melhor atender a comunidade, o Ba-
zar do IDE-JF passara por balango ¢ ade-
quagdo de suas atividades. Por isso, ele se
encontra fechado por tempo indetermi-
nado. Esperamos reabri-lo em breve com
muitas novidades. Com nova Dire¢ao, fi-
cou definido que o Departamento Social
ndo prestara mais servicos de coleta de
doagdes em domicilio. As entregas serdo
recebidas apenas na sede da Casa, na Rua
Torredes, 210 — Bairro Santa Luzia. Mais
informagdes podem ser obtidas somente
com as diretoras do Departamento Social,

Alessandra Siano e Graga Paulino.

Autoamor

O artigo convida o leitor a refletir sobre o
maior mandamento de Jesus, que nos orienta
a amar ao proximo como a si mesmo. Enfati-
za a ligdo do Mestre de comegar o exercicio
amoroso consigo e estabelece a diferenca
para o egoismo, argumentando a importan-

cia de cuidar-se para crescer espiritualmente.
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Assembleia do IDE-JF escolhe novos diretores

A matéria aborda a reunido de trabalhadores ocorrida no fim de margo, que elegeu os direto-
res para o biénio 2019-2021 e que promoveu mudangas na organizagdo dos Departamentos.
Confira como ficou constituida a diretoria eleita. As fotos do Encontro podem ser vistas na
pagina 8.

Pagina 3

Participagao nos movimentos espiritas

O saudoso filosofo espirita Deolindo Amorim tragou apontamentos sobre os motivos de
chegada das pessoas ao Espiritismo, e os modos de participacao dos espiritistas na rotina dos
movimentos espiritas. Lista explica os mecanismos de acomodacao, adaptacgao e integracao.

A analise conserva atualidade.
Paginas 7

v Editorial

Faz consideragdes sobre os movimentos migratdrios na perspectiva espirita...............

Ecologia, instintos e inteligéncia

O texto trabalha a urgente questdo dos desafios ecologicos que enfrentamos na atualidade,

embasando os raciocinios no livro 4 Génese, de Allan Kardec. Pondera sobre como a filo-
sofia espirita contribui para o cuidado do planeta e o desenvolvimento de praticas sociais e
econdmicas ecologicamente sustentaveis.
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Atividades do IDE-JF Migracdes na Terra e no Universo
Atendimento Fraterno Farmacia/CAEC*

Segundafeira: 20h Segunda, quarta e sexta-eira: Segundo o entendimento espirita, a Humanidade encontra-
Quarta-feira: 19h30 14has 17h -se espalhada por todo o Cosmos, progredindo intelectual e
Quintafeira: 20h G'T'lega‘_'f:igi}’;%';le Mental moralmente nas diferentes moradas da casa de Deus'. Sob esta
Sextafeira: 14h Pass; : perspectiva, somos cidadaos e herdeiros do Universo, destinados
Sabado: 19h Segundafeira: 14h30 e 20h a supremas realizacdes quando atingida a condicao de Espiritos

Centro de Convivéncia Tercadfeira: 14h30 Puros, amadurecendo ao longo das eras gracas a pluralidade das
Beth Baesso (artesanato)* Quarta-feira: 20h existéncias corporais.

Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h

Quarta-feira: 14h30 Transitamos entre diferentes orbes nessa trajetoria multimi-

lenar, experimentando situagdes variadas e contextos que nos

Curso Basico de Espiritismo Sabado: 19h o ) o )
Segundafeira: 20h Reunido de Psicografia f?lvore(;am 0 progresso espiritual. Ensina o Esplrltlsmo a solida-
Espiritismo para Criancas e Quarta-feira: 19h riedade entre os globos e o fluxo constante de Espiritos. Mesmo
Mocidade Reunibes Piblicas que permanega encarnagdes sucessivas na Terra, a criatura visita
Quintafeira: 20h Quinta-feira: 20h diversas regides a titulo de aprendizado. E fato que a verdadeira
Sabado: 19h Sexta-feira: 15h patria ¢ o mundo espiritual.
Domingo: Sh Sabado: 19h As fronteiras terrestres sao frutos das convengdes do poder
Grupo de Meditacéo Tratamento Magnético politico-econdmico. Migrantes somos todos nds, ja que até mesmo
Terga-feira: 20h15 Sexta-feira: 15h e 19h do ponto de vista material, os sistemas naturais se interligam de
modo global. Diante de guerras, fome, problemas ambientais e
Gl'lllllls de Estudos pobreza, ocorrem enormes deslocamentos de pessoas em busca
Obra, Autor Dirigente Dia, hora de atender suas caréncias e de oportunidades de uma vida melhor.
0 Espiritismo de uma forma mais simples- Graca Paulino Domingo, 9h30 A resposta habitual dos paises ricos tem sido o fechamento das
Allan Kardec | IDEJF fronteiras para este tipo de migrante, como se ndo tivesse respon-
Obreiros da vida eterna— André Luiz Maria Aparecida Segunda, 14h30 sabilidade nas causas de sua movimentagio. Orienta a Doutrina
Evolugao em dois mundos — André_ Luiz Carla T?mponi Segundafterga, 18130 Espirita a fraternidade universal e a igualdade dos direitos sociais
Pardholas e ensinos de Jesus- Cairbar Schutel ~ Jodo Luiz da Rocha  Segunda, 19h ) ] o
Voragens do Pecado- lvone do Amaral Pereira  Sonia Medina Terga, 15h como consequéncia de sua propria filosofia reencarnacionista’.
0 ser consciente - Joanna de Angelis Bruno Braune Terca, 19h30 Desse modo, € preciso participar ativamente das lutas para ajudar
Ressurreicdo e Vida - Léon Tolstoi José Pires Quarta, 17h30 e acolher os irmaos nessa condicao, lembrando que esta deveria
Estudos e Apoio aos Médiuns Léia da Hora Quarta, 18h30 ser a casa de todos nos, sem distingdes de etnias ou locais de
Obras Pdstumas - llan Kardec Manoel Xavier Quarta, 18h45 nascimento. Recordemos o Mestre Jesus em sua peregrinagdo e
No invisivel - Léon Denis Thereza Cristina Quinta, 19h . .
0 que € o Espiritismo - Allan Kardec Ricardo Baesso Quinta, 20h 0K P il
Revista Espirita 1860 Allan Kardec Myrian Jorio Sexta, 20h ' O Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo 1L, itens 2, 6 ¢ 7.
Jesus e atualidade - Joanna de Angelis Mylene Santiago  Segundo sébado de * A Génese, capitulo I, item 36.
cada més, 15h
Grupo Sexualidade e Espiritismo Gabriel Garcia ([:1:::::] ;:'b?gl:] de Pl'ngl'amagﬁn de I]alestl'as _ Ahl‘il /2 0 . 9
Novo Testamento - "Cartas de Paulo” Fabio Fortes Séabado, 17h30 Quinta as 20h | Sexta as 15h | Sabado as 19h
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Assembleia elege diretoria e modifica organizagﬁo te Departamentos

No dia 29 de mar¢o passado, foi realiza-
da a Assembleia dos colaboradores efetivos
do IDE-JF, na qual foi publicado o resul-
tado da eleicdo que escolheu a nova dire-
toria para a gestdo do biénio 2019-2021,
e os presentes resolveram duas alteragdes
departamentais.

O encontro dos trabalhadores foi inicia-
do com a apresentacdo da diretora Admi-
nistrativa Myrianceli Jorio, que mostrou as
atribui¢des do Departamento que dirige, a
evolucdo da organizacdo administrativa do
IDE-JF desde sua fundag¢do em 1995, os
diferentes modos como se pode contribuir
com a casa e pontuou sobre os tipos de
colaboradores do Instituto e os critérios
adotados para estar apto para participar
das eleigdes.

Atendendo ao segundo topico da pau-
ta, Myrianceli fez uma sucinta exposi¢do
sobre a necessidade de se reorganizar os
Departamentos do IDE-JF. A juncéo de
Departamentos no unico Departamento
Doutrinario-Meditnico, aprovada na
Assembleia anterior, ndo funcionou a
contento, pois as demandas sdo muitas
e especificas para cada area de atua-
¢do; o Departamento de Promocao de
Eventos, por outro lado, ndo apresenta
uma demanda tdo grande de trabalho, e
antigamente funcionava dentro do De-
partamento Social. Foi feita, entdo, uma
proposta de redepartamentalizagdo do
Instituto. Em resumo, o Departamento
Doutrinario e Meditnico se desmem-
braria novamente em Departamento
Doutrinario e Departamento Meditni-
€0, ao passo que, com a fusdo, teriamos
o Departamento Social, de Promocio e
Eventos. Colocada em votac¢do, ouvidas
algumas pessoas, detalhadas as respon-

sabilidades de cada setor de servigo, a
proposta foi aprovada pela maioria.

Em seguida, o diretor Ademir Henriques
do Amaral, atendendo ao terceiro topico da
pauta, aduziu os valores de investimentos,
receitas e despesas realizados pelo Admi-
nistrativo em 2018, tanto na sede principal
do Instituto quanto no seu Nucleo Social.
Ele também apresentou os demonstrati-
vos resumidos das planilhas financeiras
elaboradas pela contadora contratada pelo
IDE-JF. O diretor colocou os documentos
com todos os valores a disposi¢do, para
consulta.

Na sequéncia, a diretora Léia da Hora
fez breve exposicdo de sua ultima obra
langada pela editora do IDE-JF, “Fios e
Tramas da Mediunidade — No Ambito da
reunido Mediunica”, dando destaque para o
aspecto da evangelizacao do trabalhador da
mediunidade. Ela enfatizou a importancia
de o integrante dos trabalhos mediunicos
atentar-se para as licdes do Evangelho na
vida cotidiana, na melhoria dos habitos e
na disciplina para as requisi¢des tipicas do
trabalho em que se engajou.

Para o quinto ponto da Assembleia, o
diretor Marco Antonio Corréa apresentou o
resultado da apuragdo dos votos, realizada
simultaneamente a Assembleia. Ao todo,
cento e oitenta e trés (183) colaboradores
votaram, gerando mil duzentos e oitenta e
um (1.281) votos, sendo que foram zero
(0) em branco, vinte e um (21) nulos e
mil duzentos e sessenta (1.260) validos.
Os votos foram coletados entre os dias 22
e 29 de margo. O resultado da eleicao foi
projetado no datashow para visualizagdo
de todo o publico, mostrando os trinta
(30) mais votados. A relagdo completa dos
votos foi afixada no jornal mural, no hall

de entrada do IDE-JF.

Os sete membros mais votados foram:
(1*) Myrianceli Jorio, com cento e nove
(109) votos; (2°) Ricardo Baesso de Oli-
veira, com cento ¢ um (101) votos; (3°)
Allan de Gouvéa Pereira, com noventa
e nove (99) votos; (4*) Léia da Hora,
com noventa e um (91) votos; (5°) Ademir
Henriques do Amaral, com noventa (90)
votos; (6°) Marco Anténio Corréa, com
sessenta e trés (63) votos; e (7*) Claudia
Gomes Nunes, com cinquenta e dois (52)
votos. Nada obstante, foi lida uma carta do
companheiro Ricardo Baesso, datada de
29 de marco de 2019, enderecada a toda
a Assembleia, na qual ele lista justifica-
tivas pessoais e pede exclusdo da lista de
indicados, caso eleito. Desse modo, com a
sua exclusao, foi eleita a (8") colaboradora
mais votada, Alessandra Afonso Siano,
com quarenta e trés (43) votos.

Os membros mais votados, acima re-
lacionados, apds se reunirem, decidiram
a nova diretoria do Instituto de Difusdo
Espirita de Juiz de Fora, para o biénio
2019-2021, conforme paragrafo tinico do
artigo 13 do Estatuto: Departamento Ad-
ministrativo: Ademir Henriques do Amaral
e Marco Antonio Corréa; Departamento
de Comunicacao: Angeliza Lopes Aquino
e Gabriel Lopes Garcia; Departamento
Doutrinario: Myrianceli Jorio e Geraldo
Marques; Departamento Editorial: Allan
Gouvéa e Angela de Fatima Araujo Oli-
veira; Departamento de Evangelizacio:
Claudia Gomes Nunes e Janezete Aparecida
Purgato Marques; Departamento Mediu-
nico: Léia da Hora e Sergio Chaves Costa;
Departamento Social, de Promocio e
Eventos: Alessandra Afonso Siano e Maria
das Gragas Paulino da Silva.
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Reflexoes ecologicas derivadas do livro 4 Génese

As obras que compdem a Doutrina
Espirita, codificada por Allan Kardec, nos
descortinam sobre o mundo espiritual, além
do planeta terrestre em que vivemos como
encarnados. Mas, mesmo que ndo seja muito
discutido dentro das casas espiritas, os livros
também discorrem sobre muitas questdes
vinculadas ao nosso plano atual e nossas
responsabilidades para com ele. Como bem
diz no capitulo ‘A Criag¢ao’ de O Livro dos
Espiritos, na questao 47, Kardec questiona
se a espécie humana se encontra entre os
elementos organicos contidos no globo. A
resposta vem tao pronta e direta: “Sim, e
veio a seu tempo. Foi o que deu lugar a que
se dissesse que o homem se formou do limo
da terra”. O corpo necessario para nossa
habitacao neste globo se formou dele proprio,
mas com o passar dos anos esquecemos isso e
ignoramos a urgéncia de retornarmos a nossa
esséncia primaria. Neste artigo, vou tentar
discorrer um pouco sobre como nossa evolu-
¢do como seres inteligentes esta diretamente
relacionada com a importancia que nds damos
para o meio ambiente em que experenciamos
nossas provas.

A forma como os seres organicos € inor-
ganicos se relacionam em seus ambientes
possui sincronicidade, colaboragdo, orques-
tracao perfeita de cada trabalho em prol de
uma cadeia maior. Ja notou como as abelhas,
formigas e tantos outros insetos trabalham
de forma mutua para um resultado comum?
Todos eles sao insetos sociais. As abelhas, por
exemplo, se dividem em trés castas: rainha,
operarias e zangdes. Diferentemente da nossa
referéncia sobre rainhas que centralizam o

poder, na sociedade das abelhas nao ha um
posto central de comando, as decisdes sdo
tomadas consensualmente por meio de esti-
mulos quimicos, visuais, auditivos e tateis.
Sua importancia nas nossas vidas ¢ maior do
que possamos imaginar. Elas sdo as principais
responsaveis pela polinizacdo das plantas,
como as frutiferas e outros alimentos. Por
isso a morte das abelhas, causada pelo uso
exagerado de agrotdxicos, pode resultar em
uma catastrofe sem tamanho.

Uma série na Netflix (plataforma stre-
aming de filmes e séries) que faz alusdo a
problemas e realidades futuristicas, chamada
Black Mirror, cita no quinto episodio, chama-
do ‘Odiados pela Nagdo’, da 3 temporada,
um distirbio dos colapsos das colonias, sem
causa determinada, que teria causado a quase
total extingdo das abelhas no planeta. Para
impedir um colapso ambiental, o Governo
do Reino Unido teria criado um projeto com
abelhas mecénicas chamadas IDAs, movidas
a energia solar, substituindo os insetos vivos
para o trabalho de polinizagdo. Parece um
exagero falar sobre produgdes como esta, mas
o fato ¢ que existem problemas reais e sérios
acontecendo em nosso planeta Terra que es-
tao diretamente relacionados aos exageros e
comportamentos nocivos ao nosso lar e que
impactam a forma como vivemos hoje.

Se nos atermos a explicacao sobre o que
¢ Ecologia, teremos a definicao seguinte: ci-
éncia que estuda as relagdes dos seres vivos
entre si ou com o0 meio organico ou inorganico
no qual vivem. Os Espiritos encarnados es-
tao integrados aos conjuntos de seres que se
relacionam dentro dos ecossistemas, com a
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diferenca de serem racionais, com inteligén-
cia e livre-arbitrio.

No capitulo ‘Instinto e Inteligéncia’ do
livro A Génese, umas das obras basicas da
Doutrina, muito se discorre sobre os proces-
sos de transicao entre reagdes instintivas nos
seres humanos até a atitude racionalizada e
inteligente. Como criangas aprendendo a
andar, em grande parte do amadurecimento
do homem, foram necessarias maiores in-
tervengdes dos nossos guias ou mentores
espirituais, mas quanto mais atingirmos
nossa maturidade intelectual, maior nossa
responsabilidade perante nossas atitudes.
Diferentemente dos animais ou das plantas,
nos construimos aos poucos condigoes de
decidirmos os melhores passos a serem to-
mados com calculo, peso e medida.

Assim como nos animais irracionais, o
instinto foi e ainda €, em muitos momentos, o
guia das nossas agdes. Quando andamos, nao
pensamos o porqué de estarmos andando, isso
¢ apenas uma acao causada pelo instinto de
saber que precisamos nos movimentar, mas
a partir do momento que pensamos qual rua
seguir e por onde passar, raciocinamos em
torno da atitude mecanica. Os instintos sdo
diretamente relacionados a Lei da Conserva-
¢do, discutida mais adiante. Se passamos por
uma situacao de perigo, logo, instintivamente,
conseguimos nos desviar do risco. Como
dito no livro citado acima, “o instinto é um
guia seguro, sempre bom” que a um dado
momento se torna inutil e se enfraquece pela
predominancia da inteligéncia. Mas, dife-
rentes do instinto, as paixdes, consideradas
molas da alma no primeiro periodo de seu

A )
(32)3232-567
(32)3061-7878
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desenvolvimento, solicitadas por uma forca
inconsciente, nascem particularmente das
necessidades do corpo e prendem-se mais do
que o instinto ao organismo.

Como bem explicado na obra 4 Génese,
as paixdes ‘“‘sdo uteis, como estimulante, até
a eclosdo do senso moral o qual, de um ser
passivo, faz um ser racional. Nesse momen-
to, elas se tornam ndo apenas inuteis, mas
nocivas ao avango do Espirito, retardando a
desmaterializacao deles”. Assim, os Espiritos
que ndo dominam suas paixdes podem ser
muito inteligentes, mas, a0 mesmo tempo,
muito maus. “O instinto se aniquila por si
mesmo; as paixdes se domam apenas pelo
esforco da vontade™.

Refletindo sobre a necessidade de
comportamentos sensatos em todos os
aspectos da vida, temos que nos ater ao
fato de que nosso desinteresse pelo meio
ambiente e a¢des vinculadas ao excesso
do materialismo, através dos estilos de
vida, habitos, comportamentos ¢ padrdes
de consumo, tém trazido diversas con-
sequéncias desastrosas a nossa Terra.
Como diz o jornalista e estudioso espirita
André Trigueiro, vivemos em uma crise
ambiental sem precedentes na historia, e
como espécie mais evoluida, é importante
reconhecer nossa responsabilidade em
relacdo a destrui¢do dos recursos naturais
ndo renovaveis. Mudangas climaticas,
escassez de agua, produgdo exorbitante
de lixo, principalmente do plastico, lem-
brando que o Brasil ¢ o 4° no ranking de
maior produtor de lixo plastico do mundo,
atras apenas de Estados Unidos, China e
India. O pais também é um dos que menos
recicla este tipo de residuo: apenas 1,2% ¢
reciclado, ou seja, 145.043 toneladas. Os

numeros trazem para mais proximo de nds
as responsabilidades que ndo estdo distan-
tes, como preferimos coloca-las. Atitudes
simples como reduzir o consumo dos copos
descartaveis nas atividades das casas espi-
ritas e separar os residuos organicos dos
reciclaveis ja seria um passo inicial. Essa
separacdo também pode ser feita dentro das
nossas casas, ja que Juiz de Fora possui
coleta seletiva. Infelizmente, nem todas as
cidades adotam a separacdo dos residuos.

Voltando aos estudos, logo a seguir no
livto 4 Génese, quando as analises estdo
relacionadas a compreensdo do porqué da
destruicao dos seres vivos uns pelos outros,
o texto destaca que "A verdadeira vida do
animal, assim como a do homem, ndo esta
no envoltorio corporal, como também ndo
esta na vestimenta. Ela esta no principio
inteligente que preexiste e sobrevive ao cor-
po". Mas serd que esta analise impede que
reflitamos sobre a importancia da preservagao
do corpo material e todo o ecossistema que
nos rodeia?

André Trigueiro faz a mesma reflexdo
em seu livro Espiritismo e Ecologia. Ele
entende que a afirmativa € inquestionavel,
sé que destaca que o maior risco € tornar
esta verdade uma forma de legitimar o de-
sinteresse, a desatengao pelos assuntos da
Terra. Trigueiro ainda diz que é necessario
entender bem este assunto para que ndo haja
confusdo. Afinal, a vida espiritual ndo come-
¢a no exato instante da desencarnacgdo. As
experiéncias na carne sao uma prévia do que
vamos vivenciar apos o despojo do corpo
fisico. A encarnagdo ¢ o campo ¢ momento
mais produtivo para nossa lapidacao moral,
pois somos Espiritos animando corpos e ndo
ao contrario. Por isso, essa relacdo entre o

ser humano e o meio ambiente deve se tornar
prioridade em nossos esforcos cotidianos,
pois sdo fundamentais e completamente
ligados a nossa evolugdo moral.

No capitulo I11, item 23 do livro 4 Géne-
se, ha uma sintese muito clara sobre como
0 compromisso com a nossa Terra esta
intrinsecamente relacionada com o nosso
aprimoramento moral. “No Homem, hd um
periodo de transi¢do no qual ele mal se
distingue do animal. Nas primeiras fases, o
instinto animal domina e a luta ainda tem
por movel a satisfagdo das necessidades
materiais. Mais tarde, o instinto animal e
o sentimento moral se contrabalancam, o
Homem luta, entdo, ndo mais para se ali-
mentar, mas para satisfazer sua ambigdo,
seu orgulho, a necessidade de dominar. Para
isso, ainda lhe é necessario destruir. Mas,
a medida que o senso moral predomina, a
sensibilidade se desenvolve, a necessidade
de destrui¢do diminui, terminando por se
extinguir por tornar-se odiosa. Entdo, o
Homem adquire horror ao sangue”.

Para finalizar, vamos lembrar que pas-
samos por um periodo turvo de transi¢do
planetaria e, por isso, vemos novos compor-
tamentos mais respeitosos com nosso planeta
surgirem e outros, que continuam persistindo
na destrui¢do, tentarem inalterados. Um tre-
cho do livro Obras Postumas, na mensagem
de 25 de abril de 1866 — item Regeneragio
da Humanidade, fala sobre a época atual, o
mal ainda prevalece, mas o mundo de Re-
generagdo ja desponta. “/.../ os elementos
das duas geragaoes se confundem. Colocados
no ponto intermédio, assistis a partida de
uma e a chegada da outra, e cada uma ja se
assinala no mundo pelos caracteres que lhe
sdo proprios”.
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Jesus, guia e modelo da humanidade, em sua
breve encarnacao na Terra, nos presenteou com
0 ensinamento “Amaras o teu proximo como
a ti mesmo” (Mt., 22:39). A comunicagdo do
Mestre era capaz de atingir a consciéncia do
ser, pois Ele sabia transmitir ligdes divinas de
modo simples.

A maturidade espiritual vai sendo construida
ao longo das provacdes, na medida em que o en-
carnado desabrocha suas potencialidades evolu-
tivas e tenta aplicar os ensinamentos do Cristo. A
interpretacdo dos ensinamentos estd condicionada
a fase de progresso espiritual da criatura, que se
caracteriza como um fator limitante da compre-
ensao total dos preceitos recebidos.

A primeira parte do mandamento, amar o
proximo, € amais difundida em nosso cotidiano.
Na infancia corporal, o Espirito absorve mais
facilmente essa orientacdo advinda da educa-
¢do familiar e de alguma instituigdo religiosa.
Crescemos escutando sobre a importancia de
amar nossa familia, amar nossos amigos, ani-
mais de estimagdo e, at€ mesmo, amar nossos
inimigos. A pratica da filantropia € considerada
uma aplicacdo direta desse ensinamento. Os
varios Espiritos missionarios que ja cumpriram
tarefas entre nos indicaram o amor ao proximo
como viga na edificacdo de um mundo mais
feliz, menos desigual e com menos sofrimento.

No entanto, a segunda parte do mandamento,
como a ti mesmo, que assemelha o exercicio de
amar o proéximo com o autoamor, ndo recebe a
mesma importancia em nossa educagdo. Ha um
equivoco generalizado e confunde-se amar a si
mesmo com manifestagdes de egoismo e vaidade.

Portanto, é importante estabelecer a di-
ferenca entre os conceitos. O egoismo ¢ um
sentimento de exclusividade que leva a pessoa
a achar-se superior em relagdo a outrem e aja
considerando apenas seus desejos. E justamente

Voce ja se amou hoje?

na auséncia do amor que nasce 0 egoismo.

No autoamor, a criatura se enxerga mere-
cedora de ser amada por si mesma e estende
esse olhar para todas as outras pessoas, sem
distingdes. Aquele que se ama busca atitudes e
acdes que lhe tragam paz e harmonia.

O autoamor contribui diretamente para
desenvolver virtudes latentes do Espirito, tais
como: conhecimento de si mesmo, autoestima,
correcdo de comportamentos inadequados,
autocontrole, autenticidade etc. Amar-se se
constitui como alicerce fundamental para
galgar rumo a condi¢do de “homem integral”,
conforme proposta de Joanna de Angelis em
seu livro homénimo.

A auséncia de autoamor pode nos causar, em
muitas relagdes, total dependéncia emocional
de terceiros. Podemos nos enganar buscando no
outro uma falsa sensa¢do de complementacao
psiquica, bem caracterizada na crenga infantil
de alma gémea (a analogia da metade da laranja,
que nunca sera achada). Convém ressaltar que
as amizades sdo necessarias na trajetoria do Es-
pirito imortal, pois sdo fontes de ensinamentos,
prazeres ¢ felicidade. Questionamos o olhar
enviesado da proposta afetiva entre os seres,
que produz dependentes ao invés de amigos que
se amam reciprocamente ¢ amam a si mesmos.

A dificuldade de aplicar plenamente o ensino
de Jesus mostra os limites em que nos encon-
tramos no caminho da evolugdo. Por vezes,
acolhemos compassivos pessoas queridas, que
dividem conosco suas infelicidades, fazemos
esforgos para ajuda-las a se sentirem melhores,
minimizamos suas dores ¢ as incentivamos a
seguir em frente. Porém, quando somos pro-
tagonistas de algumas experiéncias infelizes,
temos dificuldade para nos perdoar e tomar as
situacdes como aprendizado. Habitualmente,
nutrimos culpa e autocomiseragdo, como se

Welton Abreu

fossemos inferiores sem merecer amor. Vive-
mos este paradoxo de acreditar que podemos
ofertar amor ao proximo, esquecendo-nos de
oferecé-lo também a n6s mesmos. O autoamor
¢ necessario especialmente nos momentos mais
criticos de nossas vidas.

Noitem 921 de O Livro dos Espiritos, Allan
Kardec indaga se € possivel ser feliz sobre a
Terra, mesmo que a humanidade ainda seja
predominantemente constituida por Espiritos
inferiores. O inicio da resposta é contunden-
te: “O homem € quase sempre o artifice da
sua propria infelicidade”. Essa infelicidade ¢
cultivada em nossas atitudes de menosprezo
e arrogancia. Somos, inimeras vezes, 0s prin-
cipais vetores de brigas, doencas, inimizades.
Os vicios morais que alimentamos prejudicam
nossa qualidade de vida e complicam o processo
desencarnatorio.

O autoamor ndo nos isenta das provas e
expiacdes pelas quais devemos passar, a fim
de progredir espiritualmente. Em algumas cir-
cunstancias a dor ¢ inevitavel, porém ¢ sempre
passageira. Recordemos o mestre Jesus que
permaneceu sereno enfrentando seus desafios.
A seguranca vem de dentro do sujeito e nao
do ambiente exterior. Ele ensinou que “voés
sois a luz do mundo” (Mt, 5:14), simbolizando
nossa capacidade de ser e fazer luz em meio a
escuriddo. Nessa analogia, o combustivel ¢ o
autoamor, ferramenta divina a nos impulsionar
o cuidado de nds mesmos e 0 compromisso com
nossas vidas.

Referéncias bibliograficas

Recomendamos a leitura de dois livros do
Espirito Joanna de Angelis, psicografados pelo
médium Divaldo Pereira Franco:

e O homem integral e

*  Amor, imbativel amor.
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0 Movimento Espirita na visao de Deolindo Amorim

Deolindo Amorim, um dos grandes espiritas
do Brasil, no seu artigo “Problemas Inevitaveis”
(1), é de opinido que: “Nem todos, porém, chegam
ao Espiritismo pela Doutrina, através da reflexao
e da analise.” Dai se pode detalhar didaticamente:

a) Reflexdo e Andlise: segundo a palavra
abalizada de Deolindo Amorim, “muitos fizeram
leituras diversas, antes de conhecerem obras espiri-
tas, procuram o Espiritismo ainda com dividas ou
dificuldades decorrentes da falta de uma orientagao
segura”. Por conta dessa falta de elucidagio dou-
trinaria, muitos ainda ndo sabem conscientemente,
se € espirita, pois guardam muitas lembrancas de
sua antiga crenga. E essas lembrangas dificultam
a integracdo na Doutrina.

b) Ideias Religiosas: ha pessoas que, embora
queiram integrar-se na doutrina com sinceri-
dade, ainda sentem certa dificuldade porque
nao se desligaram de suas crencas recentes. O
problema das ideias trazido de outras religides ¢
de raiz profunda e muito frequente na Casa Es-
pirita. Essas pessoas trazem um lastro de ideias
oriundas da fé em que se educaram; cultivam
atos um tanto religiosos e, por isso mesmo,
ndo absorvem logo o verdadeiro pensamento
da Doutrina Espirita em sua simplicidade e sua
racionalidade. Deolindo esclarece que essas
pessoas ainda ndo se desligaram de suas cren-
¢as, a ndo ser superficialmente, logo ainda: uns,
esperam por “milagres”; outros, ainda pensam
em termos de “gracas dos anjos”’; ha também
aqueles que ainda tém medo de “castigo do
céu”; e assim por diante.

Sao cristalizagdes de ideias, que se forma no
Espirito por forga da educagao de origem e ndo se
desfazem de uma hora para outra. Nao é apenas
um problema de tempo, conquanto o tempo seja
um fator preponderante; mas ¢ um problema de
orientacdo, antes de tudo. Se essas pessoas nao
sdo bem encaminhadas nos seus primeiros conta-
tos com o Espiritismo nos Centros Espiritas que
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frequentam e onde devem aprender Espiritismo,
continuam com as mesmas ideias pela vida afora.
E, provavelmente, vao continuar pela vida inteira:
pedindo favores a Deus; rezando por devogao; e o
que € mais grave, sem saber o que representa o es-
forco proprio como elemento de transformagao da
criatura humana; desconhecendo, principalmente,
a Lei de Causa e Efeito, ensinada pelo Cristo.
Dai, ser uma necessidade premente que o Centro
Espirita transmita as informagdes doutrindrias com
anecessaria clareza.

Acrescenta Deolindo Amorim: “Hé outra
categoria, talvez mais exigente. E a daqueles
que, tendo lido um pouco de tudo, ou de quase
tudo, e ndo tendo encontrado um ponto de apoio
nem um elemento de convicgdo, querem que a
Doutrina Espirita dé, imediatamente, todas as
respostas, ja prontas e acabadas.”

Em um outro artigo — ““A Doutrina Espirita e
as mudangas historicas” (2), esclarece Deolindo
que ha os que aderem ao Movimento Espirita
por: entusiasmo, simpatia, sentimento de grati-
dao. Mas, isso logo se vé, que ¢ muito pouco e
dai nem todos por isso estdo identificados com o
verdadeiro pensamento espirita. E afirma entdo
Deolindo: “Aderir ao movimento espirita nao
significa aderir & Doutrina em todos os casos.”
E Deolindo faz como uma classificagdo, expli-
cando que: acomodacdo — sdo 0s que se aco-
modam ao movimento espirita, sem a minima
identificacdo com a Doutrina.

Acomodac¢do na conceituagdo do mestre
Deolindo ¢ uma forma habilidosa de conviver ou
ajustar-se temporariamente a qualquer ambiente,
embora sem aceitar as ideias do grupo. E o caso
dos elementos que, por necessidade ou por certas
conveniéncias, se acomodam entre nds, fazem que
concordem com as nossas ideias, ddo a impressao
de que estdo aceitando tudo, mas a verdade ¢
que, no fundo, ndo aceitam nada do que dizemos.
Estdo em nosso meio enquanto precisam resolver

determinado problema. Acomodagdo, portanto,
nao € integragao.

Adaptagdo sdo as pessoas que se sentem
bem no meio espirita, apreciam nossos modos
de conviver, colaboram conosco, aceitam tare-
fas, fazem amizades, mas ainda ndo se sentem
seguras intimamente. Estdo apenas adaptadas
ao ambiente espirita, mas ndo se integram ao
espirito da Doutrina. A bem da verdade, po-
demos dizer que a rubrica também pode ser
considerada como a que abrange os “espiritas
de contrabando”, de que trata Allan Kardec
em “Obras Postumas”. Na segunda rubrica,
podemos também chama-los de “principiantes
espiritas”. E a partir dai, podemos concluir que
ha muitas pessoas apenas fazendo niimero no
Movimento Espirita, uma vez que o nimero dos
que estdo integrados a Doutrina Espirita ¢ re-
duzido. E assim define Deolindo o processo da:

Integragdo, que € o processo mais positivo,
que s6 se da quando a criatura humana, pelo
estudo, pela observagao, pela reflexdo demorada,
chega a conclusdo de que as suas ideias e os seus
valores de outrora ja ndo lhe servem mais, pois
agora ja tem outra visdo da vida e das coisas.
“Quando se sente, afinal, apoiada nos principios
espiritas, quando aceita conscientemente esses
principios, quando j estd em condigdes de dispen-
sar naturalmente a bagagem das crencas antigas,
ai sim, est4 integrada ao Espiritismo. E pela inte-
gra¢do na Doutrina que nos preparamos, em suma,
para compreender as mudangas e assumir posi¢oes
de equilibrio” — encerra Deolindo Amorim.

Referéncias:

(1) —publicado no jornal “Mundo Espirita”,
de Curitiba, mar¢o de 1976.

(2) — publicado na revista “Aurora”, sem
data de publicacdo, no entanto ele fez um re-
sumo que apresentou em 1979, no Instituto de
Cultura Espirita do Brasil.

Psicéloga
CRP: 04/6873 |(32)98855.7481

—

HMCA

Projetos Elétricos

UMIG

Leneraisa

teade 1006

Herlon Magno

CREA-MG 25.200/TD




0 IDEAL -8

Assembleia do IDE-JF

{ | Teee— )

“SoUNN] eIpne[)) 030




