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Entrevistas com Monica e Paulo

Confrades espiritas narram suas vivéncias como por-
tadores de Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA). Adi-
cionamos varias informagdes sobre a doenga oriundas

do grupo Movimento em Defesa dos Direitos da Pessoa
com ELA (site movela.org.br).
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Foto: Gabriel Lopes Garcia.

v Editorial

Comenta sobre patriotismo na politica € no pensamento
I:Iijut dos Espiritos SUPETIOres .......covvvrieinieiiieieeannennnn. 2

O IDE-JF esteve presente na I Feira do Livro de Juiz de
Fora, entre os dias 10 e 13 de outubro, na Universidade

Federal de Juiz de Fora. A matéria inclui um balango da FﬂStivaI de sol‘vete

participagdo de nossa editora no evento. Confira algu-  Eyento visa integrar as pessoas da casa e arrecadar fundos para a

mas fotos na ultima pagina. manutengdo das atividades. Os convites estdo a venda na recep-
¢ao. Consumo a vontade no local de sabores variados de sorvete da
marca Kibon. Agua, refrigerante e cachorro-quente serdo vendidos

Gpupo de EStl!do da a parte. Criangas até 5 anos ndo pagam. Mais informagdes: 3234-
Revista Espirita 2500 ou 98866-7955.
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claragdes da coordenadora e de participantes, além de . ‘
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Foto: Claudia Nunes.

A matéria informa como funciona a atividade, traz de-

explicacdes sobre o periddico.
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(Rua Torredes, 210, Santa Luzia)

Confira as novidades e participe!
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Atividades do IDE-JF

Atendimento Fraterno Quinta-feira: 20h

Segunda-feira: 20h
Quarta-feira: 19h30
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 14h
Sabado: 19h

Biblioteca
Segunda-feira: 19h30 as 21h30
Terca-feira: 19h30 as 21h30
Quarta-feira: 19h30 as 20h30 |
Quinta-feira: 19h30 as 21h30
Sexta-feira: 14h30 as 16h
Sabado: 18h30 as 20h30

Centro de Convivéncia Beth Baesso
(artesanato)*: Quarta-feira: 14h30

Curso Basico de Espiritismo
Segunda-feira: 20h

Espiritismo para Criancas e
Mocidade

Sabado: 19h
Domingo: Sh

Grupo de Higiene Mental
Terca-feira: 20h

Grupo de Meditacao
Terca-feira: 20h
Passe
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h
Tratamento Magnético — Sexta-
-feira: 15h e 19h
Farmacia/CAEC*
Segunda, quarta e sexta-feira: 14h
as 17h

* Funciona na Avenida Santa Luzia, 40 - Bairro Santa Luzia.

Grupos de Estudos

Obra, Autor

Dirigente Dia, hora

0 Espiritismo de uma forma mais simples—-
Allan Kardec / IDEJF

Graca Paulino Domingo, 9h30

Libertagdo - André Luiz

Maria Aparecida Segunda, 14h30

Evolugdo em dois mundos — André Luiz

Carla Temponi Segunda/terca, 18h30

Pardbolas e ensinos de Jesus- Cairbar Schutel

Jodo Luiz da Rocha  Segunda, 19h

Voragens do Pecado-Ivone do Amaral Pereira ~ Sonia Medina Terca, 15h
Ressurreicdo e Vida - Léon Tolstoi José Pires Quarta, 17h30
Estudos e Apoio aos Médiuns Léia da Hora Quarta, 18h30

Obras Pdstumas - Allan Kardec

Manoel Xavier Quarta, 18h45

No invisivel - Léon Denis Thereza Cristina Quinta, 19h
0 que é o Espiritismo - Allan Kardec Ricardo Baesso Quinta, 20h
Revista Espirita 1867 - Allan Kardec Myrian Jorio Sexta, 20h
Jesus e atualidade - Joanna de Angelis Mylene Santiago Segundo sabado de

cada més, 15h

Grupo Sexualidade e Espiritismo

Quarto sabado de
cada més, 15h

Gabriel Garcia

Novo Testamento - "Cartas de Paulo"

Fébio Fortes Sabado, 17h30

Pl'ngl'amagﬁo e palestras — Novembro/2019
Quinta as 20h | Sexta as 15h | Sdbado as 19h |Domingo as 9h30

Dia Expositor Tema

1 (sex) Cristian Barroso Vida

2 (sab) Andre Luiz Fonseca Qual o valor da vida?

3(dom)  Anir Barreto Por que sofremos?

7 (qui) Iza Rita Polito Vita Parabola do bom samaritano

8 (sex) Rodrigo Mota Terapia do perdao

9 (sah) Depto. Doutrinario Kardec e a morte na infancia
10 (dom)  Graca Paulino 0 Evangelho no lar
14 (qui) Henrique Educacao entre dois mundos
15 (sex) Myrian Jorio Melancolia
16 (sab) Aida Alcenio Tema livre
17 (dom)  Ademir Amaral A eficacia da prece
21 (qui) Depto. Doutrindrio Kardec e a morte na infancia
22 (sex) Wanderson Franco Jesus, as emogdes e 0 comportamento
23 (sah) Guaraci Silveira Estar reencarnado
24 (dom)  Ricardo Baesso Violéncia doméstica
28 (qui) Marco Aurélio "Amaras o teu proximo..."
29 (sex) Elias Marques Bem aventurados os que choram
30 (sab) Lilian Barcaro Machado Gratiddo a vida

As tensoes diplomaticas tém recebido grande impulso
de uma nova onda de discursos politicos orientados por um
nacionalismo exacerbado, sectarista e agressivo. A defesa
dos interesses econdmicos dos paises e das multinacionais
se escoram na retdrica patriotica como fator de mobilizagado
de pessoas e instituicdes. A hostilidade com estrangeiros e
migrantes ¢ tipica dessa mentalidade que ndo quer conviver
com o diferente, mas submeté-lo e explora-lo.

Orientam os mentores': “Apos a morte, conservam os
Espiritos o amor a patria? O principio ¢ sempre o mes-
mo. Para os Espiritos elevados, a pdtria é o Universo.
Na Terra, a patria, para eles, esta onde se ache o maior
numero das pessoas que lhes sao simpaticas”. O ethos
espirita propde uma visdo transcendente, uma vez que
reencarnamos em diferentes lugares do globo e também
em outros planetas.

Somente os Espiritos vaidosos e apegados ao mundo
material conservam as ideias vulgares, como a crencga
de que existem nagdes especiais acima de todos ou com
missdes espirituais exclusivas. O colapso climatico nos
demonstra que a organizacao da natureza nao se limita as
fronteiras artificiais da geopolitica humana e sua pretensa
soberania. Amar o solo em que reencarnou nao pode dar
margem a xenofobia nem a violéncia.

O ensinamento moral de Jesus® aponta o cuidado es-
sencial: “Pois eu tive fome, ¢ vocés me deram de comer;
tive sede, e vocés me deram de beber; fui estrangeiro, e
vocés me acolheram”. A nacionalidade ¢ uma contingéncia
encarnatoria e ndo pode significar arroubos de superiorida-
de sobre os demais irmaos. A cang¢do Lingua, de Caetano
Veloso, sintetiza a utopia: “E eu ndo tenho patria: tenho
matria. E quero fratria”.

'O Livro dos Espiritos, item 317.
2 Mt 25:35.
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Méonica e Paulo
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Nessa edicao conversamos com duas pessoas espiritas que sdo acometidas de Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA). Trata-se de uma doenca
rara, neurodegenerativa, cronica, progressiva e fatal, porque até o momento ndo tem cura. O paciente se torna um prisioneiro em seu proprio
corpo na medida em que enfrenta uma progressiva paralisia/atrofia dos membros superiores e inferiores, que em pouco tempo impossibilita a
locomocdo e a realizacdo de qualquer atividade que envolva o uso da musculatura corporal como um todo, embora mantenha a atividade cog-

nitiva preservada.

Em algum estagio da doenga, havera a necessidade da utilizagdo de equipamentos para o auxilio da respiragdo e alimentagdo devido ao
comprometimento da musculatura interna que envolve essas atividades fisiologicas. Dependendo das caracteristicas do paciente, podem ser
indicados a traqueostomia ou os aparelhos de ventilagdo. Para a alimentag@o, podera ser utilizada a gastrostomia.

Tipos de ELA:

* ELA esporadica: este ¢ o tipo predominante de ELA na qual ndo existem outras pessoas na familia acometidas pela doenga. Nao
se sabe ainda o motivo de seu surgimento. A demora na conclusdo do diagndstico faz com que os pacientes ja estejam bastante
debilitados, quando tomam conhecimento dos cuidados que a doenga requer. Geralmente, atinge de forma mais agressiva e com

um percurso mais rapido.

* ELA familiar: apenas 10% dos pacientes acometidos pela ELA se enquadram no tipo familiar ou hereditario, no qual ocorre uma
mutacdo genética que ¢ transmitida entre as geragdes. Embora considerado um baixo percentual no universo da ELA, as familias
que apresentam essa mutagdo possuem varios casos numa mesma geracao e a probabilidade de transmitir o gene mutado ¢ de 50%
em cada gravidez. Vé-se que a doenca progride numa escala de progressdo geométrica. Constatamos que, nesse tipo de ELA, a
evolucdo € mais lenta e ha casos de pacientes com longo tempo de convivio com a doenga.

Escutamos atentamente as experiéncias e os sentimentos da Monica e do Paulo, a titulo de aprendizado.

Moénica Dato Guarnieri

O IDEAL: A companheira subiu as escadas do Grupo da Fra-
ternidade Espirita Irmao Holdernes, em Bicas-MG, para assistir a
palestra publica da noite. Cumprimentou a todos com um sorriso
cativante e conversava com desenvoltura. Apoiada em duas muletas,
esbanjava disposi¢do ¢ bom humor. Aceitou de pronto o convite
para fornecer a este jornal o seu depoimento pessoal, contando um
pouco de suas experiéncias com a doenga. Mdnica pertence a uma
familia de nove irmaos, dos quais cinco sdo portadores da Esclerose
Lateral Amiotrdfica. Estima-se um total de 318 casos registrados
na linhagem familiar. Segue seu relato.

Monica: “Ola, caros leitores! Gratidao pela oportunidade de
falar sobre essa doenga rara, cujo nimero de casos cresce assus-
tadoramente.

Meu nome é Monica, moro em Bicas-MG, sou paciente de
Esclerose Lateral Amiotrofica, popularmente conhecida pela sigla

ELA ,que pode se apresentar de duas formas: esporadica ou familiar.
O pai ou a mae tendo a doenga, a possibilidade de os filhos terem
também ¢ de 50%.

Achéavamos que nossa historia teria seu inicio em 2002, mas
ndo; viemos a descobrir mais tarde que foi muito antes, em 1981,
quando a minha mae faleceu sem o diagnostico da ELA.

Em 2002, nosso irmao José Orlando apresentou os primeiros
sintomas da doenca, vindo a descobrir o diagnostico anos depois,
apos 22 internagodes, consultas com oito diferentes especialistas,
internagdes para tratamentos equivocados que resultaram em efeitos
colaterais, que lhe trouxeram muita dor e angustia. Mas ndo parou
ai... a esclerose acometeu outros quatro irmaos: Maria Lucia, Ana
Amélia, Paulo e, finalmente, eu mesma.

Como fui a quinta a apresentar os sintomas, vivia atenta, pois
sabia que poderia acontecer comigo a manifestacdo da doenga.
Sempre me preparei para esse dia, embora com a esperanca de que

»
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Consultoria e Monitoramento

Livraria IDE-JF

Segunda, Quarta, Quinta
19h30 as 21h30

Sexta 14h30 as 16h
Sabado 18h30 as 20h30

Dario
Técnico Quimico
CRQ-024001598

Rua Américo Lobo, 746/202

Bairro Manoel Hondrio
CEP 36045-050 - Juiz de Fora - MG

B (32 3211-5765
(329 9946-5424

Confira obras de nossa
editora e de autores da casa

(32) 3234-2500

Psicologia Clinica
Gestalt Terapia

LuciliMrigato

cirurgia plastica, estética e reparadora

Danielle Machado Guimaraes
CRP 04/42884
(32) 99126-0425

Lilian Barcaro Machado
CRP 04/49907
(32) 99180-7077

Consultério:

Av. Rio Branco, 2817/1701 - Centro
32 - 3217-8191 | 32 - 9 8871-8191
CEP 36010-012 - Juiz de Fora - MG
2% - 14h a5 18h30 | 5 - 14h as 16h30)

Atendimento ao
pidblico infantil,
adolescente e adulto
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ele ndo chegaria.

Vejo meu futuro numa tela real: os protagonistas sdo meus ir-
maos, pois a evolugdo da ELA tem seguido um padrao.

Minha mae ndo nos deixou somente essa heranca genética; ela
nos apresentou a Doutrina Espirita quando ainda éramos pequenos,
e nos tornamos resilientes e fortes perante uma infinidade de situ-
acgoes delicadas, iniciando com a morte dela aos 45 anos de idade,
deixando nove filhos, entre esses, um bebé de apenas um ano.

Uma vez que conhecemos as Leis Naturais, justifica-se tudo, por
exemplo, porque um filho tem essa ou aquela enfermidade, mas o
outro ndo. Para quem carece de uma explica¢do, busquemos nas
acoes passadas (ou simplesmente imaginemos) o que ora temos
necessidade de ressignificar.

O Movimento Espirita acolhe, esclarece, da todo suporte emo-
cional e espiritual necessario. Do ponto de vista material, faz-se
urgente a atenc¢do a acessibilidade dessas pessoas nas instituigoes
espiritas, quando possivel.

Nosso compromisso com essa doenca grave e sem cura € esclare-
cer pacientes, usar de paliativos, como atendimento multidisciplinar

Paulo Marcos Emerich

O IDEAL: O companheiro nos recebeu em sua casa para uma
conversa franca sobre a sua doenga. Trabalhador da Casa Espirita
e da Fundacao Espirita Jodo de Freitas, ambas institui¢oes de Juiz
de Fora, conduzia a musica para as crian¢as com seu inseparavel
violdo. Sujeito alegre e muito querido pelas pessoas que convive-
ram com ele, conserva um traco peculiar de bom humor ao falar
de si mesmo. A conversa teve a colaboragdo ativa de sua esposa
Sonia, pois ela estd mais familiarizada com os sons emitidos e as
ideias do marido, ja que a sua fala estd “arrastada” e tosse com
frequéncia.

Paulo tem 60 anos e ha aproximadamente sete anos os sintomas
da ELA comegaram a se manifestar, ainda sem diagnostico. Foram
mais de dois anos fazendo exames, consultando varios médicos e
tratando de outras supostas doengas. Chegou a fazer tratamento para
a Doenca de Lyme (infec¢do bacteriana transmitida por carrapatos).
Outro clinico chegou a dizer que era Doenca de Parkinson (doenga
degenerativa do sistema nervoso central, cronica e progressiva). Fez
varios exames sem chegar a um diagnostico preciso, incluindo a res-
sonancia magnética para investigar o funcionamento neurolégico.

Finalmente, realizou pela primeira vez uma eletroneuromiografia
(um exame neurofisiologico, utilizado no diagndstico e prognostico

Espaco reservado para a sua publicidade

Anuncie aqui

(32) 3234-2500
IDE-JF

Espago simples
R$ 80,00 (trimestre)

Espacgo duplo
R$160,00 (trimestre)

com aten¢do neuroldgica, psicoldgica, fisioterdpica e respiratoria,
dentre outros suportes.

A doenca evolui de forma rapida, por isso fazemos campanhas
para que medicamentos ainda em estudo sejam liberados para testes
em humanos, respeitando os procedimentos de seguranga.

Lutamos para que se cumpram as leis existentes, mas que ainda
ndo sdo efetivamente aplicadas, a ndo ser por meio judicial, como
fornecimento de bipap (aparelho de ventilagdo ndo invasiva), home
care (“cuidados em casa”), medicamentos etc.

Participamos de uma associa¢do chamada Movela (Movimento
em defesa de pacientes com ELA), na qual promovemos simposios,
apresentamos projetos de lei e reivindicamos o cumprimento da
lei assistente.

Reivindicamos, por exemplo, o diagnostico genético pré-
-implantacional em casos de hereditariedade. Nosso foco no mo-
mento, imprescindivel e urgente, é a implantacdo de um Servico
de Referéncia em doencas raras em Juiz de Fora, considerando
que a maior incidéncia de pacientes de ELA ¢é na Zona da Mata
mineira”.

de lesdes no sistema nervoso periférico), bastante especifico para
diagnosticar a ELA. Ainda assim ndo acusou nada, o resultado
foi normal. Somente ao realizar pela segunda vez, depois de um
ano, ¢ que foi feito o diagnostico preciso. Desde entdo, com esse
resultado, faz uso pelo Sistema Unico de Satide (SUS) do medica-
mento Riluzol (aumenta o periodo de sobrevida e/ou o tempo até a
traqueostomia). Sdo dois comprimidos por dia e Paulo se adaptou
bem ao seu uso.

O IDEAL: Como vocg se sentiu ao receber o diagndstico de ELA?

Paulo: Fiquei meio abalado com a suspeita do diagnostico na
primeira vez. Quando estava em Sao Paulo, saindo da Universidade
de Sao Paulo (USP), em direcdo ao Hospital Emilio Ribas, para
fazer outros exames, nos estavamos tristes, deu um chorinho...
quando descobre que tem uma doenga sem cura, por mais que
tenha consciéncia... tem aceitacdo da doenga, sem revolta, mas da
um pouquinho de angustia no inicio. Tirei o bilhete para o mundo
espiritual. Uma palavra que resume o sentimento €... decep¢ao... e
tristeza. Sinto falta de sair, ir trabalhar, fazer minhas coisas. Levan-
tava cedo, disposto a trabalhar (era bancario na Caixa Econdmica
Federal), gostava do que fazia, e de repente me vi privado dessas
atividades.

ol S 2
(32)3232-5672
(32)3061-7878
(32)8831-2477
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O IDEAL: Como ¢ viver acompanhando os sintomas da ELA?

Paulo: Mais um passo para o mundo espiritual [diz em tom jo-
coso]. Sonia interveio. Ele particularmente tem uma mania de levar
a vida gostando de coisas que distraem e saem do foco. Ele fica em
frente a televisdo, por exemplo, vendo esportes, que ele ama futebol;
mas quando acaba, ele vai para outro esporte, como volei ou ténis.
E tipo uma fuga. Eu acho que é um mecanismo de fuga para durar
mais. Ja observei que dou uma melhorada emocionalmente. A cabeca
manda muito. Arrumo umas técnicas de desligamento para ndo dar
énfase na doenca para mim mesmo e colocar a cabeca em outras
coisas. Gosto também de assistir a palestras pelo [site] YouTube.
Nao fico muito nas polémicas de Facebook por causa da labilidade
emocional [¢ um estado especial em que se produz a mudanca rapida
e imotivada do humor ou estado de animo, sempre acompanhada
de extraordindria intensidade afetiva], um dos sintomas. Quando eu
comeco a rir, ndo paro. Quando comeco a chorar, ndo paro. [Sonia
narrou dois episodios nos quais se manifestou esse comportamen-
to]. Fico emocionado ¢ choro bastante assistindo ao The Voice Kids
[programa televisivo de criangas com talentos musicais]. Estou com
a emocdo a flor da pele. Nao tem como fazer nada nem me consolar.
Ninguém consegue falar, tem de esperar acabar. O choro ¢ muito alto.
Estou consciente disso e, as vezes, acontece sem motivo aparente.
Eu comecei a observar pessoas relatando esse mesmo sintoma, assim
como os efeitos do uso do medicamento. Muitas vezes a comunidade
médica conhece pouco ou nada da existéncia e das caracteristicas
da doenga, quais remédios posso tomar quando passo mal...Todo
dia ¢ um aprendizado.

O IDEAL: Como o Espiritismo te ajuda a lidar com a situagao?
Paulo: Muito, ajuda-me a entender o porqué da situacdo, sendo
eu ja tinha pirado.

O IDEAL: Vocé costuma pensar com os conceitos de provas e
expiagdes para interpretar o que esta vivendo?

Paulo: Acho que a doenga ndo € prova nem expia¢ao, mas te ensi-
na... E um instrumento para te sacudir. Imagina uma pessoa orgulhosa
depender dos outros para fazer tudo, tudo mesmo: ir ao banheiro,
minimamente... Esse ¢ o ponto principal. Ha pessoas em grupos de
pacientes que apelidam a doenga de “CruELA” [trocadilho com a vila
da historia /01 Dalmatas], classificam como doenca maldita. Isso ¢
perder tempo, a pessoa fica na revolta e ndo aprende nada.

O IDEAL: O que pode ser feito nos movimentos espiritas para
melhorar o acolhimento das pessoas que tém ELA?

Paulo: Convivéncia, e para outras doencas também. Alguns
espiritas, sem generalizar, raciocinam que a doenca ¢ minha pro-
va e me deixam isolado, ndo me ajudam, ndo se aproximam, nao
convivem comigo... Eu ndo sinto falta por saber que ¢ assim, mas
critico. Falta solidariedade. Falar sobre caridade ¢ facil, demonstrar
¢ dificil. Algumas pessoas substituem a visita pela conversa no
[aplicativo] WhatsApp, mas ¢ de modo geral, ndo ¢ um fendmeno
do movimento. Eu acho que o espirita tinha que ser mais solidario.
Sonia interveio: Eu vejo muito carinho pelo Paulo nos centros
espiritas, as pessoas perguntam por ele, mandam mensagens e re-
cados, mas a gente sente falta da presen¢a. Podem conviver mais,
perguntar se preciso de ajuda, dar um abrago, um aperto de mao.

Para saber mais

Ha alguns anos, quando o paciente recebia o diagnéstico de
ELA, era informado também que sua expectativa de vida era de
trés a cinco anos. Felizmente, tem-se constatado uma sobrevida
maior e um dos fatores que talvez contribua para esse dado seja
a divulgacdo de esclarecimentos sobre como lidar com a ELA, a
criacdo de grupos de apoio e defensores dos direitos dos pacientes
de ELA, formagdo de mais profissionais com conhecimento do
assunto e a utilizagdo de equipamentos desenvolvidos para ajudar
a suprir a debilidade do corpo. O paciente de ELA, bem como seus
familiares/cuidadores, em algum estagio da doenga, pode necessitar
de: andador, cadeira de rodas, cadeira higiénica, bipap, guincho para
realizacdo de transferéncias, cama hospitalar, fraldas, gastrostomia,
traqueostomia, servigo de home care, entre outros.

Como se vé ¢ uma doenca incuravel e cara para manter os cuida-
dos visando garantir uma qualidade de vida ao paciente, dentro das
limitacdes impostas pela doenga. Torna-se imprescindivel a atuacao
da satide publica para suprir esses recursos € no tempo preciso da
prescri¢ao médica, sendo pode custar a vida do paciente. A expec-
tativa dos profissionais e familiares ¢ garantir o acesso aos recursos
para propiciar uma vida digna ao paciente com ELA.

Até o momento ndo existe um tratamento eficaz para a doenga.
Em 1995, surgiu o Riluzol que passou a ser indicado para os pa-
cientes de ELA, mas sua atuacdo se restringe a prolongar a vida
por alguns meses e adiar complicac¢des respiratdrias. A medicago ¢
fornecida gratuitamente pela Secretaria Estadual de Satde e possui
elevado custo, tornando inviavel a aquisi¢ao pelo paciente, se ava-
liarmos a relagao custo x beneficio. Estd muito aquém do tratamento
que os pacientes precisam para melhorar sua qualidade de vida e
evitar agravamento do quadro geral.
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Anuncie aqui

(32) 3234-2500
IDE-JF

Espago simples
R$ 80,00 (trimestre)

Psicologia Clinica
Psicologia Organizacional

Centro Médico Monte Sinai
Av. Pres. ltamar Franco, 4001 | Sala 708 E

** Atendimento domiciliar para pessoas
com dificuldades ou impedimentos de

Espago duplo frequentar o consultorio **
—

R$160,00 (trimestre)

Espaco reservado para a sua publicidade

Anuncie aqui

(32) 3234-2500
IDE-JF

Espago simples
R$ 80,00 (trimestre)

Espaco duplo
R$160,00 (trimestre)
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Grupo de Estudo da Revista Espirita

A produgao literaria de Allan Kardec ¢
composta por 32 publicacdes, entre livros,
textos, separatas e opsculos. E um trabalho
extenso realizado ao longo de 14 anos, que
fundamentou a Doutrina Espirita, escrito
com simplicidade, clareza e profundidade.
A juncdo dessas trés caracteristicas numa
obra ¢ algo raro na historia do pensamento e
convida o estudioso do Espiritismo a mergu-
lhar na abrangéncia e completude dos temas
definidos pelo Codificador referentes ao Es-
pirito, objeto de estudos da ciéncia espirita.

As publica¢des kardequianas mais co-
nhecidas sdo, provavelmente, nessa ordem:
O Evangelho segundo o Espiritismo e O Li-
vro dos Espiritos. A Revista Espirita figura
em situagdo oposta, quase esquecida pelos
estudiosos e desconhecida mesmo para uma
parcela dos espiritistas. Trata-se de uma pu-
blicagdo mensal, que circulou entre janeiro
de 1858 e abril de 1869, chamada também
de Jornal de Estudos Psicologicos. Muitos
assuntos foram discutidos, pelo critério da
universalidade do ensino dos Espiritos, ¢
depois inseridos nos livros fundamentais.

Na Revue Spirite, encontra-se uma co-
letanea de explicacdes tedricas e de fatos,
que formam aplicagdes e completam os
conteudos dos livros elaborados por Kardec.
A tradugdo para o portugués, por volta do
fim do século XX, demorou mais tempo
que as demais publicacdes para acontecer, o
que explica em parte a pouca popularidade
no Brasil, pois somente se encontravam as
versoes em francés. Trata-se de um material
fundamental para entender melhor as outras
obras de Kardec.

Fundacao do grupo
Este vasto contetido doutrinario mere-
ceu a atengdo para a abertura de um grupo

voltado para leitura e estudo dos 12 volu-
mes editados pelo Codificador, conforme
explica a coordenadora Myrianceli Jorio:
“Comegamos a estudar a Revista Espirita
em 10 de fevereiro de 2012, com o objetivo
de ampliar os conhecimentos, levando a
formacao de uma solida cultura doutrinaria.
Nessa Revista, Kardec explicava os fatos
que aconteciam a luz da Doutrina Espirita,
escrevia artigos, mensagens, rejeitava os
difamadores do Espiritismo”.

Acrescenta Myrian sobre a importancia
de estudar metodicamente o periodico: “Co-
megamos com o primeiro volume, ano 1858;
neste més, iniciaremos o volume de 1861.
Ao longo de todos esses anos, o grupo foi
amadurecendo em relagdo ao entendimento
do pensamento de Kardec, que também foi
evoluindo ao longo do trabalho da Codifi-
cacdo. Muitos dos problemas e dilemas que
enfrentamos no movimento espirita hoje sao
semelhantes aos que ele enfrentou no inicio
da doutrina”.

A visao dos participantes

Ronaldo ¢ um frequentador assiduo e
que faz muitos apontamentos ao longo das
discussoes. Ele comentou sobre sua expe-
riéncia: “Eu participo do grupo ha cerca de
4 anos e fui acolhido com carinho e amor.
Nossa reunido € sempre positiva e instrutiva.
A Revista Espirita, como ndo esta muito
junta dos outros livros de Kardec, traz tex-
tos interessantes, como os de hoje [didlogo
com o Espirito Baltazar], com informagdes
do mundo espiritual que nos estimulam a
evolucao moral”.

Ja a companheira Claudia, frequentadora
habitual e bastante participativa nos comen-
tarios, declarou: “E importante estudar a
Revista Espirita, para 0 nosso crescimento...

porque se a gente acredita que tem de estudar,
entao precisamos ter foco nisso. Pessoalmen-
te, eu vejo que esse estudo acrescenta muita
coisa em mim, porque me mostra como
Kardec construiu as obras fundamentais,
como ele fez essa compilagdo de tudo. Eu
fico muito a vontade quando eu leio porque
sei que vou encontrar conteudos relevantes”.

Finalmente, o confrade Allan pontuou:
“O grupo € muito singular pela possibilidade
que nos da de repensar, a todo momento,
como o Espiritismo se constituiu a seu
tempo e simultaneamente verificar como
se modificou. E interessante observar que
as preocupacdes de Kardec, com as devidas
atualizagdes, sao nossas hoje no movimento
espirita. O grupo possibilita a reflexdo e o
momento de interagao sobre temas tao per-
tinentes, no sentido da pratica da Doutrina
e também para nos espiritas vivendo em
sociedade”.

Quem tiver interesse em ler os volumes
da Revista Espirita pode pegar empresta-
do na Biblioteca da casa (ver horarios de
funcionamento na pagina 2), pode comprar
em nossa livraria (ver horarios de funciona-
mento na pagina 3) ou acessar gratuitamente
pela internet através do site Kardecpedia.
O grupo reflete a mentalidade da casa que
incentiva a aprofundar os estudos na filosofia
espirita e a desenvolver o senso critico.

Grupo de Estudo da Revista Espirita
Quem pode participar? Qualquer pessoa
interessada em aprofundar o entendimento do
trabalho de Kardec.

Como me inscrever? Nao ha necessidade
de inscri¢do prévia, basta comparecer no dia
e no horario do estudo.

Dia e horario: Todas as sextas-feiras, das

20h as 21h.

Espaco reservado para
a sua publicidade

Anuncie aqui

(32) 3234-2500
IDE-JF

Espago simples
R$ 80,00 (trimestre)

Espacgo duplo
R$160,00 (trimestre)

ESCRITORIO
DE ADVOCACIA

Anir Batista Barreto
Advogado OAB MG 128198

Av. Barao do Rio Branco, 1863/706
Centro - Juiz de Fora/MG

(32)32157686 | 91042699
e-mail:anirbarreto@ig.com.br

Ed. Top Center

GRUPO
REZATO
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IDE-JF leva suas puhlicagiies para os quatro dias da
Feira do Livro de Juiz de Fora

Em outubro, o Instituto de Difusao
Espirita de Juiz de Fora (IDE-JF) esteve
presente nos quatro dias da Feira do Li-
vro de Juiz de Fora (Flijuf), realizada na
Praga Civica da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF). A institui¢do levou
exemplares publicados pela editora da
casa, que ficaram expostos para venda
Jjunto com material institucional — o jornal
O IDEAL, marcadores de paginas, folders
€ mensagens espiritas, que permitiram,
inclusive, a disseminagdo da doutrina em
espaco externo ao centro espirita. Ao todo,
foram vendidos 30 livros durante o evento.

A edicao de 2019 da feira homenageou
a educadora e escritora Lucia Casasanta,
em uma programag¢ao que integrou arte e
cultura. Em seus quatro dias, a Flijuf contou
com langamentos de livros, palestras, apre-
sentacdes de danga, contagao de histdrias e
outras atividades artisticas.

O diretor do Departamento Editorial,
Allan Gouvéa, afirma que a participacao
em eventos como a Feira sempre traz,
como principal retorno, a visibilidade do
trabalho elaborado pelo IDE-JF e, conse-
quentemente, a divulgac¢do do Espiritismo.
“Acreditamos que ¢ muito importante via-
bilizarmos a nossa participagao em espacos
laicos, porque permite alcangar pessoas que,
muitas vezes, sequer tiveram a oportunidade
de entrar em uma instituigao espirita. Desse
modo, essa presenca tem um papel funda-
mental no sentido de garantir o acesso ao
conhecimento espirita, sobretudo porque
esse ideal estd muito alinhado com a nossa
politica editorial, caracterizada, especial-
mente, pela série uma forma mais simples”.

Idealizadora e organizadora do evento,

Priscilla Thevenet, diz que a intengao ¢
que a feira cresca a cada ano, tornando-
-se referéncia no ramo de divulgacdo e
langamento literario na cidade, e, com
isso, entrar no calendario oficial de Juiz de
Fora. Ela destaca que o evento preenche
uma lacuna existente no municipio quanto
a agdes de maior proporg¢ado, voltadas para
o mercado editorial. “Destacamos que esta
nao é s6 uma feira de livros, mas também
traz cultura, arte, entretenimento. Conse-
guimos dar espago para escritores locais
e também oportunizamos bate-papos para
que houvesse essa relagdo de autor e leitor”.

Priscila explica que além de ceder o es-
paco do campus da UFJF para realizagao da
atividade cultural, a Universidade adotou
como politica interna direcionar a gestdo
das vendas na praga de alimentacdo para
institui¢des filantropicas e Organizagoes
Nao Governamentais (ONGs). Assim, ofe-
rece as organizagdes meio de arrecadagao
para a manutengao dos seus projetos sociais
€, a0 mesmo tempo, garante alimentos com
pregos mais acessiveis para os participan-
tes. Neste ano, o IDE-JF optou por vender
apenas as obras publicadas por sua editora.

Além da Flijuf, o Instituto ja expds seus
livros em duas edi¢des do Férum Espirita
de Juiz de Fora (2017 e 2018), na I Bienal
do Livro de Juiz de Fora (2016) e no evento
Parabolas de Jesus (2018). Allan Gouvéa
destaca que todas essas participacdes foram
importantes pela experiéncia de organiza-
¢do, aprimoramento dos processos de tra-
balho e viabiliza¢ao de parcerias e contatos
nos ambitos do movimento espirita e do
mercado editorial. “Em relagdo as vendas,
sempre tivemos bons resultados”.

Saiba um pouco mais sobre a Editora do
IDE-JF

A editora do IDE-JF nasceu da neces-
sidade de aperfeicoar um trabalho para o
qual a casa se inclinou desde muito cedo,
que ¢ o de publicar as reflexdes dos grupos
de estudos e de outras frentes de trabalho.
A livraria e a editora estavam, inicialmen-
te, inseridas no antigo Departamento de
Divulgacao, mas, por conta das demandas
crescentes, foi criado o Departamento
Editorial, que se dedica mais detidamente
a referida tarefa.

Até hoje, ja foram publicados nove titu-
los: Cartas a Laura; Fenomenos animicos
e mediunicos na obra de Bozzano (esgo-
tado); O Espiritismo de uma forma mais
simples (trés edigodes); A Mediunidade de
uma forma mais simples; Fios e tramas da
mediunidade — conversando com médiuns;
Maco, o prego feliz; Breve historia de to-
dos nos —uma sintese do tema Evolucdo e
Espiritismo; Que somos nos? — Um estudo
da interag¢do Espirito, corpo e ambiente;
O Evangelho de uma forma mais simples
(duas edi¢des) e Fios e tramas da mediu-
nidade — no ambito da reunido mediunica.

Dias e horarios de funcionamento da
Livraria

A Livraria do IDE-JF, localizada na
sede principal, no bairro Santa Luzia,
funciona:
+ as segundas, das 19h30 as 21h30;
 as quartas, das 19h30 as 21h30;
* as quintas, das 19h30 as 21h30;
» as sextas, das 14h30 as 16h;
e ¢ aos sabados, das 18h30 as 20h30.

IDE-JF

Espaco reservado para a sua publicidade

Anuncie aqui
(32) 3234-2500

Lais Marques

COACH DE DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E PROFISSIONAL
{< (32) 9 BBBS-0014 ‘2 laismarx_coach

Se vocé dewja lev vewllades efetivos
em ande intervals de tempo
ew posse le aju dan!

Coach é ideal para vocé que quer:
¥ Polencializar suas

Espaco reservado para
a sua publicidade
Anuncie aqui

(32) 3234-2500
IDE-JF

Espago simples
R$ 80,00 (trimestre)

Espacgo duplo
R$160,00 (trimestre)

habilidades e competéncias
¥ Conquistar novas
oporiunidades de trabalho

¥ Ter mais foco
¥ Alcangar metas e objetivos

Espago simples
R$ 80,00 (trimestre)
il Espago duplo
£ ulbro R$160,00 (trimestre)
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IDE-JF participa da Flijuf
Flijuf oportunizou langamentos e exposicoes literarias com participacao de livrarias e editoras locais, espaco para bate-papo
entre autor e leitor, apresentacdes culturais e area compartilhada para a participacao das instituicoes sociais.
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Foto: Angeliza Lopes Aquino.




