JUIZ DE FORA - MG

v Editorial

Relaciona a vontade de mudanga, comum
na virada de ano, com a necessidade do
autoconhecimento ........................ 2

v Mae Terra

Poesia sobre a integragdo pessoa e natu-

Acesse nossa pagina: Www.ide-jf.org.br

>}

ide@ide-jf.org.br
@ facebook.com.br/idejt

@instilumdilusanespiritajl

Confira as novidades e participe!

Correspondente
internacional

Foto: Lucas Rieger.

Lucas Rieger (a esquerda na foto), coorde-
nador da Mocidade de quinta, relata sua ex-
periéncia no movimento espirita portugués,

na cidade de Evora.
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CURSO DE ORIENTACAO E
EDUCACAO DA MEDIUNIDADE

COEM

Estdo abertas as inscricdes para o Coem 2020 na recepcao da casa (Rua Torredes,

210, Santa Luzia). As aulas serdo ministradas no IDE-JF, as segundas-feiras, das 20

as 21h. O cronograma de aulas vai de 3 de fevereiro a 7 de dezembro. O Coem tem

como objetivos o estudo teodrico e a pratica da mediunidade, além de formar novos

trabalhadores. Mais informagdes: (32)3234-2500 / (32)98811-1838 / (32)99905-

8478 / perfil do IDE-JF no Facebook ou no Instagram (@institutodifusaoespiritajf).
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Colapso ambiental

O autor sintetiza a grave crise ecoldgica global gerada pelo modo de organizagao
politica-economica da humanidade e aponta como o conhecimento espirita nos esti-

mula a repensar condutas e valores.
Paginas 6 e 7
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Atividades do IDE-JF

Atendimento Fraterno
Segunda-feira: 20h
Quarta-feira: 19h30
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 14h
Sabado: 19h
Biblioteca
Segunda-feira: 19h30 as 21h30
Terca-feira: 19h30 as 21h30
Quarta-feira: 19h30 as 20h30 |
Quinta-feira: 19h30 as 21h30
Sexta-feira: 14h30 as 16h
Sabado: 18h30 as 20h30
Centro de Convivéncia Beth Baesso
(artesanato)*: Quarta-feira: 14h30
Curso de Orientacédo e Educacao da
Mediunidade — Segunda-feira: 20h
Espiritismo para Criancas e
Mocidade

Quinta-feira: 20h
Sabado: 19h
Domingo: Sh

Grupo de Higiene Mental
Terca-feira: 20h

Grupo de Meditacao
Terca-feira: 20h

Passe
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h
Tratamento Magnético — Sexta-
-feira: 15h e 19h
Farmacia/CAEC*
Segunda, quarta e sexta-feira: 14h
as 17h

* Funciona na Avenida Santa Luzia, 40 - Bairro Santa Luzia.

Grupos de Estudos

Obra, Autor

Dirigente Dia, hora

0 Espiritismo de uma forma mais simples-
Allan Kardec / IDEJF

Graca Paulino Domingo, 9h30

Libertagcdo - André Luiz

Maria Aparecida Segunda, 14h30

Evolucgo em dois mundos — André Luiz

Carla Temponi Segundafterca, 18h30

Pardbolas e ensinos de Jesus- Cairbar Schutel

Jodo Luiz da Rocha  Segunda, 19h

Voragens do Pecado - Ivone do Amaral Pereira ~ Sonia Medina Terca, 15h
Ressurreicdo e Vida - Léon Tolstoi José Pires Quarta, 17h30
Estudos e Apoio aos Médiuns Léia da Hora Quarta, 18h30

Obras Pdstumas - Allan Kardec

Manoel Xavier Quarta, 18h45

Didlogo com as sombras — Herminio C. Miranda  Thereza Cristina Quinta, 19h

0 que € o Espiritismo - Allan Kardec Ricardo Baesso Quinta, 20h

Revista Espirita 1861 - Allan Kardec Myrian Jorio Sexta, 20h

Grupo Sexualidade e Espiritismo Gabriel Garcia e Quarto sébado de
Mylene Santiago cada més, 16h

Novo Testamento - "Cartas de Paulo"

Fébio Fortes Sabado, 17h30

Programacao de palestras — Janeiro/2020
Quinta as 20h | Sexta as 15h | Sabado as 19h [Domingo as 9h30

Dia Expositor Tema

2 (qui)  Elias Marques 0 sentido da vida

3 (sex)  Claudia Nunes Gentileza

4 (séh)  José Pires 0 trabalho espirita

5 (dom) Tereza Cristina 0 medo da morte

9 (qui)  Diogo Bittencourt Tema livre
10 (sex)  Guaraci Silveira Tema livre
11 (sab)  Rafael Papa Deus e nds
12 (dom) Sandra Lia Tema livre
16 (qui)  Ely Matos Autoeducacdo a luz do espiritismo
17 (sex)  Henrique Tema livre
18 (sab)  Departamento Doutrinario Kardec e... 0 Consumismo
19 (dom)  Anir Barreto Por que temos dificuldade em perdoar?
23 (qui)  Departamento Doutrinario Kardec e... 0 Consumismo
24 (sex)  Elias Maluf Tema livre
25 (sab)  Riza Lemos Tema Livre
26 (dom) Ana Paula Perspectivas de Ano Novo
30 (qui)  Jussara Goretti Espiritismo e Jesus
31 (sex)  Marco Aurélio Amaras o teu préximo

Reforma intima e autoconhecimento

A contagem na vida terrena dos dias e meses possibilita
cultivar planejamento e dire¢cdo para cumprir metas em uma
data futura. Ao mesmo tempo, no encerrar dos dias que
contam um ano, a mente humana se condiciona a compre-
ender o recomeco de outros 365; assim, um novo ano que
se inicia traz aqueles que mergulham nas datas sentimentos
positivos de renovagao, recomego, esperanca de momentos
melhores, comparados aos que se passaram.

Em especial, 2019 revelou-se um periodo de muita
tribulacdo politica, econdmica e social no Brasil e em
toda a América Latina. Tanto se ouve das pessoas a von-
tade de sentir a Virada do Ano para que possam respirar
novos ares. Todo sentimento de renovagao € produtivo e
traz energia revigorante para a propria existéncia. Se esta
formula traz tamanho conforto, porque nao tornéa-la diaria
em nossas vidas?

Na questdao 919 de O Livro dos Espiritos, Kardec discorre
sobre defeitos e vicios persistentes no homem e pergunta
qual a formula mais eficaz para melhorar nesta vida e resistir
a atragdo do mal. Na curta resposta, os Espiritos recordam
a frase atribuida a Socrates: Conhece-te a ti mesmo. Na
sequéncia, Santo Agostinho comenta sua propria experién-
cia nessa busca, exemplificando maneiras de realizar esse
exame de consciéncia.

Em seu texto, ele falou sobre a importancia do processo
da autoanalise, no fim de cada dia, através do questiona-
mento dos atos bons e ruins cometidos. Assim, interrogar de
forma consciente, critica e regular nossas atitudes e agdes
em relagdo aos outros e a nés mesmos ¢ o caminho para
acionar nossa vontade rumo a renovacao individual, que
reflete, consequentemente, em melhorias na vida coletiva
e em agdes ponderadas.

% Diretoria do IDE-JF

Departamento Administrativo: Ademir Amaral e Marco Antonio Corréa
Departamento de Comunicagao: Angeliza Lopes Aquino e Gabriel Lopes Garcia
Departamento Doutrindrio: Myrianceli Jorio e Geraldo Marques

Departamento Editorial: Allan Gouvéa e Angela Araujo Oliveira

Departamento de Evangelizagdo: Claudia Nunes e Janezete Marques
Departamento Meditnico: Léia da Hora e Sérgio Chaves Costa

Departamento Social, de Promogao e Eventos: Alessandra Siano e Graga Paulino

O IDEAL ¢ uma publicagao mensal do Instituto de Difusao Espirita de Juiz de Fora— Rua
Torredes, 210 — Santa Luzia — 36030-040 Juiz de Fora/MG

Tel.: (32) 3234-2500 — divulgacao.idejf@gmail.com

Departamento de Comunicagao: Angeliza Aquino e Gabriel Garcia

Jornalista Responsavel: Allan de Gouvéa Pereira — MTE: 18903/MG

Editoragao: Angela Aratjo Oliveira

Tiragem: 500 exemplares

Impressao: W Color Industria Grafica — Tel.: (32) 3313-2050

Os artigos nao assinados sdo de responsabilidade do Departamento de Comunicacao do
IDE-JF.



s s = = () [DEAL - 3

Relato de experiéncia na Associagao Espirita de Evora

Estou realizando intercambio académico
em Portugal e por isso tive que me afastar
das atividades como coordenador da Mo-
cidade do IDE-JF por seis meses. Para ndo
ficar distante dos ensinamentos da Doutrina,
busquei informagdes sobre 0 movimento
espirita portugués e tive a oportunidade
de conhecer um centro espirita na cidade
onde estou alojado. Situada na Estrada da
Rua da Igrejinha n° 9, Bairro do Granito,
em Evora, a Associagdo Espirita de Evora
(AEE) ¢ uma institui¢ao construida dentro
da garagem de uma casa e, apesar de ter um
espaco limitado, possui uma programacao
muito diversificada e inclusiva, que atende
publicos de diferentes idades.

Durante as segundas-feiras, ha grupos de
estudos sobre O Livro dos Espiritos e sobre
O Evangelho Segundo o Espiritismo, que se
intercalam entre as quinzenas. Nas tergas-
-feiras, as 21h, ocorrem reunides publicas
com temas predefinidos, com duracao apro-
ximada de 45 minutos. A primeira palestra
de cada més ¢ feita no estilo "pinga-fogo”,
com perguntas e discussdes sobre assuntos
variados e, muitas vezes, polémicos. Aos sa-
bados, normalmente, ocorrem eventos como
apresentacao de filmes espiritas, lanches de
convivio e tardes tematicas.

Por ser considerada a capital do Alentejo
(regido do centro-sul de Portugal, a maior
em termos de 4rea), Evora frequentemente
sedia o Encontro Espirita no Alentejo, um
evento anual com uma extensa programa-
¢do. A cidade recebeu trés das ultimas quatro
edigdes.

A AEE ¢ bem ativa nas redes sociais
da internet, principalmente no Facebook
(https://www.facebook.com/AEEvora/), no
qual publica videos, sugestoes de leitura e a

programacao mensal e semanal da institui-
¢do. Vale a pena conferir.

E notavel a grande presenca da literatura
espirita brasileira no movimento portugués.
Diversos livros e citagdes de autores como
Divaldo Franco, Haroldo Dutra e André
Trigueiro sao muito frequentes, inclusive
nos videos de divulgaco nas redes sociais.
Contudo, ndo posso deixar de mencionar
também a grande influéncia de Chico Xa-
vier em todas as atividades: os portugueses
possuem um carinho muito grande pelo mé-
dium mineiro. Isso mostra que o movimento
espirita brasileiro €, de fato, muito forte e
produz conteudos que sao consumidos em
outras nagoes.

Tive a oportunidade de conversar com
Anderson, um brasileiro que mora ha 20
anos em Evora e que atua como trabalhador
da casa. Ele revelou que a instituigao recebe
muitos brasileiros durante o ano, porém
existe uma dificuldade em atrair novos fre-
quentadores, sobretudo os portugueses mais
jovens. Por esse motivo, nao ha mocidade
na AEE, devido a baixa adesdo dos jovens.
Entretanto, existe um setor de evangelizacao
apenas para criangas que acompanham os
pais nas reunides e nos grupos de estudo.

Um amigo de intercambio, Diego Mu-
nhoz, também espirita, me acompanhou
nas visitas a AEE. Para ele, foi fundamental
encontrar um centro em Evora, num mo-
mento de afastamento de seu centro atual
em Sao Paulo, para manter as boas vibracoes
e cultivar melhores pensamentos durante a
nossa jornada em outro pais. De certa forma,
embora a rotina de estudos seja bastante
tumultuada, € essencial buscar o contato
com o espiritismo; e ter um centro espirita
proximo de sua morada € um imenso privi-

Lucas Rieger de Oliveira
légio. Essa oportunidade de conhecer outros
tipos de movimento espirita, para mim, foi
incrivel. Consegui encontrar muitas seme-
lhangas com o movimento espirita do Brasil
e 0 ponto que mais me chamou a atengao ¢
a proximidade e, talvez, uma certa depen-
déncia, que nossos irmaos portugueses tém
com os conteuidos e com a literatura que sao
produzidos em nosso pais. Outro ponto que
eu gostaria de ressaltar € relativo a adesao
do movimento, principalmente do grupo de
jovens. Essa dificuldade, em minha opinido,
acredito que seja global e ndao apenas uma
realidade dos centros portugueses, pois
facilmente encontramos obstaculos desde a
evangelizacao.

As diferengas sdo poucas, mas facilmente
observadas. Por exemplo, o proprio pales-
trante convidado, que discorre sobre um
tema, também abre o trabalho com uma ora-
¢do e, terminada a exposi¢ao, finaliza com
outra prece. Os 15 minutos finais da reuniao
sdo utilizados para o passe: um trabalhador
da casa comanda uma irradiagdo com todos
os presentes e, na sequéncia, aqueles que
desejarem atendimento individual sdo ad-
mitidos em outra sala.

O importante que, mesmo com as dificul-
dades e com as diferencas, o objetivo prin-
cipal de qualquer centro espirita ¢ acolher
com o coragao ¢ desempenhar um trabalho
com o compromisso com a caridade e, sem
duvidas, a AEE desempenha esse papel com
exceléncia.

Por fim, gostaria de reafirmar todo o
carinho e hospitalidade dos nossos queridos
amigos da AEE, que nos receberam com
imensa compaixao e dedicaram um caloroso
abraco fraterno a todos os trabalhadores e
frequentadores do IDE-JF.

QUIMICA

Consultoria e Monitoramento

Dario
Técnico Quimico
CRQ-024001598

Rua Américo Lobo, 746/202
Bairro Manoel Hondrio

Livraria IDE-JF

Segunda, Quarta, Quinta
19h30 as 21h30

Sexta 14h30 as 16h
Sabado 18h30 as 20h30

LuciliaS Tori

cirurgia pléstica, estética e reparadora

Psicologia Clinica
Gestalt Terapia

gato

Danielle Machado Guimaraes
CRP 04/42884
(32) 99126-0425

Lilian Barcaro Machado
CRP 04/49907
(32) 99180-7077

CEP 36045-050 - Juiz de Fora - MG

B (32 3211-5765
(329 9946-5424

Confira obras de nossa
editora e de autores da casa

(32) 3234-2500

Consultério:

Av. Rio Branco, 2817/1701 - Centro
32 -3217-8191 | 32 - 9 8871-8191
CEP 36010-012 - Juiz de Fora - MG
2% . 14h as 18h30 | 5% - 14h as 16h30

Atendimento ao
pidblico infantil,
adolescente e adulto
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0 desenvolvimento da mediunidade

Uma primeira observacdo a ser feita
¢ que se a presen¢a da faculdade medi-
unica em uma pessoa independe de sua
condicao moral, intelectual e de crenca,
ninguém poderd tornar-se médium tdo-
-somente pelo fato de moralizar-se, ou de
estudar, ou de aderir as convicg¢des espi-
ritas. E evidente que essas atitudes serdo
de imenso proveito para a criatura, pois a
colocarao em condic¢des de compreender
e utilizar bem a faculdade meditinica que
porventura possua.

E significativo, a esse respeito, que Kar-
dec tenha alertado j& no terceiro paragrafo
da Introducdo de O Livro dos Médiuns que
muito se enganaria aquele que “supusesse
encontrar nesta obra uma receita universal
infalivel para formar médiuns.” Langa mao,
a seguir, de uma comparagao muito clara e
objetiva, que esclarece o assunto a saciedade
(os destaques sao nossos):

Se bem que cada um traga em si o gérmen
das qualidades necessarias para se tornar
médium, tais qualidades existem em graus
muito diferentes e o seu desenvolvimento
depende de causas que a ninguém ¢ dado
conseguir se verifiquem a vontade. As re-
gras da poesia, da pintura e da musica ndo
fazem que se tornem poetas, pintores, ou
musicos os que nao t€m o génio de algu-
mas dessas artes. Apenas guiam os que as
cultivam no emprego de suas faculdades
naturais. O mesmo sucede com 0 nosso
trabalho. Seu objetivo consiste em indicar
os meios de desenvolvimento da faculdade
meditnica, fanto quanto o permitam as
disposigoes de cada um, e, sobretudo,
dirigir-lhe o emprego de modo util, quan-
do ela exista.

O carater espontaneo da faculdade
meditnica ¢ ainda destacado no paragrafo
208 de O Livro dos Médiuns (o destaque
€ N0Ss0):

Se os rudimentos da faculdade [meditni-
ca] ndo existem, nada fara que aparecam

[.].

No capitulo intitulado “Manifestacdes
dos Espiritos” de Obras Postumas (para-
grafo 6, n. 34), encontramos esta densa
passagem (destaque nosso):

O desenvolvimento da faculdade mediu-
nica depende da natureza mais ou menos
expansivel do perispirito do médium
e da maior ou menor facilidade da sua
assimilagdo pelo dos Espiritos; depen-
de, portanto, do organismo e pode ser
desenvolvida quando exista o principio;
ndo pode, porém, ser adquirida quando
o principio ndo exista.

E no paragrafo 198 de O Livro dos
Meédiuns, que trata da diversidade das
faculdades meditnicas, lemos ainda:

Em erro grave incorre quem queira forgar
a todo custo o desenvolvimento de uma
faculdade que ndo possua. Deve a pessoa
cultivar todas aquelas de que reconheca
possuir o gérmen. Procurar a forga ter as
outras ¢, antes de tudo, perder tempo, e,
em segundo lugar, perder talvez, enfra-
quecer com certeza, as de que seja dotado.

Encerrando esse pardgrafo, Kardec
transcreve comunicag¢dao mediunica de
Socrates sobre o desenvolvimento da me-

IDE-JF
Espago simples

Espacgo duplo

Espaco reservado para a sua publicidade

Anuncie aqui
(32) 3234-2500

R$ 80,00 (trimestre)

R$160,00 (trimestre)

[®]

& radinha
fotografia

Silvio e Clarice Seno Chibeni
diunidade, que contém grave adverténcia:

Quando existe o principio, o gérmen de
uma faculdade, esta se manifesta sempre
por sinais inequivocos. Limitando-se
a sua especialidade, pode o médium
tornar-se excelente e obter grandes e
belas coisas; ocupando-se de tudo, nada
de bom obtera. Notai, de passagem, que
o desejo de ampliar indefinidamente o
ambito de suas faculdades ¢ uma preten-
sdo orgulhosa, que os Espiritos nuncam
deixam impune. Os bons abandonam o
presungoso, que se torna entdo joguete
dos mentirosos. Infelizmente, ndo € raro
verem-se médiuns que, ndo contentes
com os dons que receberam, aspiram,
por amor-proprio ou ambicdo, a possuir
faculdades excepcionais, capazes de os
tornarem notados. Essa pretensao lhes
tira a qualidade mais preciosa: a de mé-
diuns seguros.

Apenas como exemplo de opinido
de um outro autor, corroborativa da de
Allan Kardec, vejamos como Emmanuel
responde a questdo 384 de seu livro O
Consolador, questao essa que versa es-
pecificamente sobre o tema que estamos
focalizando:

Dever-se-4 provocar o desenvolvimento
da mediunidade?

— A mediunidade ndo deve ser fruto de
precipitacdo nesse ou naquele setor da
atividade doutrinaria, porquanto, em tal
assunto, toda a espontaneidade é indis-
pensavel, considerando-se que as tarefas
mediunicas sdo dirigidas pelos mentores
do plano espiritual.

(32)3232-5672
(32)3061-7878
(32)8831-2477
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Logo em seguida, em resposta a ques-
tao 386, o conceituado Espirito reitera:

Ninguém devera for¢ar o desenvolvimen-
to dessa ou daquela faculdade, porque,
nesse terreno, toda a espontaneidade ¢
necessaria; observando-se contudo, a
floragdo mediunica espontanea, nas ex-
pressdes mais simples, deve-se aceitar o
evento com as melhores disposigoes de
trabalho e boa vontade [...].!

Precisamos portanto estar vigilantes
quanto a opinido, infelizmente tao co-
mum no meio espirita, de que as pessoas
que aparecem nas casas espiritas devem,
cedo ou tarde, ser encaminhadas as
chamadas “sessdes de desenvolvimento
meditnico”. Sdo dois os motivos mais
frequentemente alegados para esse tipo
de recomendagao: 1) o empenho ¢ a de-
dicagdo com que alguém se interesse pelo
Espiritismo, sugerindo, segundo julgam,
que tem “todas as condigdes” para exercer
amediunidade; 2) os desequilibrios varia-
dos de satide ou de comportamento que
apresente, notadamente quando venham
desafiando a pericia dos médicos.

Ora, no primeiro caso dever-se-ia pon-
derar que as boas disposicdes da pessoa
deverdo ser aproveitadas antes de mais
nada em seu aperfeicoamento intelectual
e moral, e, em se tratando de sua colabo-
racdo nas atividades do centro espirita,
naquele setor ao qual mais se ajuste por
sua formacdo profissional, seus interesses
e disponibilidades, quais sejam a condu-
¢do de estudos, a evangelizagao infanto-
juvenil, a administracdo, a biblioteca, as
visitas fraternas, a costura de enxovais,
a faxina, a distribuicao de alimentos, a
acolhida aos novos frequentadores etc.,
ou os trabalhos mediunicos, se os sinais

Espaco reservado para
a sua publicidade

Anuncie aqui

de mediunidade se apresentarem de forma
espontanea.

No segundo caso, que ¢ o mais frequente,
seria preciso compreender que o mero fato
de alguém encontrar-se desequilibrado sig-
nifica que ndo pode ser inserido no grupo
mediunico, sob o risco de comprometer o
seu bom funcionamento. A mediunidade
em si € uma faculdade neutra, que nio tem
qualquer conexao com os desajustes fisicos,
mentais e espirituais da criatura. Estes sur-
gem por motivos especificos, e requerem o
tratamento médico, psicologico ou espirita
adequado ao caso. Somente apoOs seu re-
torno a normalidade é que a pessoa podera
participar, como médium, dos trabalhos
meditnicos, se a faculdade surgir esponta-
neamente. O exercicio da mediunidade ndo é
recomendavel na presenga de determinadas
enfermidades fisicas, como nas doengas
contagiosas, ou quando o equilibrio organico
esta “por um fio” e a atividade mediunica
envolva situagdes que emocionem muito o
médium. No caso dos desequilibrios mentais
e espirituais, o exercicio meditinico nao pode
nunca ser iniciado, ou continuado. Um mé-
dium nessas condi¢oes ndo podera contribuir
positivamente, além de gerar dificuldades
para o grupo, facilitando mesmo a atuacao
de Espiritos interessados na instalagdo da
desarmonia, dos melindres, das suspeitas,
do enregelamento das relagdes entre os
membros.

O desenvolvimento meditnico a ser
promovido nos centros espiritas nao deve
nunca ser entendido como o aprendizado
de técnicas e métodos para fazer surgir
a mediunidade, pois que nao os ha nem
pode haver, mas exclusivamente como o
aprimoramento e direcionamento util e
equilibrado das faculdades surgidas de
forma natural, o que pressupde o aper-
feigoamento integral do médium, por

meio do estudo sério e de seus esfor¢os

incessantes para amoldar suas agdes as

diretrizes evangélicas.

Ressaltemos, outrossim, que os nucle-
os espiritas ndo deverdo iniciar qualquer
trabalho meditnico, quer de desenvolvi-
mento (no sentido correto do termo), quer,
menos ainda, de assisténcia aos Espiritos
enfermos, se ndo estiverem seguros de
que dispdem de colaboradores suficien-
temente preparados, por seus conheci-
mentos doutrinarios, por seu equilibrio
psicologico e por sua conduta crista, que
disponham de tempo para encetar com
regularidade tdo delicada tarefa.

Resumindo o que foi visto nesta se-
cio’:

* A mediunidade é uma faculdade natural,
que surge espontancamente.

» Ndo se deve procurar desenvolvé-la en-
quanto ndo aflorar por si so.

* O desenvolvimento da mediunidade deve
ser entendido unicamente como a sua edu-
cagdo, 0 seu aprimoramento, a sua discipli-
na, o seu direcionamento util para o bem.

* A mediunidade ndo ¢ a causa primaria dos
desequilibrios organicos e psicologicos.

* O exercicio da mediunidade ndo deve ser
colocado como a culminagao obrigatoria das
atividades do cooperador da casa espirita.

Notas:

' Todos os destaques sdo nossos. Ver tam-
bém, sobre esse ponto, André Luiz, Nos
Dominios da Mediunidade, capitulo 1, e
Yvonne do Amaral Pereira, Devassando
o Invisivel, capitulo 10.

2 Publicamos apenas o item 3 do texto
Estudo sobre a mediunidade, por causa
do inicio da turma do Coem desse ano.
Quem tiver interesse em ler o artigo na
integra podera acessa-lo no site http.//
www.geeu.net.br/artigos/artigos. htm

Maristela Botega
Psicéloga
CRP: 04/6873 |(32)98855.7481

Psicologia Clinica
Psicologia Organizacional
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Espiritismo, ecologia e colapso socioamhbiental

Aquecimento global, emergéncia clima-
tica, colapso socioambiental. Expressoes
que apontam para uma catastrofe de dimen-
sdo planetaria — a maior ja enfrentada pela
humanidade. Ela ndo € apenas uma projecao
longinqua: esta catastrofe ja esta em curso e
numa velocidade assustadoramente superior
aque se previa. Seus piores desenvolvimen-
tos futuros vao se tornando cada vez mais
proximos de se tornarem realidade.

Conquanto a ecologia e as preocupagdes
ambientais tenham ganhado consideravel
terreno politico, ainda estamos muito longe
de uma generalizada e profunda compreen-
sdo totalizante do ser humano como parte
integrante da natureza. Como resultado do
empenho humano em dominar e explorar a
natureza, associado a um modo de producado
e reproducgdo da vida social intrinsecamente
expansivo, centrado na incessante acumulagao
de capital, inauguramos a era do Antropoceno
—ou, talvez mais precisamente, o Capitaloceno
(por referéncia ao capitalismo).

Somos hoje uma forga geologica, capaz
de alterar radicalmente o atual equilibrio
do sistema Terra, degradando de modo
generalizado ecossistemas, produzindo a
sexta extingdo massiva de espécies numa
velocidade dramatica e desencadeando uma
radical mudanga climatica. As consequén-
cias para a propria humanidade anunciam-
-se assustadoramente catastroficas e, poten-
cialmente, apocalipticas.

Das 1.200 espécies de vertebrados poli-
nizadores, aproximadamente 200 ja estdo no
limite da extingdo. Também os polinizado-
res invertebrados estdo declinando rapida-
mente, sobretudo pelo uso de pesticidas na
agricultura e pela destruicao de seus habitat.
Isso ¢ particularmente alarmante, ja que a

FAO (Organizagao das Nagdes Unidas para
a Alimentagdo e a Agricultura) estima que
das 100 espécies de culturas que fornecem
90% da alimentag¢ao mundial, 71 sdo polini-
zadas pelas abelhas. Calcula-se que cerca de
5 bilhdes de pessoas serdo afetadas com as
perdas dos servigos naturais de polinizagao.
Diante disso, como o Espiritismo pode
contribuir para que tenhamos a devida re-
acao? Primeiramente, afastemos um perni-
cioso “fantasma’ que por vezes nos ronda:
a perspectiva da imortalidade espiritual
pode dar ensejo a uma posi¢ao passiva, se
mal compreendida. Certamente a crenga em
Deus e na justica divina, associada a nogao
de espirito imortal, conforta e apazigua a
humanidade sofredora. Ndo obstante, tal
crenga ndo nos autoriza de modo algum a
passividade e a irresponsabilidade.
Busquemos, entdo, a poténcia maior da
concepgio espirita da existéncia. E belissima
e rica em consequéncias a ideia de que somos
seres cocriadores do universo. De algum
modo, participamos da natureza de Deus:
tudo esta conectado, o principio material e
o principio espiritual, ambos divinamente
originados, fecundados e guiados evolu-
tivamente. Com essa visdo cosmica, nao
podemos, sob nenhum pretexto, nos furtar
as nossas responsabilidades. Precisamos
parar de pensar em Deus como uma entida-
de absolutamente externa a nods, que pode
intervir a qualquer momento para nos salvar
das desgracas que nds mesmos produzimos.
Se estamos na iminéncia da maior ca-
tastrofe global da histéria humana na Terra,
temos de assumir a nossa responsabilidade,
individual e coletivamente, como cocriado-
res da nossa realidade, do nosso planeta e
do nosso universo. Nao podemos cruzar os

Sinué Neckel Miguel
bragos, confortavelmente, aguardando uma
redentora intervengao divina ou, pior ainda,
aguardando tranquilamente a destrui¢do da
civilizacdo e de milhdes de espécies, quica
o fim da vida humana na Terra.

Primeiramente, a lei de amor nos orienta
a criagdo de uma realidade propria a feli-
cidade e ndo ao sofrimento. Isso implica
cuidar da nossa casa comum e prezar pela
dignidade da vida humana e de toda a natu-
reza, da qual fazemos parte. E exatamente
isso que estd sob ameaca.

O sofrimento resultante da catastrofe
planetaria que se anuncia recaird primei-
ramente € com maior violéncia sobre as
pessoas mais pobres do orbe, muito vulne-
raveis sob diversos aspectos. Mas mesmo
0s mais ricos, nos paises mais desenvol-
vidos, ndo poderdo escapar ao cenario de
barbarie que tendera a se instalar com a
concretizacdo do colapso socioambiental.
No limite, ndo restara praticamente regiao
alguma habitdvel para seres humanos.

A emergéncia climatica, produzida a partir
do aumento médio da temperatura global,
significa crescente aumento da frequéncia e
intensidade de eventos climaticos extremos
(furacoes, tsunamis, incéndios, enchentes,
secas, ondas de calor extremo etc.). Significa
a acidificacao dos oceanos, comprometendo
boa parte da vida marinha. Significa a degra-
dacdo e o colapso de ecossistemas inteiros, por
exemplo, a Amazonia— que de floresta tropical
tornar-se-ia uma savana ou uma caatinga.

Para n6s, humanos, esta catastrofe cli-
matica se traduz em crescente escassez de
agua e de alimentos. A partir de certo ponto,
uma crise agricola global vai gerar enorme
inseguranca alimentar, aumentando violen-
tamente a desnutri¢do e a fome.
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Diante de um quadro tao sinistro, seria
de se esperar uma radical mobilizagao das
autoridades para mudar o curso da historia
humana. Dramaticamente, contudo, go-
vernos e empresas tém respondido de um
modo claramente insuficiente (¢ mesmo
contrariamente) aos apelos da comunidade
cientifica, de organizagdes da sociedade
civil e do publico em geral.

Com isso, muitos de nds, encarnados,
ja sofreremos severamente com o futuro
catastrofico que se anuncia, se nada de ra-
dical for feito agora. Nossos filhos e netos
sofrerdo ainda mais, com o prosseguimento
da trajetoria de aquecimento. Para as futu-
ras geragoes, ¢ cada vez mais provavel que
nao haja mais civilizacdo e, talvez, nem
mais exista um mundo habitavel para que
possamos reencarnar.

Entdo, se ndo nos cabe uma crenga irres-
ponsavel numa intervencao divina externa
a nods que viria a nos salvar, também nao
hé razdo alguma para restarmos passivos e
confiantes em autoridades politicas, pode-
res financeiros e corporativos e em avangos
tecnologicos “miraculosos”.

Nao temos mais tempo para esperar pela
boa vontade e pelo bom senso de quem
concentra o poder de decidir sobre o destino
da civilizagdo, da humanidade ¢ da vida no
planeta Terra. Essa crise deve ser entendida
como uma real emergéncia climatica, com
um potencial arrasador para a humanidade e
boa parte das espécies que habitam a Terra.

Temos inimeras iniciativas surgindo no
mundo para responder & ameaga existen-
cial: o Green New Deal nos EUA, as greves
escolares (Fridays for Future) lideradas por
Greta Thunberg ou ainda o movimento de
desobediéncia civil Extinction Rebellion,
surgido em 2018 na Inglaterra e bastante
forte na Europa. No Brasil, urge nos orga-
nizarmos para nos unirmos ao mundo no en-

frentamento da mais grave crise da historia
da humanidade. Para tanto, € preciso termos
clareza quanto aos objetivos estratégicos.

Precisamos for¢ar uma radical transi¢ao
energética, com a substitui¢do dos com-
bustiveis fosseis pelas fontes de energia
renovaveis e “limpas” (com menor impacto
ambiental possivel), como a energia solar
e eolica. A generalizada eletrificagdo dos
meios de transporte também ¢é urgente, mas
inviavel nos atuais padrdes de locomogao.
O transporte individual automotivo precisa,
tanto quanto possivel, dar lugar ao transpor-
te coletivo de massas e ao uso de bicicleta
e assemelhados, o que exige uma completa
reestruturagdo dos grandes centros urbanos.
Para que tudo isso aconteca, dada a enorme
resisténcia corporativa e governamental
(intimamente imbricadas, inclusive em
termos acionarios), tudo indica que preci-
saremos de uma profunda democratizag¢do
do processo produtivo global, sobretudo
no que se refere as estratégicas decisdes
de investimento. Nao podemos continuar
reféns da enorme concentragao de poder
corporativo e financeiro, que retira de nos
a capacidade de decidirmos sobre questdes
tao fundamentais, que colocam em questao
nossa propria sobrevivéncia.

Finalmente, o consumismo precisa dar
lugar a um modo de vida sobrio e centrado
nas relacdes geradoras de genuina felici-
dade; em outras palavras, precisamos de
uma civilizacdo do bem-viver. Primeira-
mente, por uma questdo de limite fisico
dos recursos da Terra: mesmo contando
com a transi¢cao energética, sera impossivel
atender, nos atuais padrdes de consumo dos
mais ricos e das classes médias, a demanda
por matérias-primas essenciais como litio,
cobalto, prata, neodimio, cobre etc. Mas
também, por uma razdo mais essencial: a
nossa propria felicidade. Precisamos reagir

ao vazio existencial, que nos deprime, nos
estressa e esgota nossas vidas num ciclo de
trabalho excessivo e pouco significativo e
de auséncia de tempo para o que realmente
importa. A irracionalidade da obsolescén-
cia programada (funcional a manutengado
do modo de vida capitalista) — técnica e
psicologica — precisa ser denunciada e
enfrentada. Estamos doentes do corpo e
da alma e a cura passa pela superagao do
desenfreado e insaciavel consumo supérfluo
de coisas materiais.

Como se vé, a crise climatica e socio-
ambiental ¢ também uma oportunidade para
despertarmos para a realidade essencial da
vida, em seu sentido profundo, de amor e
de felicidade em abundancia.

Busquemos, portanto, mobilizar nossas
melhores energias para fazer a mudanca
acontecer agora. Se a magnitude colossal da
transformacao exigida contrasta com a atual
apatia e a desmobilizacdo da maioria de
nos, resultantes de inimeros fatores sociais,
politicos e psicoldgicos, talvez a esperanga
resida na poténcia de um verdadeiro desper-
tar espiritual, de intensa conexao com nossa
natureza divina. Lideres religiosos inspi-
radores, como o Papa Francisco, apontam
nessa direcdo. Mas todos nos teriamos de
operar desde ja, com urgéncia e intensidade
sem precedentes, essa revolucdo em nos
mesmos e na vida social a qual pertence-
mos. Fora dessa radicalidade, creio, ndo
ha salvacao.
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Mae Terra
Amora Flora

Mae Gaia! Ougo a sua voz...
E fago de mim filha sua,
Aquela que vibra por ti
A veneragdo profundal...

Vento seu, 6 mensageiro do Céu...
Anuncia em meus sentidos
Brando suave da Boa Nova

Que esta florescendo. ..
E me deleito sob suas asas.

Vejo flores suas, parceiras...
Diante de mim, desfilam belas
Sao asas divinas...

As minhas amigas, confidencio
O amor que me enleva...

E as suas aguas, Gaia!
Sao profundamente calmas,
Galanteiam sob montanhas e vales...

E Deus se expressando...
Nas flores, nos verdes...
Nas terras, nos oceanos fundos!

Sao os insetos que se escondem...
Sao os animais que correm,
Sao animais que divagam...

Eu me silencio... O amor nasce.

Imagem: Pixabay.




