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Espiritismo na Europa

Fabio Fortes, trabalhador da casa, narra a primeira parte de sua
participacdo no movimento espirita de Licge, na Bélgica. Ele
conta sobre os valores cobrados para assistir a sessao espirita e
relata a atividade meditnica do centro que visitou.
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Minha vida com a v Vozes do Espirito

Mensagem psicografada pelo médium Francisco Candido Xavier, em 1981, em reu-
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Encontro de contraternizat;ﬁo e estudo aborda
“'a arte de amar”

O evento abordara quatro temas: amar o préximo, autoamor, amor romantico € amar
os inimigos. Havera grupos de estudos, mesa-redonda, ateli¢ dos sentimentos, medi-
tagdo e irradiagdo. Mais informagdes no cartaz abaixo.
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Violéncia nao é apenas jogar pedras

Atividades do IDE-JF

Atendimento Fraterno Quinta-feira: 20h

Segunda-feira: 20h
Quarta-feira: 19h30
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 14h
Sabado: 19h
Biblioteca
Segunda-feira: 19h30 as 21h30
Terca-feira: 19h30 as 21h30
Quarta-feira: 19h30 as 20h30 |
Quinta-feira: 19h30 as 21h30
Sexta-feira: 14h30 as 16h
Sabado: 18h30 as 20h30
Centro de Convivéncia Beth Baesso
(artesanato)*: Quarta-feira: 14h30
Curso de Orientacédo e Educacao da
Mediunidade — Segunda-feira: 20h
Espiritismo para Criancas e
Mocidade

Sabado: 19h
Domingo: Sh

Grupo de Higiene Mental
Terca-feira: 20h

Grupo de Meditacao
Terca-feira: 20h

Passe
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h
Tratamento Magnético — Sexta-
-feira: 15h e 19h
Farmacia/CAEC*
Segunda, quarta e sexta-feira: 14h
as 17h

* Funciona na Avenida Santa Luzia, 40 - Bairro Santa Luzia.

Grupos de Estudos

Obra, Autor

Dirigente Dia, hora

0 Espiritismo de uma forma mais simples-
Allan Kardec / IDEJF

Graca Paulino Domingo, 9h30

Libertagcdo - André Luiz

Maria Aparecida Segunda, 14h30

Evolucgo em dois mundos — André Luiz

Carla Temponi Segundafterca, 18h30

Pardbolas e ensinos de Jesus- Cairbar Schutel

Jodo Luiz da Rocha  Segunda, 19h

Voragens do Pecado - Ivone do Amaral Pereira ~ Sonia Medina Terca, 15h
Ressurreicdo e Vida - Léon Tolstoi José Pires Quarta, 17h30
Estudos e Apoio aos Médiuns Léia da Hora Quarta, 18h30

Obras Pdstumas - Allan Kardec

Manoel Xavier Quarta, 18h45

Didlogo com as sombras — Herminio C. Miranda  Thereza Cristina Quinta, 19h

0 que € o Espiritismo - Allan Kardec Ricardo Baesso Quinta, 20h

Revista Espirita 1861 - Allan Kardec Myrian Jorio Sexta, 20h

Grupo Sexualidade e Espiritismo Gabriel Garcia e Quarto sébado de
Mylene Santiago cada més, 16h

Novo Testamento - "Cartas de Paulo"

Fébio Fortes Sabado, 17h30

Programacao de palestras — Fevereiro/2020
Quinta as 20h | Sexta as 15h | Sdbado as 19h |Domingo as 9h30

Dia Expositor Tema
1 (sab) Ricardo Baesso A nova familia
2 (dom) Graca Paulino Soliddo
6 (qui)  Marco Aurélio Leis morais
7 (sex)  Jussara Goretti Bem-aventurados os mansos!
8 (sab) lza Rita Polito Vita Roteiro para ser feliz
9 (dom) Léia da Hora Responsabilidade familiar
13 (qui)  Ademir Amaral Parabola do filho pradigo
14 (sex)  Carla Temponi Tema livre
15 (sab)  Christian Chaves Vida
16 (dom) Tereza Cristina Ensinar a perdoar.
20 (qui)  Departamento Doutrinario Kardec e... 0 amor ao proximo
21(sex) Maria Trindade Conhecimento e responsabilidade
22 (sab) Departamento Doutrinario Kardec e... 0 amor ao proximo
23 (dom) Elson Braga 0 amor ao proximo
27 (qui)  Rafael Papa Deus e nds
28 (sex)  Claudia Nunes Gentileza
29 (sab)  José Pires Tema livre

Falar sobre violéncia parece ser um discurso apenas sobre
atos explicitos que remetem a agressao a alguém fisicamente
ou verbalmente. Essa narrativa torna veladas agdes que po-
dem ndo despertar a agressividade aparente, mas compactua
com ela da mesma forma. Ao distanciar do pensamento
critico, transformando uma verdade na unica verdade, em
omissao para situacdes que desencadeiam cendrios violentos,
acreditar na meritocracia e ignorar as desigualdades sociais,
causadas pela ma distribuicao de renda e diferengas no aces-
so a direitos basicos entre classes sociais, que resultam em
violéncias em cadeia. Lembrar a caminhada de Jesus e quais
escolhas determinaram sua passagem pode auxiliar nessa
compreensao. Nunca se omitiu ao observar um ato violento,
mesmo que isso pudesse ser contrario ao que todos achavam
que era certo na época, como a passagem da mulher adultera.

Os discursos se inclinam, por vezes, a um distanciamento
de n6s mesmos em relacdo aos maus atos, ja que ha uma
insisténcia em dizer que atitudes violentas estao associadas a
Espiritos ainda um tanto primitivos, pouco adiantados. Isso
faz pensar que nos distanciamos e nos colocamos em ou-
tros patamares, mas sera mesmo que estamos? Os Espiritos
escreveram' que os motivos que levam os seres primitivos
aos atos de crueldade sdo os distanciamentos deles do es-
forco pelo desenvolvimento moral e maior afinidade com
a vida puramente material. Se ja questionamos danos que
podemos provocar ao outro, isso nos coloca na condi¢ao
de esfor¢ados, desejando mais que apenas uma satisfacao
corporea. Mas € necessario lembrar que para alcangar a real
conquista, existe um longo caminho. Questionemos sempre
nossos posicionamentos ou omissdes em relagdo a situagdes
que afetam o outro € a ndés mesmos.

'O Livro dos Espiritos, questao 753.
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Diario de um espirita na Bélgica — Parte |

Antes pensava que o Espiritismo, tal como
se organiza em nossos dias, havia se reduzido,
com o tempo, a uma pratica cultural e religiosa
tipicamente brasileira e que os nicleos espiritas
no exterior, quando houvesse, seria resultado de
trabalho de companheiros espiritas do Brasil. Foi
com isso em mente que me propus a investigar
a existéncia de nucleos espiritas aqui em Liege,
onde temporariamente estou morando, na Bélgi-
ca, e que pretendo relatar nessa sequéncia aqui.

Foi assim que, naquela sexta-feira fria,
em pleno inverno belga, caminhando pelas
ruas escuras, trazia comigo um celular na
mao indicando um enderego e uma indagacao
intima. O que a Doutrina Espirita ainda tem
a me dizer? Sera possivel me reencontrar es-
pirita logo agora, tdo distante da minha casa?

Boa noite, bem-vindo.

Confesso que, hoje em dia, quando vejo
correntes de grupos de WhatsApp veiculando
mensagens apocrifas atribuidas a Espiritos
veneraveis, nao raro com mensagem politica
subliminar, apoiando por vezes o mais limita-
do conservadorismo moral e até mesmo certo
anti-intelectualismo, encontro-me, como
espirita, em uma situagdo constrangedora e
sinto vergonha. Além disso, um ceticismo me
toma quando o foco da pratica espirita é o fe-
ndmeno por si mesmo, o que gera alienacio e
afastamento das questoes do mundo, seara na
qual, contudo, o verdadeiro cristdo ¢ chamado
a intervir com sua presenga e posi¢ao. Afinal,
Jesus veio para os doentes, para os sofredores,
para os humilhados, ndo para os poderosos,
ou para os fariseus em suas sinagogas, para os
misticos no alto dos montes ou nos desertos.

Por isso, quando soube que as atividades
da Federacdo Espirita de Liége consistiam em
uma sessao de prece e seguida de manifestagdes
meditnicas, para o esclarecimento das pessoas,

fiquei com certo pé atras. Sim, uma nota de ceti-
cismo. Essa atitude intelectual, a meu ver correta
— Kardec mesmo nao duvidou dos Espiritos? —,
era o que me acompanhava e, honestamente, um
receio de me decepcionar com o Espiritismo tal
como ¢ praticado por essas bandas. Vinte minu-
tos de caminhada, poucos transeuntes nas ruas
que, praticamente vazias, sdo pouco acolhedoras
amenos de zero grau. Finalmente, chego a uma
pequena casa, cuja porta tem um cartaz ilumi-
nado com a foto de Allan Kardec. Abro a porta,
uma pequena recepcao da acesso a um pequeno
saldo. A minha esquerda uma estante de livros
avenda. A Codificaco Espirita. Muitas, muitas
obras de André Luiz, Emmanuel, Joanna de An-
gelis, obras psicografadas no Brasil. A atendente,
vestida com uma blusa preta ¢ um colarinho
branco, me da boas-vindas. Sinto-me em casa.

Sim, ndo, ndo sei.

As sessOes espiritas sdo cobradas. Os
membros da casa, que pagam uma anuidade
de 15 euros (cerca de 60 reais), contribuem
com dois euros (oito reais) a cada vez; o pu-
blico em geral, contribui com trés euros (12
reais). Eu, que ndo costumo levar dinheiro
comigo — apenas cartdo — fui surpreendido,
mas mesmo sem pagar, dessa vez, a atendente
me deixou entrar. Estranha pratica de cobrar
taxas, pensei comigo. Isso faria sentido um
pouco mais a frente — ou ndo. Avaliem comi-
go. Para comparagio: trés euros compram um
pao com chocolate quente na padaria e pagam
duas passagens de Onibus.

Saldo verde-pastel, absoluto siléncio, umas
dez pessoas sentadas, uma mesa a frente, onde
duas pessoas estdo aparentemente em prece.
Diante delas, uma outra mesa, com papel e ca-
neta. Nas paredes, vejo quadros que representam
cenas da vida ap6s a morte, uma foto de Allan
Kardec e de duas pessoas, em preto e branco, que

Fabio Fortes
venho a descobrir serem os guias e fundadores

da casa. Antes e durante a sessdo, o siléncio é
obrigatorio, a placa me alerta. Sinto uma curio-
sidade, vontade de discutir sobre a Doutrina
Espirita aqui, sobre o movimento em geral. Mas
fico em siléncio, em respeito as regras.

A sessdo se inicia com explicacoes do pro-
cedimento. A mesma atendente de blusa preta
e colarinho branco se senta ao lado dos dois
médiuns. Ela dirige e coordena. Inicia lendo
algumas preces que estdo em O Evangelho
segundo o Espiritismo. As preces sdo lidas, ndo
recitadas espontaneamente, ¢ uma pagina do
livro Vida feliz, de Joanna de Angelis. A sessdo
propriamente se inicia. A coordenadora explica
que, ao ser interpelado com mensagem pessoal
advinda de um Espirito, deve-se responder
“sim”, “nao” ou “ndo sei”. Imagino que se-
melhante procedimento seja uma forma de dar
feedback para o médium, sobre a autenticidade
da mensagem. Ouvi umas dez mensagens, psi-
cofonicas e psicografadas, que diziam respeito
a praticamente todas as pessoas do saldo. O
fato curioso ¢ que as mensagens eram sempre
identificadas como sendo proveniente de al-
guém do conhecimento daquelas pessoas. Eram
mensagens bem pessoais, que falavam desde a
necessidade de se ter mais autoconfianga até a
tomar cuidado com a alimentagdo e postura.
Alguns recados familiares.

Inicialmente pensei que se tratasse de
mensagens genéricas, aparentemente adequa-
das a qualquer pessoa que, por autossugestao
ou absoluta necessidade de acreditar em algo,
diria sempre “sim”. Mas me intrigava que os
Espiritos eram caracterizados fisicamente,
dados da personalidade ou do cotidiano que
tiveram enquanto encarnados eram lembra-
dos. Algumas pessoas chegavam a chorar. Foi
quando chegou a minha vez de ouvir o que

havia para mim.
Continua no proximo niuimero.

QUIMICA

Livraria IDE-JF

Psicologia Clinica

Consultoria e Monitoramento

Dario
Técnico Quimico
CRQ-024001598

Rua Américo Lobo, 746/202

Bairro Manoel Hondrio
CEP 36045-050 - Juiz de Fora - MG

B (32 3211-5765
(329 9946-5424

Segunda, Quarta, Quinta
19h30 as 21h30

Sexta 14h30 as 16h
Sabado 18h30 as 20h30
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(32) 3234-2500

Lucilia‘?Brigato

cirurgia pléstica, estética e reparadora

Consultério:

Av. Rio Branco, 2817/1701 - Centro
32 -3217-8191 | 32 - 9 8871-8191
CEP 36010-012 - Juiz de Fora - MG
2% . 14h as 18h30 | 5% - 14h as 16h30

Gestalt Terapia

Danielle Machado Guimaraes
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(32) 99126-0425

Lilian Barcaro Machado
CRP 04/49907
(32) 99180-7077

Atendimento ao
pidblico infantil,
adolescente e adulto
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0 IDEAL ENTREVISTA

Ana Gavio

Ana Gévio ¢ advogada, tem 32 anos de idade e foi diagnosticada em margo de 2014 com a Doencga de Crohn, uma enfermidade cro-
nica inflamatdria que afeta o sistema digestivo. Ana € espirita desde crianca e frequenta as palestras no Centro Espirita Fé e Caridade, e
também frequenta o IDE-JF, onde participa da reunido publica de sexta e do tratamento magnético.

O IDEAL: Conte sua trajet6ria até descobrir que tem essa doenca.

Ana: Eu comecei com dores no abdome e a principio eu
pensei que seria uma dor comum, que ndo teria nenhuma outra
consequéncia. Conforme o passar do tempo, outros sintomas
foram aparecendo: a dor foi intensificando, diarreia, perda de
peso, dor nas articulagdes... até que eu procurei ajuda médica.
Comecei a fazer alguns exames. O tempo foi passando, os dias
passando, as dores aumentando e eu ndo descobria o que eu tinha.
Perda de peso severa, muita cdlica. Fui na cirurgia espiritual do
[Centro Espirita] Fé [e Caridade] na qual o mentor, através da
médium, me perguntou se eu ja tinha feito uma colonoscopia
[€¢ um exame que usa técnica semelhante a da endoscopia, mas
que analisa principalmente o intestino grosso com o objetivo
de diagnosticar infec¢des, tumores e polipos]. Eu falei ndo, e
ela so fez essa pergunta. Logo depois eu fiz o exame e descobri
que era a Doenga de Crohn.

O IDEAL: Qual foi o impacto que vocé sentiu ao ser diag-
nosticada de modo definitivo?

Ana: O impacto foi positivo, porque a angustia de ndo saber
0 que esta sentindo, na verdade ndo saber o que se tem, imaginar
que possa ser uma doenca gravissima, ¢ aquela angistia mesmo
de ndo saber o que estd acontecendo, até como meio de tratar.
Como voc¢ vai tratar algo que vocé€ ndo sabe o que ¢? Entende?
Ainda que fosse algo muito grave, a partir do momento que eu
souber o que ¢, eu tenho possibilidades de buscar na medicina
o que fazer; mas quando vocé ndo sabe, e o pior, tendo varios
sintomas, ai € complicado. Eu fiquei apresentando os sintomas,
e piorando, entre trés a quatro meses antes do diagndstico. Febre
alta, perda de peso, perda de apetite, colica, diarreia...

O IDEAL: Voc¢ ja tinha ouvido falar dessa doenca antes?
Ana: Nao, nunca tinha ouvido falar. Descobri ao ser diagnos-
ticada. No6s fizemos um estudo, através do questionamento da
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médica, e descobrimos que minha condi¢do ¢ genética. Minha
avo paterna tinha colite, mas na sua €poca os diagnosticos nao
eram precisos como hoje. Entdo era colite e ponto. Hoje sabe-
mos que a colite ¢ o género e o Crohn a espécie. A diferenca
sdo as partes do intestino que podem ser atingidas: é que existe
a Doenca de Crohn, que pode afetar todo o intestino, € tem a
Retocolite Ulcerativa, que afeta o intestino grosso. No meu caso,
[Crohn] é uma doenga autoimune, na qual o organismo passa a
nao reconhecer aquela por¢ao do corpo como parte integrante
dele e 0 combate, como se fosse um virus ou uma bactéria.

O IDEAL: Vocé disse que teu caso ¢ genético. Isso implica
que, se vocé tiver filhos, existe uma probabilidade de que eles
também tenham a doenca.

Ana: Sim, sim. Pode ser que sim... vai depender dos fatores
que podem desencadear ou nio... eu poderia ter passado toda
essa encarnagao sem ter tido nada. Mas alguns fatores, que eu
reputo emocionais, desencadearam isso em mim. Essa doenca
tem origem genética, mas ndo ¢ determinante que se expresse,
obrigatoriamente. Eu tenho um primo que tem outra doenca
autoimune, mas que nao ataca o intestino.

O IDEAL: Quais sdao as mudancas na sua rotina € nos seus
cuidados com o corpo?

Ana: Inicialmente, em periodo de crise, recomenda-se dieta
rigorosa (evitar temperos picantes, carne de porco, agucar, ali-
mentos com cafeina), mas durante a remissao da doenca, que é
o estado em que me encontro hoje, a dieta é liberada, com todos
os cuidados que todo mundo deve ter. E recomendada atividade
fisica e, no mais, ¢ vida normal, desde que haja a remissdo da
doenga [0 paciente fica totalmente sem sintomas].

O IDEAL: Como ¢ seu tratamento? Vocé toma remédios?
Ana: Inicialmente eu tomava medicacdo oral, s6 que nao foi
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suficiente, entdo a médica, pelo estagio em que estava a doenca
quando comecei meu tratamento, optou por um método mais
moderno, chamado bioldgico: remédios feitos a partir do DNA
humano. Sao administrados por via venosa, de periodos em peri-
odos —no meu caso eu tomo de seis em seis semanas, a depender
do paciente, e atuam mais diretamente no intestino. Eu vou a
uma clinica, em torno de uma hora e meia a duas horas, porque
a administracdo da medicagao tem de ser acompanhada por um
médico, devido aos pacientes alérgicos. Nao ¢ agradavel, ¢ como
se fosse tomar um soro, mas os beneficios sao tdo grandes, a
qualidade de vida que a gente passa a ter ¢ tdo diferente, ¢ tdo
superior, que isso se torna apenas um detalhe.

O IDEAL: Desde quando comegou a fazer o tratamento, vocé
percebeu modificagdes no seu comportamento?

Ana: Totalmente. A doenga foi extremamente pedagogica
para mim, no sentido do meu trato comigo mesma e do meu trato
com as outras pessoas. Ansiedade, flexibilidade, valorizagdao
dos momentos das pessoas de forma geral. Eu acho que hoje
sou uma pessoa melhor, sem duvida, e me comporto de uma
maneira melhor. Paciéncia, tolerancia, resignagao... influenciou
de forma determinante na minha vida. E um marco, um impulso.
Talvez eu incidiria em varios erros que eu ja incidi se nao fosse
essa doenca. Nao que eu tenha atingido a perfei¢do, claro que
ndo. Compaixao também, eu acho. Despertou-me a vontade de
ajudar as pessoas que possam ter essa doenca.

O IDEAL: Como o conhecimento do Espiritismo te ajuda a
interpretar e a lidar com a doenga?

Ana: Ajudano sentido de compreender que alguma finalidade
essa doenga teria na minha caminhada. E o que eu disse, foi
a modificacdo do comportamento, do modo de ver as pessoas
e de ver a vida. Eu acho que os conceitos espiritas explicam
completamente o processo, no sentido de ser um instrumento
do meu despertar para algumas questdes da vida.

O IDEAL: Quais recursos terapéuticos espiritas vocé utiliza?

Ana: Todos. Oracdo, passe, cirurgia espiritual, agua fluidifica-
da. Durante o meu tratamento, eu s6 tomava agua fluidificada, em
bastante quantidade. Eu atribuo também a minha crenga, no sentido
de serem tratamentos complementares. Sem duavida eu observo os
resultados positivos e notorios, inclusive algumas pessoas da co-
munidade médica. Eu acredito que se ndo fossem esses recursos eu

ndo estaria nesse estagio de remissdo da doenca. Na satide mental
também. Eu fago uma espécie de comparagdo, com as outras pes-
soas, que eu convivo na infusdo, que t€ém a mesma doenga... ¢ bem
nitido as pessoas que tém uma crenga e as que ndo tém... a evolugio
dos quadros. Eu acho que faz total diferenca.

O IDEAL: O que os movimentos espiritas podem fazer em
favor das pessoas com doengas raras?

Ana: Eu acho que a primeira coisa ¢ orientagdo, porque as
vezes a pessoa estd com determinados sintomas e ndo tem o ne-
cessario esclarecimento. Eu sou um exemplo disso, eu ndo tinha
conhecimento da doenga, entdo isso me dificultou um pouco a
chegar no tratamento. E no mais € o apoio mesmo que ja ¢ dado.
Talvez montar grupos dessas pessoas que t€ém essas doengas, para
uma troca de experiéncias, para uma motivagao de um para com o
outro, de que vai passar, ¢ uma fase. Assim a gente espera que seja.

O IDEAL: Quais ligdes vocé tem aprendido, vivendo com
os sintomas da doenca?

Ana: Eu acho que o mais importante foi ter aprendido a ligao
para ndo conviver com os sintomas. Explico o meu raciocinio. Eu
acho que se eu ndo tivesse entendido a finalidade da doenca na mi-
nha vida, talvez eu ainda estaria passando pelos sintomas. Mas eu
a compreendi: sdo as mudangas de comportamento, a mudanca de
visao, de pensamento e de padrao vibratorio. Isso fez com que eu
alcangasse esse... talvez merecimento, nao sei. Mas eu aprendi o que
a doencga quis me modificar, e continuo aprendendo, e por isso eu
ndo convivo mais com os sintomas, mas apenas com o tratamento.

O IDEAL: Qual foi a pergunta que ndo te fizemos e que vocé
gostaria que tivesse sido feita para vocé?

Ana: Euacho que... se € possivel ser feliz apesar de conviver
com uma condi¢do especial, porque ndo deixa de ser.

O IDEAL: Ana, € possivel ser feliz apesar de conviver com
essa condicao especial?

Ana: E possivel, e principalmente pelas tantas pessoas que
nos ajudam também, que sdo fundamentais. Falo dos profis-
sionais (médicos e enfermeiros), que te atendem no exame e
acompanham a infusdo... das pessoas do centro espirita, nao s6
no tratamento médico, mas também no tratamento magnético,
no passe... mas também da conversa, no apoio, eu acho que faz
total diferenca.
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E 0 AMOR uma arte? Se o ¢, exige
conhecimento e esfor¢co. Ou sera o amor
uma sensacdo agradavel, que se experi-
mente por acaso, algo em que se “cai”
quando se tem sorte? Este texto baseia-se
na primeira hipotese, embora indubita-
velmente a maioria das pessoas, hoje,
acredite na segunda.

Nao € que se pense que 0 amor ndo
¢ importante. Todos sentem fome dele;
assistem a infindavel nimero de filmes
sobre historia de amor, felizes e infelizes,
ouvem centenas de sovadas canc¢des que
falam de amor e, contudo, quase ninguém
pensa haver alguma coisa a respeito do
amor que necessite ser aprendida.

Essa atitude peculiar baseia-se em
varias premissas que, isoladas ou com-
binadas, tendem a sustenta-la. A maioria
das pessoas vé o problema do amor, antes
de tudo, como o de ser amado, em lugar
do de amar, da capacidade de alguém
para amar. Assim, para essas pessoas o
problema ¢ como serem amadas, como
serem amaveis. Na busca desse alvo,
seguem diversos caminhos. Um deles,
especialmente utilizado pelos homens,
¢ ter sucesso, ter todo o poder e riqueza
que a sua posi¢ao social permitir. Outro,
especialmente utilizado pelas mulheres, ¢
tornarem-se atraentes, pelo cuidado com
0 corpo, o vestuario etc. Outros modos
de se fazer alguém atraente, usados tanto
por homens como por mulheres, sdo o
desenvolvimento de maneiras agradaveis,
conversagao interessante, a prestativida-
de, a modéstia, a inofensividade. Muitas
das maneiras de uma pessoa se tornar

E 0 Amor uma Arte?

amavel sdo as mesmas empregadas para
obter sucesso, “para conquistar amigos e
influenciar os outros”. Na realidade, o que
a maioria dos de nossa cultura considera
ser amavel €, essencialmente, uma mistu-
ra de ser popular e possuir atragao sexual.

Segunda premissa por tras dessa atitu-
de de que nada ha a aprender a respeito
do amor ¢ a ideia de que o problema do
amor ¢ o problema de um objeto e nao
o de uma faculdade. Pensa-se que amar
¢ simples, mas que ¢ dificil encontrar o
objeto certo a amar — ou pelo qual ser
amado. Tal atitude tem muitas razdes
enraizadas no desenvolvimento da so-
ciedade moderna. Uma dessas razdes ¢ a
grande mudanca ocorrida no século XX
com relacdo a escolha de um “objeto de
amor”’. Na época vitoriana, como em mui-
tas culturas tradicionais, ndo era o amor
principalmente uma experiéncia pessoal
espontanea que a seguir pudesse levar ao
casamento. Ao contrario, o casamento se
contratava por convencao — ou pelas
familias respectivas, ou por um agente
matrimonial, ou sem o auxilio desses
intermediarios; consumava-se na base
de consideragdes sociais e julgava-se
que o amor se desenvolveria depois de
efetuado o casamento. Nas tltimas poucas
geragdes, o conceito de amor romantico
tornou-se quase universal no mundo do
Ocidente. Nos Estados Unidos, ainda que
consideragdes de natureza convencional
ndo estejam de todo ausentes, vasto nu-
mero das pessoas anda a busca do “amor
romantico”, da experiéncia pessoal de
amor que acabe por levar ao matrimo-

Erich Fromm
nio. Esse novo conceito de liberdade no
amor deve ter acentuado grandemente a
importancia do objeto em contraste com
a importancia da fungao.

Relaciona-se estreitamente com esse
fator outro aspecto caracteristico da cul-
tura contemporanea. Toda a nossa cultura
se baseia no apetite da compra, na ideia
de uma troca mutuamente favoravel. A
felicidade do homem moderno consiste
na sensagdo de olhar as vitrinas das lojas
e em comprar tudo quanto esteja em con-
di¢des de comprar, quer a dinheiro, quer
a prazo. Ele (ou ela) encara as pessoas
de maneira semelhante. Para o homem,
uma mulher atraente (e, para a mulher,
um homem atraente), eis o lucro a obter.
“Atraente” vem a significar, normalmen-
te, um bom fardo de qualidades que sejam
populares e muito procuradas no mercado
da personalidade. O que torna especifica-
mente uma pessoa atraente depende da
moda da época, tanto fisica como men-
talmente. Na década de 1920, uma moca
que bebesse e fumasse, fosse decidida e
sensual, era atraente; hoje, a moda pede
mais domesticidade e recato. No fim do
século XIX até o comeco do atual, um ho-
mem tinha de ser agressivo e ambicioso,
para ser “mercadoria” atraente: hoje, tem
de ser sociavel e tolerante. De qualquer
modo, a sensacao de cair enamorado so
se desenvolve normalmente com relacao
aos artigos humanos que estejam ao al-
cance das possibilidades de transacao de
alguém. Saio para uma troca: o objeto
deve ser desejavel, sob o aspecto de seu
valor social, ¢ a0 mesmo tempo deve
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desejar-me, levando em consideragao
minhas potencialidades e meus recursos
expostos e ocultos. Assim, duas pessoas
se apaixonam quando sentem haver en-
contrado o melhor objeto disponivel no
mercado, considerando as limitagdes de
seus proprios valores cambiais.

Muitas vezes, como na compra de um
imovel, as potencialidades ocultas que pos-
sam ser desenvolvidas desempenham con-
sideravel papel na transagdo. Numa cultura
em que prevalece a orientagdo mercantil, e
em que o sucesso material € o valor predomi-
nante, pouca razao ha para surpresa no fato
de seguirem as relagdes do amor humano os
mesmos padroes de troca que governam os
mercados de utilidades e de trabalho.

O terceiro erro que leva a ideia de
nada haver para ser aprendido a respeito
do amor consiste na confusdo entre a
experiéncia inicial de “cair” enamorado
e o estado permanente de estar amando,
ou, como poderiamos dizer melhor, de
“permanecer” em amor. Se duas pessoas
estranhas uma a outra, como todos somos,
subitamente deixam ruir a parede que as
separa e se sentem proximas, se sentem
uma so, esse momento de unidade é uma
das mais jubilosas e excitantes experi-
éncias da vida. E tudo o que ha de mais
admiravel e miraculoso para quem tem
estado fechado em si, isolado, sem amor.
Esse milagre de subita intimidade ¢ mui-
tas vezes facilitado quando se combina,
ou se inicia, com a atra¢do sexual e sua
satisfacdo. Contudo, tal tipo de amor, por
sua propria natureza, nao ¢ duradouro. As
duas pessoas tornam-se bem conhecidas,
sua intimidade perde cada vez mais o ca-
rater miraculoso, e seu antagonismo, suas

decepgoes, seu mutuo fastio acabam por
matar tudo quanto restava da excitacao ini-
cial. Entretanto, no comego, elas de nada
disso sabem; de fato, tomam a intensidade
da paixdo, a “loucura” que sentem uma
pela outra, como prova da intensidade de
seu amor, quando isso apenas provaria o
grau de sua anterior soliddo.

Essa atitude — a de que nada é mais
facil do que amar — tem continuado a
ser a ideia predominante a respeito do
amor, apesar da esmagadora prova em
contrario. Dificilmente havera qualquer
atividade, qualquer empreendimento que
comece com tdo tremendas esperangas e
expectativas e que, contudo, fracasse com
tanta regularidade, quanto o amor. Se isso
se desse com qualquer outra atividade,
todos estariam ansiosos por saber das
razoes do fracasso, por aprender como se
poderia fazer melhor — ou entao desis-
tiriam de tal atividade. Como esta ultima
alternativa € impossivel no caso do amor,
parece haver apenas um meio adequado
de superar a faléncia amorosa: examinar
as razdes dessa faléncia e passar a estudar
significagdo do amor.

O primeiro passo a dar é tornar-se
consciente de que o amor ¢ uma arte, as-
sim como viver € uma arte; se quisermos
aprender como se ama, devemos proceder
do mesmo modo por que agiriamos se
quiséssemos aprender qualquer outra arte,
seja a musica, a pintura, a carpintaria, ou
a arte da medicina ou da engenharia.

Quais sdo o0s pass0s necessarios para
aprender qualquer arte?

O processo de aprendizado de uma
arte pode ser adequadamente dividido

em duas partes: uma, o dominio da teoria:
outra, o dominio da pratica. Se eu quiser
aprender a arte da medicina, devo primei-
ro conhecer os fatos a respeito do corpo
humano e de varias doencas. Quando
tiver todo esse conhecimento teorico, de
modo algum serei competente na arte da
medicina. S6 me tornarei mestre nessa
arte depois de grande prética, até que os
resultados de meu conhecimento tedrico e
os de minha pratica acabem por mesclar-
-se numa so coisa: em minha intuicao,
esséncia do dominio de qualquer arte.
Além, entretanto, de aprender a teoria e
a pratica, ha um terceiro fator necessario
para que me torne mestre em qualquer
arte: o dominio da arte deve ser questao
de extrema preocupacao; nada deve exis-
tir no mundo de mais importante do que
essa arte. [sto ¢ verdade quanto a musica,
a medicina, a carpintaria — e quanto
ao amor. E talvez ai esteja a resposta a
indagacao sobre os motivos pelos quais
a gente de nossa cultura tdo raramente
tenta aprender essa arte, a despeito de seus
evidentes fracassos; apesar da profunda-
mente enraizada avidez pelo amor, quase
tudo mais ¢ considerado mais importante
do que o amor: o sucesso, o prestigio, o
dinheiro, o poder. Quase toda a nossa
energia ¢ utilizada em aprender como
alcangar esses alvos e quase nenhuma ¢
dedicada a aprender a arte de amar.
Dar-se-a que s6 se considerem dignas
de ser vendidas aquelas coisas com as
quais se pode obter dinheiro ou prestigio,
€ que o amor, que “sd” traz proveito a
alma, mas ndo ¢ proveitoso no sentido
moderno, seja um luxo, em que nao te-
nhamos o direito de gastar muita energia?
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Vozes to Espirito

O Espirito

Imagem: Pixabay.

Deus ¢ meu Pai. A Alegria ¢ meu Cantico.
A Natureza ¢ minha Mae. A Dor ¢ meu Aviso.

O Universo ¢ meu Caminho. A Luz é minha Realizagao.
A Eternidade ¢ meu Reino. O Trabalho ¢ minha Bén¢ao.
A Imortalidade ¢ minha Vida. O Amigo ¢ meu Companheiro.

A Mente ¢ meu Lar. O Adversario ¢ meu Instrutor.
O Coragao ¢ meu Templo. O Proximo ¢ meu Irmao.
A Verdade ¢ meu Culto. A Luta ¢ minha Oportunidade.
O Amor ¢ minha Lei. O Passado ¢ minha Adverténcia.
A Forma em si ¢ minha Manifestagao. O Presente ¢ minha Realidade.
A Consciéncia ¢ meu Guia. O Futuro ¢ minha Promessa.
A Paz ¢ meu Abrigo. O Equilibrio ¢ minha Atitude.
A Experiéncia ¢ minha Escola. A Ordem ¢ minha Senha.
O Obstaculo ¢ minha Ligao. A Beleza é meu Ideal.

A Dificuldade ¢ meu Estimulo. A Perfei¢ao é meu Destino.




