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N lenci Mensagem mediunica na Belgica
‘b loiencia Fébio Fortes, trabalhador da casa, continua a narrativa de sua participa¢do no mo-

contraa vimento espirita de Li¢ge. Ele conta sobre a comunica¢do que recebeu do mundo
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o ' sario de 25 anos do IDE-JF! Mais informagdes no cartaz
A autora trabalha as questdes do feminicidio, do assédio se- abaixo.

xual e do estupro, caracterizando essas violagdes, e fornece
o suporte da filosofia espirita para enfrentar esses problemas.

Paginas 6 e 7 Comemoracao de 25 anos!

Insliludo de Difusao Espirila - JF

Jovem espirita participa de
projeto na Africa

Gabrielle Barbosa (ao
centro) nos concedeu
{ uma entrevista em que
relata sua experiéncia
no Quénia, o impacto de
conhecer aquela realida-
de e suas reflexdes sobre
Espiritismo e transfor- das 16h 3s 19h

magao do mundo. LOCAL: INSTITUTO DE DIFUSAO ESPIRITA
Paginas4ed (Rua Torredes, 210, Santa Luzia)
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Foto: Arquivo pessoal.
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Atividades do IDE-JF

Atendimento Fraterno
Segunda-feira: 20h
Quarta-feira: 19h30
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 14h
Sabado: 19h
Biblioteca
Segunda-feira: 19h30 as 21h30
Terca-feira: 19h30 as 21h30
Quarta-feira: 19h30 as 20h30 |
Quinta-feira: 19h30 as 21h30
Sexta-feira: 14h30 as 16h
Sabado: 18h30 as 20h30
Centro de Convivéncia Beth Baesso
(artesanato)*: Quarta-feira: 14h30
Curso de Orientacédo e Educacao da
Mediunidade — Segunda-feira: 20h
Espiritismo para Criancas e
Mocidade

Quinta-feira: 20h
Sabado: 19h
Domingo: Sh

Grupo de Higiene Mental
Terca-feira: 20h

Grupo de Meditacao
Terca-feira: 20h

Passe
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h
Tratamento Magnético — Sexta-
-feira: 15h e 19h
Farmacia/CAEC*
Segunda, quarta e sexta-feira: 14h
as 17h

* Funciona na Avenida Santa Luzia, 40 - Bairro Santa Luzia.

Grupos de Estudos

Obra, Autor

Dirigente Dia, hora

0 Espiritismo de uma forma mais simples—
Allan Kardec / IDEJF

Graca Paulino Domingo, 9h30

Libertacdo - André Luiz

Maria Aparecida Segunda, 14h30

Evolugcédo em dois mundos — André Luiz

Carla Temponi Segunda/terca, 18h30

Pardbolas e ensinos de Jesus- Cairbar Schutel

Jodo Luiz da Rocha  Segunda, 19h

Voragens do Pecado- lvone do Amaral Pereira ~ Sonia Medina Terca, 15h
Ressurreicdo e Vida - Léon Tolstoi José Pires Quarta, 17h30
Estudos e Apoio aos Médiuns Léia da Hora Quarta, 18h30

Obras Pdstumas - Allan Kardec

Manoel Xavier Quarta, 18h45

Diglogo com as sombras — Herminio C. Miranda  Thereza Cristina Quinta, 19h

0 que é o Espiritismo - Allan Kardec Ricardo Baesso Quinta, 20h

Revista Espirita 1861 - Allan Kardec Myrian Jorio Sexta, 20h

Grupo Sexualidade e Espiritismo Gabriel Garcia e Quarto sabado de
Mylene Santiago cada més, 16h

Novao Testamento - "Cartas de Paulo”

Fabio Fortes Sabado, 17h30

Pl'ogl'amagaﬂ te palestras — Mal'gol 2020
Quinta as 20h | Sexta as 15h | Sdbado as 19h |Domingo as 9h30

Dia Expositor Tema
1 (dom) Ricardo Baesso Tema livre
5 (qui)  Gabriel Garcia Planejamento reencarnatdrio
6 (sex) Eduardo Batista Sintese do Antigo Testamento
7 (sah)  Wanderson Franco Edificando a gratidao com Jesus
8 (dom) Anir Barreto A lei, a ética e a justica
12 (qui)  André Moreno Lei de liberdade
13 (sex)  Abigail Guedes Tema livre
14 (sab)  Humberto Chiaini Espiritismo e sustentabilidade
15 (dom) Elson Braga A escolha das provas
19 (qui)  Ademir Fernandes Diretrizes contra os medos
20 (sex)  Bruno Braune Tema livre
21 (sab)  Marco Aurélio Espiritismo e ecologia
22 (dom) Antdnio Carlos Na tempestade, superar problemas
26 (qui)  Departamento Doutrindrio Assassinio e criminalidade
27 (sex)  Mylene Santiago As leis morais
28 (sab)  Departamento Doutrinério Assassinio e criminalidade
29 (dom) Graca Paulino Responsabilidade na adolescéncia

Feminismo é bandeira de todos!

Os Feminismos estdao fundados em preceitos que defen-
dem a igualdade de direitos entre mulheres e homens. Ja
o Machismo se caracteriza por atitudes preconceituosas e
comportamentos que discriminam as mulheres e/ou recusam
essa igualdade. Restringir a capacidade de um ser encarnado
pelo seu sexo bioldgico nao € mais aceitavel em um mundo
que evolui para outro patamar. A sociedade ¢ estruturalmente
machista e misdgina, prejudicando a todos.

A mulher ¢ tratada como posse e objeto de desejo, ocu-
pando posig¢des inferiores nas esferas economica e domés-
tica, sofrendo agressdes psicologicas, fisicas e financeiras.
O homem também sente os reflexos de uma conjuntura que
reprime sentimentos e sensibilidade, especialmente quando
vivencia problemas. A masculinidade toxica produz adultos
infantis que ndo sabem respeitar mulheres como pesso-
as autéonomas. E preciso compreender tal realidade para
transformé-la gradualmente através da educacao.

Sao transitdrias as experiéncias no corpo de fémea, de
macho ou de intersexual. Tal distingao nao existe no mundo
espiritual. Por isso, somos essencialmente iguais, apesar das
provacdes tipicas de cada sexo bioldgico. Quando alguém ¢
machucado, agredido e oprimido por diversas vezes, talvez
sua primeira reagdo mais esperada seja gritar. Varios mo-
vimentos pacificos atuam nesta caminhada pela conscienti-
zac¢do da humanidade em prol do equilibrio e da igualdade.

A compreensao do Espiritismo contraria qualquer retro-
cesso. Kardec trata o assunto' na vanguarda: “a emancipacao
da mulher segue o processo da civilizagao, sua escravizagao
marcha com a barbarie”. Mas na sequéncia hé o reflexo do
século XIX: “a mulher deve se ocupar do interior € 0 homem
do exterior”. Serd que ndo sdo todos responsaveis por tais
ocupagoes? A Doutrina Espirita deve atualizar certas inter-
pretagdes de acordo com o avango dos costumes.

'O Livro dos Espiritos, item 822.
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Diario de um espirita na Bélgica — Parte |l

Continuag¢do da edi¢do anterior.
O Espiritismo ndo possui sacerdotes,

ndo tem uma estrutura hierdrquica, ndo
possui um rito fixo. Por isso, suas prati-
cas variam imensamente, mesmo dentro
de uma cidade, de um bairro, de centro
para centro, quem dird em diferentes
paises. Narro aqui a minha experiéncia
de participar de uma reunido publica em
Liege, onde uma mensagem espiritual me
foi apresentada naquele dia. Continuando
a conversa que tivemos no ultimo texto.

Vocé procura sua identidade e a luz

“Uma senhora esta atras de vocé, pode
. Respondo “sim”, quero
ouvir mais. Em 2016, faleceu a tia Maria,
tia-avo que cuidou da minha mae, que ¢
orfa. Uma pessoa muito proxima, cujo
desencarne foi bastante triste e doloroso.
Passei com ela muitos dos seus ultimos
dias no hospital, nos sdbados a noite. Penso
comigo: poderia ser a tia Maria? “Ela ndo
teve estudos, e viveu uma vida dificil”’. A
mensagem ainda faz sentido, considerando
que a tia Maria pouco estudou, viveu com
sua pequena aposentadoria de cozinheira
até os ultimos dias, de forma modesta.
“Ela amava os almogos em familia, o
compartilhamento, apesar dos poucos re-

’

ser sua avo’

cursos”. Isso definitivamente me faz lem-
brar da tia Maria. Sinto um aperto no peito,
lembro-me dos almog¢os em sua casa, com
todos os primos, mesmo aqueles distantes.
Lembro-me das tardes, visitando minha
mae, ela levando um bolo ou pastéis. O
nome ¢ saudade. Meus olhos se enchem

de lagrimas.

Em seguida, a médium apresenta a
mensagem que ela traz para mim, que,
na verdade, poderia ser para muitos que
agora estdo me lendo, por isso tomo a
liberdade de compartilhar.

“Vocé procura a sua identidade e a luz.
Vocé tem em si as capacidades. Vocé foi
feito para colaborar e ajudar os proximos.
Acredite no potencial que existe em vocé.
Vocé lé os livros e diz: eu ja sei o que esta
aqui. Ndo ha necessidade de pesquisar
nos livros o que esta dentro de vocé.
Encontre consigo mesmo em si mesmo”’.

A mensagem ndo resolve os meus pro-
blemas intimos, ndo substitui o trabalho
pessoal a ser feito, mas responde, sem du-
vida, as inquietagdes que me assaltam, a
davida, a descrenca e a decepgao que, por
vezes, sinto. Assim a sessdo continuou.
Nao havia vozes impostadas, grandes
exibicdes de emogdo. As pessoas que se
emocionavam eram atendidas.

Clareza e dignidade

O Espiritismo praticado aqui € simples,
conectado com o intercambio com os Es-
piritos. Ao longo da sessdo, as mensagens
sdo alternadas, entre o que chamamos de
psicometria—isto ¢, a médium descreve a
personalidade, o lugar, o ambiente cons-
truido pela mente do Espirito comuni-
cante — a psicofonia — as mensagens orais
propriamente ditas — e a psicografia. A
maior parte das pessoas, como eu mesmo,
respondia “sim” ao serem interpeladas.

Fabio Fortes
Mas alguns disseram “ndo”. Os médiuns

sentados a frente parecem participar de
um jogo, de um enigma ou charada. Eles
ndo sabem se o que dizem faz ou ndo faz
sentido para as pessoas, mas a revelacao
de que os detalhes que apresentam é con-
vincente para a maior parte das pessoas
lhes € uma espécie de alivio. Melhor que
isso, ¢ verdadeiramente consolador.
Fico pensando sobre o Espiritismo
como Consolador. Ndo havia ali histeria,
filas de pessoas endeusando um médium
ou orador famoso, ou frenesi ligado ao
espetaculo da mediunidade. Nao. A pra-
tica era simples, sem afetagdao, honesta
diante das pessoas, sem pretensdo. No
final, a médium e atendente fala das
atividades da casa. Cursos de desenvol-
vimento da Mediunidade nas quartas,
reunides como esta, publica, trés vezes
por semana. Reunido para iniciados uma
vez por semana. Apresenta-se O Livro
dos Espiritos. Apresenta-se a Revista Es-
pirita, ainda publicada na Franga, a cinco
euros. Apresenta-se o livro de mensagens
da Joanna de Angelis, “a quem muito me
sinto conectada”, confessa a médium.
Preces lidas no final, com tranquilidade,
clareza e dignidade. A reunido esta encer-
rada, duas horas depois. Mas antes disso
um alerta: os recursos que se sao obtidos
vao para as atividades de atendimento aos
desabrigados. “Precisamos de doagoes de
cobertores e alimentos. Nessa semana,

’

duas pessoas morreram de frio”. A cari-
dade ¢ também o lema por aqui.

QUIMICA

Livraria IDE-JF

Consultoria e Monitoramento

Dario
Técnico Quimico
CRQ-024001598

Rua Américo Lobo, 746/202

Bairro Manoel Hondrio
CEP 36045-050 - Juiz de Fora - MG

B (32 3211-5765
(329 9946-5424

Segunda, Quarta, Quinta
19h30 as 21h30

Sexta 14h30 as 16h
Sabado 18h30 as 20h30

Confira obras de nossa
editora e de autores da casa

(32) 3234-2500

Lucilia‘?Brigato

cirurgia pléstica, estética e reparadora

Consultério:

Av. Rio Branco, 2817/1701 - Centro
32 -3217-8191 | 32 - 9 8871-8191
CEP 36010-012 - Juiz de Fora - MG
2% . 14h as 18h30 | 5% - 14h as 16h30

Psicologia Clinica
Gestalt Terapia

Danielle Machado Guimaraes
CRP 04/42884
(32) 99126-0425

Lilian Barcaro Machado
CRP 04/49907
(32) 99180-7077

Atendimento ao
pidblico infantil,
adolescente e adulto
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Gabrielle da Silva Barbosa

Gabrielle tem 22 anos e cursa Medicina na Universidade Federal de Juiz de Fora, onde ajudou a fundar o cursinho popular Garra.
Coordena Mocidade na Casa Espirita e trabalha no Bate-Papo promovido pelo IDE-JF. Voluntaria do Projeto Sao Lucas da ONG Aban
— Associagao dos Amigos, foi para o Quénia em janeiro com a ONG Marafiki, com um grupo de médicos e estudantes brasileiros de

Medicina, para trabalhar nas instituigdes parceiras.

O IDEAL: Como descobriu o projeto?

Gabrielle: Um dos motivos que me levou a escolher a Medicina foi
porque nessa profissdo consigo facilmente impactar a vida de alguém,
o sentimento de ser util. Estou finalizando o curso e pensei que nestas
ultimas férias antes de formar e da maratona de internato, queria alguma
coisa que me relembrasse desse proposito. Pesquisei na internet e desco-
bri por acidente essa ONG do Quénia e vi que tinham essa parceria com
médicos do Brasil. Entrei em contato com pessoas que ja tinham ido em
anos anteriores, estudantes ¢ médicos, e todos responderam que seria
uma experiéncia "divisora de 4guas" na vida. Eu queria ter a experiéncia
cultural de conhecer a Africa, que sempre foi um grande desejo meu, e
uma necessidade muito grande de renovar os meus propositos, ter uma
inje¢do de motivagao para terminar o curso e algo que pretendo manter na
minha vida. Eu fiquei em Nairdbi, a capital, e no interior do pais, quase na
fronteira com a Tanzania, numa tribo que se chama Massai Mara, dentro
de um parque nacional.

O IDEAL: Quais eram as suas expectativas antes de partir? Foram
confirmadas?

Gabrielle: Conversando com outras pessoas que ja tinham ido, eu
imaginava que fosse encontrar pessoas muito simples em termos materiais,
que nao tém quase nada e ao mesmo tempo extremamente felizes. Todos
os que foram me diziam que era um nivel de pobreza que dificilmente a
gente via no Brasil, mas eram pessoas extremamente gratas. La me deparei
com uma realidade muito parecida, ainda mais extrema. Apesar de fazer
trabalho voluntario em Juiz de Fora em bairros muito pobres, eu cheguei
la e vium nivel de pobreza que ¢ impossivel ser mais pobre do que aquilo.
Criangas pequenas choraram quando me viram. Perguntei sobre o motivo
e me responderam que elas nunca tinham visto pessoas brancas. Pessoas
adultas que nunca tinham ido a um médico, era o primeiro contato com
a Medicina. Nunca tinham visto um estetoscopio, um esfigma de aferir a
pressao [arterial]. Isso foi muito chocante. Quando fomos atender na tribo,
havia pessoas andando ha dias para receber nosso atendimento, inclusive

Espaco reservado para a sua publicidade

Anuncie aqui

(32) 3234-2500
IDE-JF

Espago simples
R$ 80,00 (trimestre)

Espacgo duplo
R$160,00 (trimestre)

da Tanzania. Talvez nem conhegam outra realidade. Fico refletindo sobre
aposse do necessario para a felicidade... O indice de mortalidade é muito
alto. Na cidade, ndo se vé idosos. Em Nairobi, fica Kibera, considerada a
maior favela do mundo, com mais de dois milhdes de moradores. Nunca vi
nada parecido: sdo casas feitas de lixo, de placas de metal, cubiculos esco-
rados uns nos outros para se sustentarem; chao de terra e com buracos onde
passa esgoto, e do lado disso alguém com uma fogueira fazendo comida.

O IDEAL: E possivel mudar o mundo ou ¢ apenas um romantismo
ingénuo?

Gabrielle: Essa viagem me fez refletir sobre isso e ver que, qualquer
Espirito, por mais evoluido que seja, que veio a Terra com alguma missao,
nao conseguiu mudar o mundo porque a questdo ¢ mais profunda... o
problema somos nos, os seres humanos e os erros que cometemos. Se eu
posso fazer alguma coisa, que eu ndo deixe o meu coragao entrar na zona
de conforto e ndo fazer. Foi uma reflexao nesse sentido. Nunca vou mudar
a estrutura do Quénia e deixar todas aquelas pessoas com condigdes mais
confortaveis de vida, mas eu posso fazer o que estd ao meu alcance para
deixa-las com uma qualidade de vida melhor, se ndo estiverem sentindo
dores, sem vermes nem a caréncia nutricional. E um problema estrutural
cuja dimensao ndo tenho poder para mudar. Nao podemos deixar se apagar
na gente essa chama e essa vontade de fazer alguma coisa por alguém.

O IDEAL: Como dialoga tua experiéncia naquela realidade com sua
formagao espirita?

Gabrielle: Percebi entre os voluntarios que tinham um ideal muito forte
de quem foi criado dentro de uma filosofia que motivava a fraternidade,
gente de varias religides. Eu acho que ter sido criada no contexto espirita,
deuma familia presente no Espiritismo, ter vivido dentro do centro espirita,
construiu em mim ideais que nao me permitem fechar os olhos para as
desigualdades que vejo. O Espiritismo esclarece que qualquer ser humano
é irmdo, toda pessoa ao meu redor ¢ meu proximo. E uma sensibilidade
que trouxe para mim. Os problemas que vi no Quénia sao decorrentes de

(32)3232-5672
(32)3061-7878
(32)8831-2477
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seres humanos que foram cruéis com aquele povo. Estao independentes ha
pouco mais de cinquenta anos € vemos a historia se repetir, e desde entdo
apenas um grupo esta no poder, se revezando, uma elite econémica que
nao se preocupa com o fato de haver pessoas que nao t€ém nada. No final
das contas, me faz ver que a questdo do mundo ainda € o nivel evolutivo
de nos Espiritos encarnados. Ao mesmo tempo vejo que estamos progre-
dindo, existem pessoas que fazem trabalhos grandiosos. Por exemplo, o
governo do Quénia ndo da os remédios do coquetel contra o HIV para
ninguém, mas muito pacientes conseguem por causa da ONG Médicos
sem fronteiras. Grande parte da populagdo sobrevive gracas a eles, que
distribuem a medicagao todos os meses. A ONG Marafiki € dirigida por
um queniano privilegiado que assim se reconhece e faz um trabalho
grandioso com voluntarios do mundo inteiro.

O IDEAL: Essa experiéncia te estimula a fazer o bem ou seria apenas
caridade de carater paternalista?

Gabrielle: Muita gente pensa assim. Uma das coisas que me motivou a ter
essa experiéncia € a busca de um proposito na vida que inclui uma profissao
com a qual me identifico e tenho prazer, a0 mesmo tempo em que sinto que
posso levar paraum estilo de vida. Eundo preciso estar dentro de um consultorio
para poder atender alguém, minimamente dar alguma resposta em termos de
satide para quem ndo tem acesso a nada. Essa experiéncia so reafirmou dentro
de mim este proposito, vendo muitos médicos fazendo isso, que dedicam parte
do seu ano, da sua vida, do seu dinheiro, do seu tempo, para estar ali por quem
ndo temnada. A gente vive em um pais privilegiado em termos de satide, porque
mesmo a pessoa mais pobre de todas tem acesso a médico, realiza cirurgias,
mesmo que enfrente filas, tem acesso a medicamentos, inclusive para tratar o
HIV; temos a vigilancia epidemiologica e uma vigilancia sanitaria maravilhosa,
que € SUS. No Quénia, ndo tem nem sistema publico de transporte, quem dira
de satde. Sao pessoas que nunca viram um médico, entdo da um sentimento...
as vezes frustrante, por nao poder fazer mais; mas ¢ um sentimento gostoso de,
poxa, € por isso que estudei tanto tempo e vou estudar ainda mais.

O IDEAL: Acredita que tua experiéncia na Africa impacta a sua leitura
sobre 0 processo de transi¢ao para mundo regenerador?

Gabrielle: Eu acredito que vemos hoje acdes de provas e expiagdes
e também agdes de regeneracdo. Essa experiéncia de ver pessoas que
dedicam a vida ao projeto social, em prol de melhorar a vida de outras
pessoas... € quando vocé tem a sensacao: esse € o mundo de regeneragao
na Terra! Em nosso cotidiano, as vezes focamos nas coisas ruins € nos
problemas do pais, nas discussoes politicas; mas quando vemos pessoas
que dedicam a vida para o outro ¢ muito inspirador. Nao que eu tenha feito
nada grandioso. Eu vi pessoas que fazem coisas incriveis.

O IDEAL: Encontrou algum espirita?

Gabrielle: Quénia ¢ um pais muito tribal e religioso. As pessoas das
cidades sdo catolicas e as do interior sdo de religides tribais. Eu perguntei
para muitas pessoas se conheciam o Espiritismo, porque me perguntavam
de minha religido. Quando eu falava que era espirita, elas desconheciam.
As religides tribais sdo espiritualistas, tém uma ideia forte de espiritos
protetores, de vida apos morte e de reencarnagao. Nas tribos em que essa
cultura ¢ ainda marcante, quando alguém se aproxima da morte, conside-
ram que esta perto de dar o proximo passo da evolugdo. De certa forma,
celebram a morte porque consideram que a pessoa viveu uma grande vida.
Nao veem a morte como um final.

O IDEAL: O Espiritismo te ajudou a interpretar aquele contexto?

Gabrielle: Quando a gente ¢ espirita, a Doutrina faz parte de quem
somos e da nossa formagao, ndo tem como desvencilhar. Ninguém esta
em regime de exce¢ao, estamos evoluindo e expiando nossas mazelas.
Faz refletir sobre muitas coisas... a felicidade ndo se encontra em nada
material. Precisamos ver irmaos nos Espiritos que nos cercam, de uma
familia universal. Ser grato pelas oportunidades que temos de cresci-
mento. A pessoa que voltou da Africa estd se esforcando para cada
dia ser mais grata a tudo que tem; mais motivada para seguir e manter
esse proposito de vida de manter algo no sentido de trabalho social,
que envolva Medicina e contato com os desfavorecidos; olhando ainda
mais para dentro de si, para dar valor as coisas que ndo sao materiais;
voltou com uma visdo de familia universal, porque as pessoas 14 sdo
tao amigaveis. Quando vocé convive muitos dias com elas, vai desen-
volvendo um lago, vé que deveriamos ser todos juntos no mundo. As
fronteiras que nos dividem sao criagdes artificiais, afinal somos todos
Espiritos evoluindo.

O IDEAL: Qual pergunta ndo te fizemos e vocé gostaria que tivesse
sido feita?

Gabrielle: Uma pergunta que todo mundo pensa: por que la e ndo
aqui? Temos muitos problemas.

O IDEAL: Por que foi fazer esse trabalho 14 no Quénia e ndo aqui no
Brasil?

Gabrielle: Uma escolha ndo exclui a outra. Eu ter feito esse trabalho la
durante um més nao muda o fato de toda semana eu ter compromissos de
trabalhos voluntérios aqui no Brasil. Eu escolhi ir para 14 também, além
do que ja procuro fazer aqui, porque la sdo pessoas que nunca viram um
médico, alguém para cuidar da saude deles. Eu ndo vejo a diferenca entre
meu proximo daqui e o de 14.
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lgualdade entre mulher e homem: a lei do progresso

Recentemente fui convidada a refle-
tir sobre a questao do assédio sexual,
do feminicidio e do estupro junto a um
grupo que discute tais tematicas a luz do
Espiritismo. Confesso que achei o desafio
duro e me coloquei diante de algumas
indagagdes: o que a Doutrina Espirita
teria a nos falar sobre a violéncia contra
a mulher? Qual o papel de nos espiritas
perante essa tematica?

Para inicio de conversa, temos que
assumir que a violéncia contra a mulher
¢ uma realidade existente em diferentes
culturas e civilizagdes, que sdo conheci-
das e narradas historicamente ha séculos.
De acordo com fontes historiograficas, o
Brasil foi “inventado” a partir do softi-
mento de suas mulheres e ¢ importante
nao esquecermos esta historia, para
que possamos encarar nosso passado
e aprendermos com ele. O pais precisa
se reconciliar com sua histéria. Apenas
dessa forma, segundo Anaquiri (2018)
saberemos lidar com criatividade sobre a
verdadeira historia de como “minha avo
foi pega a laco”.

Em um texto literario, intitulado Vocé
ndo mais me prenderad no seu lago, Tuxa
(2018) apresenta o seguinte depoimento:

E por minhas antepassadas que escrevo
e sinto a necessidade de falar. A minha
bisavo foi “pega no lago” como dizem, é
por ela que escrevo. Teve uma unica filha,
fruto do estupro, e uma vida marcada por
violéncias. Era mde solteira. Pobre. Ben-
zedeira. Mais uma “cabocla’ vitima desse
sistema que nos causa tanto trauma. Ela
ndo podia reclamar, pois se hoje somos
culpadas pelas violagbes que sofremos,
imagine naquela época. Ninguém pergun-
tou para ela como era ser ela, por isso hoje
rememoro sua biografia antes silenciada.

Curioso destacar o nimero de vezes
que ouvi pessoas pronunciarem tal frase
com certo orgulho ou indiferenca ao seu
real significado. E hora de assumir que
frases desse tipo sdo frutos de silencia-
mentos ¢ naturalizagdes historicas de
violéncias que perduram ainda hoje.

Nesse contexto, de acordo com Mene-
zes (2016), ndo seria exagero afirmar que
0 primeiro mestico nascido nesta terra,
o primeiro “brasileiro”, pode ter sido o
fruto do estupro de uma india por um
portugués. Nossa nagao foi engendrada
sob o signo do estupro cotidiano, corri-
queiro e impune de indigenas e africanas.
A violéncia sexual contra a mulher faz
parte, portanto (infelizmente), de nossa
historia como nagao.

Nos dias atuais, diariamente a midia
apresenta casos de assédios, agressoes,
mortes cujas vitimas sao mulheres. Se-
gundo o Anudrio Brasileiro de Seguranga
Publica (2018), por dia, sdo registrados
mais de 600 casos de violéncia contra
a mulher; a estimativa das autoridades
¢ de 20 feminicidios por semana. Tais
numeros podem ser ainda maiores, visto
que muitas mulheres ndo denunciam e
muitas mortes sdo ocultadas, delegando
ao Brasil a triste realidade de ocupar o 5°
lugar no mundo em nimero de casos de
feminicidio.

Atitulo de esclarecimento, feminicidio
¢ o homicidio praticado contra a mulher
em decorréncia do fato de ela ser mulher
(misoginia e menosprezo pela condigao
feminina ou discriminag¢do de género,
fatores que também podem envolver
violéncia sexual) ou em decorréncia de
violéncia doméstica. No contexto brasi-

Mylene Santiago
leiro, o tipo mais comum de feminicidio
¢ decorrente da violéncia doméstica ou €
praticado junto a ela, ou seja, quando o
homicida ¢ um familiar da vitima ou ja
manteve algum tipo de lago afetivo com
ela.

Feitas as devidas contextualizagdes,
volto a indagar: serd que estamos fazen-
do tudo ao nosso alcance no combate
ao feminicidio e a violéncia contra a
mulher? O que a Doutrina Espirita tem a
nos dizer? Em primeiro lugar mulheres e
homens precisam se unir pela igualdade
de direito entre géneros, como acao para
a constru¢ao de um mundo melhor, como
orienta o Espirito Erasto: “lancai-vos em
cruzada contra a injusti¢a e a iniquidade”
(O Evangelho segundo o Espiritismo,
capitulo XX, item 4).

A f¢é raciocinada pressupde que lan-
cemos mao dos ensinamentos de Jesus e
dos Espiritos superiores para o nosso coti-
diano, visto que reencarnamos em corpos
femininos ou masculinos de acordo com
as nossas necessidades de vivéncia e de
aprendizado. Em 1857, quando Allan
Kardec perguntou aos Espiritos sobre os
direitos dos homens e das mulheres, ob-
teve como resposta: “Nao outorgou Deus
a ambos a inteligéncia do bem e do mal e
a faculdade de progredir?” (O Livro dos
Espiritos, item 817). Ao serem pergunta-
dos: “donde provém a inferioridade moral
da mulher em certos paises?”’, os Espiritos
esclarecem: “Do predominio injusto e
cruel que sobre ela assumiu o homem.
E resultado das instituicdes sociais e do
abuso da forca sobre a fraqueza. Entre
homens moralmente pouco adiantados, a
forca faz o direito” (O Livro dos Espiritos,
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questdo 818). Importante compreender
que a relacdo entre forgca e fraqueza,
pontuada na resposta dos Espiritos, nao
se da por vias biologicas ou fisicas, mas
nas relagdes de poder instituidas cultu-
ralmente, produzindo hierarquias em que
uns se sobrepdem a outros.

Importante ressaltar que a mulher que
sofre agressao € vitima e que nos compete
vé-la como tal. “Deus a uns deu a forca,
para protegerem os fracos e ndo para os
escravizarem” (O Livro dos Espiritos,
item 820). Mais do que nunca, a sociedade
precisa parar de justificar o injustificavel,
colocando a culpa da violéncia sobre a
propria mulher. Estamos provisoriamen-
te em corpos femininos ou masculinos.
Enxergar a mulher com igualdade sera
uma das marcas do progresso de nossa
humanidade. Lembremos que “todo privi-
1égio a um ou outro concedido € contrario
a justica. [...] A emancipagdo da mulher
acompanha o progresso da civilizagao,
sua subjugacdo marcha com a barbarie”
(O Livro dos Espiritos, resposta 822a).

Fechar os olhos a violéncia contra a
mulher ¢ lavar as maos sobre um pro-
blema que ceifa vidas, familias e faz
crescer o mal. Nossa conscientizacao ¢
necessaria, esse tema precisa ser refletido
em centros espiritas e demais institui-
coOes religiosas, através de campanhas,
palestras, rodas de conversa, para ajudar
as vitimas e os agressores que queiram
mudar de conduta.

Outra questdao que merece atencao € a
falta de acdo de quem sabe ou presencia
situa¢do de violéncia contra a mulher,
na medida em que sabemos que auxiliar
quem precisa de socorro ¢ um ato de
caridade. “Cumpre-lhe fazer o bem no
limite de suas forcas, porquanto respon-
dera por todo o mal que haja resultado de

nao haver praticado o bem” (O Livro dos
Espiritos, item 642). Podemos acrescentar
ainda que “segundo as circunstancias,
desmascarar a hipocrisia e a mentira po-
dem constituir um dever, pois mais vale
caia um homem, do que virem muitos a
ser suas vitimas” (O Evangelho segundo
o Espiritismo, capitulo X, item 21).
Educar nossas criancas e jovens, a fim
de que ndo pratiquem nem sofram violén-
cia, ¢ uma de nossas responsabilidades.
A melhor forma que os adultos tém para
educar ¢ através do exemplo e da vivéncia
de relagdes respeitosas com seu proximo.
Por outro lado, o progresso da legisla-
¢do humana pode auxiliar o processo de
justica, enquanto a humanidade permane-
ce refrataria aos avangos morais. Exemplo
disso ¢ a Lei 11.340/2006, conhecida
como “Lei Maria da Penha”, cujo objetivo
principal € estipular puni¢ao adequada e
coibir atos de violéncia doméstica contra
a mulher. Desde a sua publicagdo, a lei é
considerada pela Organizacao das Nacoes
Unidas como uma das trés melhores le-
gislacdes do mundo no enfrentamento a
violéncia contra as mulheres. Além disso,
segundo dados de 2015 do Instituto de
Pesquisa Economica Aplicada (Ipea), a
Lei Maria da Penha contribuiu para uma
diminui¢do de cerca de 10% na taxa de
homicidios contra mulheres praticados
dentro das residéncias das vitimas.
Sabemos que o respeito instituido
por for¢a de leis humanas ainda nao ¢
suficiente para o avanco moral dos in-
dividuos e da sociedade como um todo.
Através da Lei do Progresso (O Livro dos
Espiritos, item 800), a espiritualidade nos
aponta que “as ideias se modificam pouco
a pouco, de acordo com os individuos,
e s30 necessarias geragdes para apagar
completamente os tragos dos velhos ha-

bitos. A transformacao s6 pode, portanto,
se operar a longo prazo, gradualmente,
passo a passo. A cada gera¢do uma parte
do véu se dissipa”.

Na condicao de espiritas, somos con-
vidados a assumir nosso papel, primeiro
como reformadores de nds mesmos, des-
fazendo-nos de masculinidades toxicas e
de feminilidades subalternas, para entdo
impulsionarmos o progresso humano a
partir de testemunhos direcionados para
a justica e a caridade, que, no caso em
estudo, significa compreender a igual-
dade entre mulheres e homens, na esfera
humana e espiritual.
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