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Curso Basico atrai publico diversificado

Em média, 60 pessoas frequentam os encontros as segundas

Com uma participagao
efetiva dos alunos, a turma
2011 do Curso Basico de Espi-
ritismo é formada por publico
de interesses distintos. Ha, no
entanto, um objetivo comum:
conhecer os principios da
doutrina espirita através dos
assuntos tratados na primeira
obra da codificacido, O Livro
dos Espiritos. A coordenacao,
a monitoria e 0s participan-
tes avaliam o andamento do
curso.
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ATIVIDADES DO IDE JUIZ DE FORA

PASSE: PROJETO SER FELIZ:
-Tarde 29 feira: 14h 30 Domingo: 9h
39, feira: 14h 30

62. feira: 15h CURSO BASICO DE
- Noite 22., 42 e 52 fejra: 20h DOUTRINA ESPIRITA:
Sdbado: 9h 24 feira: 20h

ESPIRITISMO PARA
CRIANCAS E MOCIDADE:
54, feira: 20h

ATENDIMENTO FRATERNO:
22 feira: 14h 30 e 20h
34, feira: 14h 30

62. feira: 14h Sabado: 19h
GRUPO DE HIGIENE MENTAL: REUNIAO DE
34, feira: 20h PSICOGRAFIA:
; 44 feira: 19h
TRATAMENTO MAGNETICO:
6. feira: 15h 45 e 19h CORAL SOL MAIOR:

_ ) Sabado: 16h
REUNIOES PUBLICAS:
52, feira: 20h
6. feira: 15h
Sabado: 19h

FARMACIA/CAEC:
22 feira: 14h as 17h
64, feira: 14h as 17h

GRUPOS DE ESTUDOS

- GRUPO MANOEL PHILOMENO DE MIRANDA
Segunda- Feira, 15h 30 — Dirigente: José Pires
- GRUPO ANDRE LUIZ
Segunda-Feira, 20h — Dirigente: Fatima Lameirinhas
- GRUPO ALLAN KARDEC
Terca-Feira, 15h - Dirigente: Sénia Medina
- GRUPO JOANNA DE ANGELIS
Terca-Feira, 20h — Dirigente: Déa Fernandes
- GRUPO DE ESTUDOS E APOIO AOS MEDIUNS
Quarta-Feira, 18h 30 — Dirigente: Léia da Hora
- GRUPO ALLAN KARDEC (2)
Quarta-Feira, 19h — Dirigente: Carla Temponi
- GRUPO EMMANUEL
Quinta-Feira, 20h — Dirigente: Ricardo Baesso
- GRUPO ALLAN KARDEC (3)
Sabado, 17h — Dirigente: Luci Ferreira
- GRUPO YVONNE DO AMARAL PEREIRA
Sabado, 17h 30 — Dirigente: José Pires

Instruir para evoluir

O lancamento da obra inaugural do Espiritismo — O
Livro dos Espiritos (LE) - em 18 de abril de 1857 veio
marcar o inicio de uma nova era para a humanidade.
O seu formato de perguntas e respostas, aliado ao seu
contetido revolucionario (do ponto de vista ideolégico),
vem lancar luz sobre a necessidade de uma visao menos
materialista acerca da experiéncia encarnatoria.

Mais de 150 anos depois, a obra mantém o seu
carater de atualidade em virtude da tenacidade de
seus conceitos; trazendo ensinamentos capazes de por
termo ao materialismo exacerbado e a estagnagao do
homem ante a urgéncia da evolugdo espiritual. Tais
paradigmas foram logrados com a construgao de uma
ciéncia-filosofia-religido alicercada nos fundamentos
da racionalidade.

Resgatamos essas ideias em torno do LE e, por con-
seguinte, da doutrina, a fim de ressaltar a importancia
do seu estudo na contemporaneidade, reafirmando o seu
papel de referéncia no movimento espirita. E com essa
consciéncia que o IDE-JF realiza de dois em dois anos
o Curso Basico de Espiritismo, cujo objetivo € constituir
uma introdugdo a doutrina dos espiritos, tendo como
ponto de partida e principal referéncia bibliogréfica a
obra fundamental da codificagao kardequiana.

Nesta edicao, O IDEAL vem destacar o funciona-
mento dessa atividade que se propoe a estudar e refletir
o conhecimento doutrindrio para novos seareiros, que
muitas vezes veem no Bdsico uma porta de entrada para
o ingresso no labor espirita.

Departamento de Divulgago:

Expediente

Allan Gouvéa e Carolina Pires
Publicagdo Mensal do Instituto de Jornalista Responsavel:
Difuséo Espirita de Juiz de Fora Carolina Pires Aratjo — MTB/MG:
Rua Torredes, 210 - Santa Luzia 13614
Juiz de Fora-MG Tiragem: 750 exemplares
CEP: 36030-040 Impressé&o:
Tel.: (032) 3234-2500 W Color Industria Grafica
CGC/MF 00668453/0001-90 Tel.:(32)3211-0144
site: www.ide-jf.org.br Os artigos ndo assinados séo de
e-mail: ide@ide-jf.org.br responsabilidade do Departamento
divulgacao.idejf@gmail.com de Divulgagéo do IDE-JF.

O Grupo Prisma Consultoria
Empresarial proporciona ao empresario de
Juiz de Fora e regido, conceitos novos e

‘ profissionais renomados nos departamentos

/7 de Administragdo, Contabilidade, Juridico e

) ﬁ / Marketing.

Oferecemos um conjunto de

‘ solugdes para as empresas objetivando,

5 . . principalmente, o crescimento dos negdcios,

Cl”up() ‘PI’ISI YUCl | a otimizacio dos recursos da empresa-

consultoria empresarial cliente, bem como a redugio e adequagio das
despesas e a qualificagio dos funcionarios.

(32) 3215-6870 / 8414-2825 Mais informacdes em

WWW.gprisma.com.br

PROGRAMACAO DE PALESTRAS DE JUNHO DE 2011
02 - quinta-feira 20h Marcos Alberto
03 - sexta-feira 15h Patricia Mendes Vale Juliani
04 - sabado 19h Adriana Rithi
09 - quinta-feira 20h Déia de Oliveira Lima
10 - sexta-feira 15h Lierson Micucci Salles
11 - sabado 19h Alcione A Lopes
16 - quinta-feira 20h Sandra Helena Pinheiro
17 - sexta-feira 15h Geraldo L de Oliveira Marques
18 - sabado 19h Armando Falconi
23 - quinta-feira 20h Regina Mendes
24 - sexta-feira 15h Ademir Henriques do Amaral
25 - sabado 19h Luiz Eduardo
30 - quinta-feira 20h Verénica A de Sousa

Rua Halfeld, 651, sala 407 - Centro - Juiz de Fora - MG. www.gprisma.com.br
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Curso Basico atrai publico diversificado

Em média, 60 pessoas frequentam os encontros as segundas

As coordenadoras do Curso Bésico Myrian e Carla

O Curso Basico da Doutrina Espirita
do IDE, que completa quatro meses nesse
més, é formado por um grupo de pessoas
que apresentam interesses diversos. De
acordo com as coordenadoras do estudo,
Myrianceli Jorio e Carla Temponi, “essa
turma estd mais participativa, mais
heterogénea”. Elas destacam a grande
procura e o bom indice de frequéncia.
Mais de 100 pessoas se inscreveram e,
em média, 60 participam das reunioes.
Uma particularidade nesse ano é que o
curso foi divulgado na imprensa local.

“O que desencadeou o interesse
nesse Bdsico é o fato de serem pessoas
que nao conheciam a doutrina e se
sentem a vontade para questionar”,
comenta Carla. Flavio Octaviano é
estudante de filosofia e conta que se
inscreveu por influéncia da irma, que ja
havia participado desse curso e do Coem
e que hoje atua como médium passista

- na casa. Ele destaca como
~ ponto positivo do curso a
possibilidade e abertura para
fazer perguntas.

O casal formado pelo
empresario Arésio Ribeiro
e pela contadora Daniele
Timburibd ficou sabendo do
curso nas reunioes publicas
de sabado. Para ele, o objetivo
de participar era se aprofundar
na doutrina, uma vez que
jd era espirita. Ja Daniele
buscava um conhecimento
e um esclarecimento maior
acerca do Espiritismo.

O canadense Pierre Tremblay disse
que ja faz 30 anos que
acredita na reencarnacao,
passando por diversas
religides; mas conheceu o
Espiritismo quando se mudou
para o Brasil em 2001. Pierre,
que ja leu as obras basicas
em duas linguas (portugués
e francés), acompanha a
esposa na instituicao e tem
interesse em ajuda-la na
evangelizagdo. Por orientagao
dela, matriculou-se no Basico.

As coordenadoras
ressaltaram que ha um
entusiasmo geral, tanto de
quem esta cursando, quanto
dos monitores. Afranio Bastos
Tavares, que ja cursou o
Bésico e o de Orientacao

Medilnica, afirma que a experiéncia de
ser monitor é interessante para renovar
os conhecimentos e ainda se integrar
na casa.

Outro diferencial desse ano é que
houve uma renovacao de expositores.
Carla e Myrian também relatam que
todos os palestrantes sao trabalhadores
do IDE. Para Afranio, € uma oportunidade
de conhecer outros voluntdrios do
instituto.

O Curso Basico de Espiritismo é
realizado toda segunda-feira as 20h e é
promovido a cada dois anos.

Em 2012, o IDE abre inscri¢oes para
nova turma do Curso de Orientacao
Espirita Meditnica (Coem).

Converse com seu corretor credenciado sobre as facilidades
na aquisicdo de iméveis para moradia e investimento,

—»000

Unidades entregues

-~ “"REZATO

@ REZATO

através do Financiamento Direto Rezato.(32)32322826  sua felicidade é o melhor da nossa histéria.

IDE

Espaco reservado
para a sua
publicidade.

Anuncie Aqui.
(32) 3234-2500

R$ 20,00 (més)
R$ 50,00 (trimestre)

Spatio Estética e SaddeTereza Bassoli

estética facial-limpeza
de pele-peeling de
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* corporal-drenagem
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> dermatologia-botox
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PRECOS PROMOCIONAIS

AV. DR. JOSE PROCOPIO TEIXEIRA N 19 APTOI

TEL, 30615813-88070040-32341107
Bom Pastor- Juiz de foraMG




AGENDA
ESPIRITA

* Seminario “A Literatura Es-
pirita”

Expositor: José Passini

05/06 — as 16h - Grupo de Estu-
dos Espiritas Garcia (GEEG)

* AVoz e a Cancao

Apresentacdao de musica espirita
com Ariovaldo Filho, Allan Filho,
Coral do Fé e Caridade, Dénis So-
ares, Equipe da COMEJUS e muito
mais!

05/06 — as 18h —Teatro do SESC
(Av. Rio Branco, 3090)

Informacgdes: (32) 8829-
5257/8444-8403/8812-5802

* Festa Junina da FEAK

11/06 —as 14h — Clube Cascati-
nha (Rua Ladeira Alexandre Leonel,
380)

* Seminario “Animismo e mis-
tificacao”

DAM - PROGEM NO CENTRO
ESPIRITA

Apresentacdo: Suely Caldas
Schubert

18/06 — as 14h

Inscricoes pelo site da AME
www.amejf.org.br

* Noite de caldos
24/06 — as 19h30 — Centro Es-
pirita Bezerra de Menezes
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Promocao

e Eventos

organiza Feijoada

FENOADA DO IDEM

Muita diversao

Sorteio de brindes

R$ 10

por pessoa

Arrecadar fundos para o Centro de

Apoio ao Enfermo Carente (Caec). E com
esse objetivo que o recém-criado Depar-
tamento de Promocao e Eventos realiza
a Feijoada do IDE, primeiro evento a ser
promovido pela nova diretoria.

De acordo com a diretora Carla

Temponi, a expectativa é de que todos
os trabalhadores participem na organiza-
¢do e comparegam ao almoco. “E uma
oportunidade de confraternizacao entre
os diversos frequentadores da casa”,

ressalta.

Os ingressos estao a venda na recep-
¢ao do IDE e podem ser adquiridos pelo
valor de R$10 por pessoa. Carla informa
que o convite da direito a servir a von-
tade e ainda a um copo de refrigerante.

A Feijoada sera realizada no dia 3
de julho as 12h na Escola Estadual de
Sao Pedro (situada a Rua Sady Monteiro
Boechat, s/n).

O departamento aceita doagdes de
refrigerantes e doces.

ADEL

VE/CULOS

COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA - CONSIGNA

Consorcio e seguro

Av. Juscelino Kubitschek, 500
Fco. Bernardino - Juiz de Fora/MG
Home Page: www.adelveiculo.com.br

oL LG IMOVEIS
MELHGR o
Consultor Imobiliario
SUPRIMENTOS E = Compra e venda;
I = Avaliagdo com laudo;
AUTOMAGAO DE SISTEMAS| |7 /215970 “o &
documentos.
(32) 3215-2630
= LUIZ - 88064879
ER ezl P Gontre- i do Fora WG
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Perfil

Manoel Xavier

Colaborador do Instituto de Difusao Espirita de Juiz de Fora ha mais de 15
anos, Manoel Xavier ja foi diretor administrativo da instituicao durante trés
gestdes. Atualmente participa do Grupo de Estudos Allan Kardec as quartas-
-feiras e, no mesmo dia, é plantonista do passe. O ex-diretor também ja dirigiu
a reunido medilnica de psicografia. A fim de conhecer um pouco mais sobre
a experiéncia do Sr. Manoel, O IDEAL entrevistou-o.

Como se tornou espirita?

“Minhas primeiras experiéncias no meio espirita ocorreram em 1964,
quando um amigo — Ronaldo Tornel — me convidara para ouvir uma palestra
de Divaldo Franco no antigo Cine Excelsior. Ronaldo, que frequentava o Centro
Espirita Ivon Costa, também me levara para participar de uma sessao espiritual

! » e me dera de presente O Livro dos Espiritos. Em seguida, fui para Sao Paulo. L&
trabalhava durante o dia e, a noite, me dedicava ao estudo daquela obra. Mais tarde, em Juiz de Fora, por influéncia de
minha esposa Marilia, comecei a frequentar um curso na Casa Espirita e logo tive a oportunidade de assistir a uma aula
do Ricardo [Baessol, cujo pai [Arthur Bernardes de Oliveira] era meu conhecido.”

Desde quando trabalha no Instituto?

“Atuo no IDE desde a época em que funcionava provisoriamente no bairro Sao Mateus, no espaco anexo a Fundacao
Espirita Jodo de Freitas.”

Qual é, na sua visao, o diferencial do IDE em relacao as demais instituicoes espiritas?
“O principio que norteou a sua criagdo; preconizado, sobretudo, pela familia Baesso, de liberdade ‘manipulada’,
sem a figura do presidente. Essa liberdade é fundamental para o crescimento do homem.”

Qual livro espirita que mais gosta?
“O Livro dos Espiritos. (risos)”

Existe algum fato ou momento pelo qual a casa tenha passado que o senhor gostaria de relatar?

“Destaco a idealizagao/construgao da farmdacia e da cantina, que realizei junto com o Ademir [Henriques do Amarall;
além da mudanca da cozinha. Isso tudo sempre com a iniciativa, o entusiasmo, o entrosamento e a alegria contagiante
da companheira Beth Baesso; cujo afastamento foi muito sentido.”

Errata - A colaboradora Marlene Barroso é natural de Oliveira Fortes-MG e ndo de Juiz de Fora, como informado na coluna Perfil
publicada na ultima edigao (n. 183 de maio de 2011).

A sua fa r;:sé:;mi;;;owfw nea DROGARIA ‘)\EE ESTHETyC zy, MUSICOTERAPIA
{’J - DU EDSON OO sz’ Una Maria R. Lobate
€N (T — ‘T )\

@ "\ &€& 7 > Entrega em Domicilio // » ;
D E R. M A + Clinica - Escolar - Hospitalar

CARTAO VISA E CREDICARD

Farmacia de Manpulagao

+ Disttrbios Neurolégicos
+ Déficit de aprendizagem

20 ano

Descowntos e,specwws Pa Va
todos os connvénios

Rua Sao Joao 225,
Galeria Ana Delmonte
Lojas T7T8 e 720

(32) 3215-7909 / 3211-0499

Seriz de Fora/mMmG

Cheque Pré-datado

Praga Dr. Jodo Penido, 26

Telefones:

3231-0494/3212-4318

Limpeza de Pele - Massagens - Drenagem
Auriculo Acupuntura - Shiatsu - Tuina
Manicure e Pedicure - Cabeleireiro
Poddloga - Fisioterapia (RPG)

o Hora Marcadae

Rua Sao Sebastido, Tel.: 3216-8956
725 9982-5130

+ Depressao
+ Msica para alunos Especiais
+ Violdo - iniciantes

Rua Ambrésio Braga, 193 - Granbery
Juiz de Fora MG
@(32) 3218-5859 9905-5859
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Os Beneficios da Paciéencia

Ademir Henriques do Amaral

“Sede pacientes. A paciéncia também é uma caridade e deveis praticar a lei de caridade ensinada pelo

Cristo, enviado de Deus. A caridade que consiste na esmola dada aos pobres € a mais facil de todas.

Outra ha, porém, muito mais penosa e, conseguintemente, muito mais meritoria: a de perdoarmos aos
que Deus colocou em nosso caminho para serem instrumentos do nosso sofrer e para nos porem a prova

O enunciado acima, que esta contido
n” O Evangelho Segundo o Espiritismo,
cap. IX, item 7, ditado por um Espirito
amigo (Havre,1862), nos convida a
algumas reflexdes sobre essa virtude
de capital importancia para todo Ser
que busca vencer a si mesmo e, ao
mesmo tempo, enfrenta os desafios de
viver em um mundo de

a paciéncia”.

exercidas na sociedade, ocupam-se com
as tarefas do lar.

As criancas também estao sendo
sobrecarregadas de atividades, com
a preocupacgdo exagerada de seus
responsaveis em |he oferecer grande
nimero de conhecimentos. No transito
também se observa o mesmo fenémeno

competicoes.

Se ndo bastassem
as aflicoes oriundas
de nosso proceder

A paciéncia é a chave da
alegria; a precipitacao, a
do arrependimento.

da pressa, tanto
dos condutores
que nao respeitam
os limites de
velocidade, quanto

equivocado no passado,
acrescentamos outras quando nos
conduzimos pela impaciéncia e
demais estados emocionais/espirituais
inadequados, gerando conflitos como
intranquilidade intima, perda de
oportunidades, dissensdes e rupturas
afetivas.

A paciéncia é a chave da alegria; a
precipitagao, a do arrependimento.

Uma das causas mais comuns de
acidentes, tanto no trabalho como no
transito, tem como fator desencadeante a
impaciéncia e a pressa em concluir uma
tarefa ja pensando numa subsequente.

A pressa faz parte do cotidiano de
milhdes de pessoas, como as mulheres
pés-modernas que além das fungoes

dos pedestres que
teimam em atravessar a via publica fora
das faixas estabelecidas.

No ritmo da pressa, surgem cada vez
mais profissoes a partir dessa concepgao
de se obter tudo “a tempo e a hora”;
sdo os motoboys que disputam com os
veiculos quem é mais rapido.

Essa forma acelerada de viver ja
tem alcancado algumas profissoes
liberais, ocasionando atendimentos cada
vez mais rapidos e pouco eficientes,
que gera descontentamento de quem
utiliza os servigos prestados por esses
profissionais, seja na esfera publica ou
privada.

Serd que ja estamos entrando para
o clube dos apressados e impacientes?

Respondamos as proposicdes seguintes
de forma honesta e nos autoavaliemos.

1). Fico impaciente em filas?

2). Irrito-me com facilidade no
transito?

3). Sou intolerante com quem tem
um ritmo mais lento que o meu?

4). S6 vou ao supermercado se
puder entrar na fila do caixa rapido?

5). Nao consigo relaxar nos fins de
semana e feriado?

6). Meu sono € agitado e superficial?

7). Tenho dificuldade para me
concentrar?

Se respondermos afirmativamente
a quase totalidade das proposicoes;
atencao! Nossa saldde estd em risco.
Mude o que puder e aceite o que esté fora
de controle. Se nossas respostas forem
negativas a maioria das proposicoes,
estamos de parabéns; pois controlamos
nosso tempo e fazemos dele nosso
aliado.

ADEL

VE/ICULOS

Consorcio e seguro

Rua José Eutrépio, 520 - Lojas 101 e 102
Santa Terezinha (ponte vermelha)
Home Page: www.adelveiculo.com.br

COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA - CONSIGNA

especial

Juiz de Fora - MG
32.3241-4509 / 9987-3187

(32) 3223-0336

é‘(:ﬂq " cessérios
onfeccées Leda.

-~ Charme Ltda

Cintos tamanho

Fébrica de Bolsas e Cintos
R. Tiradentes, 661/1° andar - Centro

Ana

Malhas

Modinha - Infanto - Juvenil
Uniformes escolares

ATACADO E VAREJO
PRONTA-ENTREGA

Rua Marechal Deodoro, 123
36013-000 - Juiz de Fora - MG




Paciéncia é perseveranga tranquila.
Portanto, ndo pode ser confundida com
desercao, acomodacdo ou preguica.
A paciéncia é uma virtude tao valiosa
que todas as religides nos oferecem
exemplos a seguir. A paciénica nos torna
pais melhores.

E uma virtude que permite manter
um controle emocional equilibrado,
sem perder a calma ao longo do tempo.
Consiste basicamente de tolerancia a
erros ou fatos indesejados. E também

O IDEAL

uma caridade quando praticada nos
relacionamentos interpessoais.

A capacidade de suportar dificuldades
com paciéncia gera a condicdo espiritual
a que se pode dar o nome de resignagao.

Além de ser uma virtude, a paciéncia
se constitui, também, em um dever ético
de todo ser humano, pois ndo ha quem
nao necessite de compaixao, tolerancia,
compreensao e auxilio.

A paciéncia ndao se destina a
horas amenas e agradaveis. Destina-

/

se aos momentos que consideramos
tormentosos, em face das dificuldades
domésticas, profissionais, de
relacionamentos e indimeras outras.

Fontes:

O Evangelho segundo o Espiritismo
- Allan Kardec 10? edi¢ao - Editora EME

O Poder da Paciéncia — M. J. Ryan —
2003 - Editora Sextante.

Licoes da Paciéncia — lzaias Claro -
2010 — Mythos Books

Coral Sol Maior procura novas vozes

O Coral do IDE esta recrutando
novos cantores para integrar o
grupo. Os interessados podem
comparecer a um dos ensaios,
que sao realizados aos sdbados,
a partir das 16h, no Salao de
Reunides Plblicas. Nao ha pré-
requisitos nem ndmero de vagas
para participar.

Segundo a regente Cdritas
Figueiredo, para fazer parte do
Coral o “mais importante é ter
boa vontade, porque a voz a gente
educa”, destacando ainda que é
fundamental ter assiduidade,
persisténcia e determinagao.

Atualmente, o grupo possui
nove integrantes que cantam em
duas vozes — soprano e contralto.
Para Ellen Ribeiro e Catharina
Lage, sopranas que sempre
fizeram parte do grupo, o coral
é “um momento de luz, onde
sentimos nossas almas crescerem

e ficarem mais préximas de Deus;
trazendo muita inspiracdo.” E
também, de acordo com elas, “um
lugar onde nos confraternizamos
entre amigos.”

Ja para a contralto Mara
Paixao, participar do Coral Sol
Maior traz “liberdade, forca de
expressao, paz e oportunidade
de crescimento espiritual”. “A
cada dia, uma nova emocao”,
completa.

Criado em 17 de novembro
de 2007, o grupo de cantores do
IDE ja se apresentou nas diversas
atividades promovidas pela casa.
Além disso, em dezembro do
ano passado, o coral participou
também da IV Noite Cantos e
Encantos, organizada pelo Centro
Espirita Fé e Caridade. Neste ano,
o grupo estuda a possibilidade de
se apresentar num evento fora de
Juiz de Fora.

Telefone: (32) 3215-4303

Rua Braz Bernardino, 70
Centro

Dra. Lucilia Brigato Paviato

Avenida Bardo do Rio Branco, 2817/1701

23 42 e 52 feiras, das 16h as 19h

! S
Ar’'Nossa £
<
ARTESANATO =]
Palha - Sisal - Crochet - Madeira - Tear 2
Mineiro
C CARTAO VISA E CREDICARD j + Consultério:
Tel.: (32) 3217-8191 -
Cheque Pré-datado

+ Centro Médico Rio Branco
Av. Bardo do Rio Branco, 1034
Tel.: 3215-5445 - 62 feiras, das 15h as 16h

+ Hospital Albert Sabin
Rua Edgard Carlos Pereira, 600
Tel.: (32) 3249-7000 - 5° feiras, das 13 as 16h
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2 TENDENCIA

Ideal para piscinas,
escadas e varandas

Dica de construtor: ndo use balatstres de
faces coladas, mesmo se mais baratos.
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Av. Senhor dos Passos, 1754 - Sao Pedro
- Telefax: (32) 3231.1467 -
Cel.: (32) 9937.7161 - Juiz de Fora - MG
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Anir Batista Barreto
Advogado OAB MG 128198

Av. Barédo do Rio Branco, 1863/706
Centro - Juiz de Fora/MG
Ed. Top Center
(32)32157686 | 91042699
e-mail:anirbarreto@ig.com.br




3 O IDEAL

Criancas do “Ser Feliz” participam de
atividade festiva

No dia 1° de maio, jovens da comunidade do bairro Santa Luzia e adjacentes promoveram brincadeiras e atividades Iddicas
com as criangas do projeto Ser Feliz. O grupo, formado por amigos, se reline mensalmente e visita instituicdes da vizinhanga.

O Projeto Ser Feliz é realizado aos domingos a partir das 9h. As criangas participam da evangelizacao infantil e seus res-
ponsaveis estudam o Evangelho no saldo principal.
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ENTRETENIMENTO

JOGO DOS SETE ERROS

te da médium com
jum de paleto

Encontre as sete diferencas entre

as figuras:

Fonte: Site Tempo Espirita i
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RENOVANDO A QUALIDADE DO SEU PNEU.|
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Buscamos ¢ entregamos 99614643 - 88162907
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