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Com uma participação 
efetiva dos alunos, a turma 
2011 do Curso Básico de Espi-
ritismo é formada por público 
de interesses distintos. Há, no 
entanto, um objetivo comum: 
conhecer os princípios da 
doutrina espírita através dos 
assuntos tratados na primeira 
obra da codificação, O Livro 
dos Espíritos. A coordenação, 
a monitoria e os participan-
tes avaliam o andamento do 
curso.

Curso Básico atrai público diversificado
Em média, 60 pessoas frequentam os encontros às segundas
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Coral recruta 
novos cantores

O grupo musical do IDE está 
em busca de novos participan-
tes. 

Perfil

Manoel Xavier
Ex-diretor relembra histórias 

do Instituto. 

“Os benefícios da paciência”
Ademir Amaral destaca a 

importância dessa virtude no 
nosso cotidiano.
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Crianças do “Ser Feliz”
participam de 

atividade festiva
Voluntários da comunida-

de de Santa Luzia visitaram o 
projeto.
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Novo departamento
realiza almoço
beneficente

O objetivo é arrecadar verbas 
para os projetos sociais.
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Instruir para evoluir

PROGRAMAÇÃO DE PALESTRAS DE JUNHO DE 2011
02 - quinta-feira 20h Marcos Alberto
03 - sexta-feira 15h Patrícia Mendes Vale Juliani

04 - sábado 19h Adriana Rithi
09 - quinta-feira 20h Déia de Oliveira Lima
10 - sexta-feira 15h Lierson Micucci Salles
11 - sábado 19h Alcione A Lopes
16 - quinta-feira 20h Sandra Helena Pinheiro
17 - sexta-feira 15h Geraldo L de Oliveira Marques
18 - sábado 19h Armando Falconi
23 - quinta-feira 20h Regina Mendes
24 - sexta-feira 15h Ademir Henriques do Amaral
25 - sábado 19h Luiz Eduardo
30 - quinta-feira 20h Verônica A de Sousa

O lançamento da obra inaugural do Espiritismo – O 
Livro dos Espíritos (LE) - em 18 de abril de 1857 veio 
marcar o início de uma nova era para a humanidade. 
O seu formato de perguntas e respostas, aliado ao seu 
conteúdo revolucionário (do ponto de vista ideológico), 
vem lançar luz sobre a necessidade de uma visão menos 
materialista acerca da experiência encarnatória.

Mais de 150 anos depois, a obra mantém o seu 
caráter de atualidade em virtude da tenacidade de 
seus conceitos; trazendo ensinamentos capazes de pôr 
termo ao materialismo exacerbado e à estagnação do 
homem ante a urgência da evolução espiritual. Tais 
paradigmas foram logrados com a construção de uma 
ciência-fi losofi a-religião alicerçada nos fundamentos 
da racionalidade.

Resgatamos essas ideias em torno do LE e, por con-
seguinte, da doutrina, a fi m de ressaltar a importância 
do seu estudo na contemporaneidade, reafi rmando o seu 
papel de referência no movimento espírita. É com essa 
consciência que o IDE-JF realiza de dois em dois anos 
o Curso Básico de Espiritismo, cujo objetivo é constituir 
uma introdução à doutrina dos espíritos, tendo como 
ponto de partida e principal referência bibliográfi ca a 
obra fundamental da codifi cação kardequiana.

Nesta edição, O IDEAL vem destacar o funciona-
mento dessa atividade que se propõe a estudar e refl etir 
o conhecimento doutrinário para novos seareiros, que 
muitas vezes veem no Básico uma porta de entrada para 
o ingresso no labor espírita.

GRUPOS DE ESTUDOS
- GRUPO MANOEL PHILOMENO DE MIRANDA
   Segunda- Feira, 15h 30 – Dirigente: José Pires
- GRUPO ANDRÉ LUIZ
   Segunda-Feira, 20h – Dirigente: Fátima Lameirinhas
- GRUPO ALLAN KARDEC
   Terça-Feira, 15h - Dirigente: Sônia Medina
- GRUPO JOANNA DE ÂNGELIS
   Terça-Feira, 20h – Dirigente: Déa Fernandes
- GRUPO DE ESTUDOS E APOIO AOS MÉDIUNS
   Quarta-Feira, 18h 30 – Dirigente: Léia da Hora
- GRUPO ALLAN KARDEC (2)
   Quarta-Feira, 19h – Dirigente: Carla Temponi
- GRUPO EMMANUEL
    Quinta-Feira, 20h – Dirigente: Ricardo Baesso
- GRUPO ALLAN KARDEC (3)
    Sábado, 17h – Dirigente: Luci Ferreira
- GRUPO YVONNE DO AMARAL PEREIRA
   Sábado, 17h 30 – Dirigente: José Pires

ATIVIDADES DO IDE JUIZ DE FORA
PASSE:

- Tarde    2a. feira: 14h 30
              3a. feira: 14h 30
              6a. feira: 15h
- Noite   2a., 4a. e 5a. feira: 20h
              Sábado: 9h

PROJETO SER FELIZ:
   Domingo: 9h

ATENDIMENTO FRATERNO:
    2a. feira: 14h 30 e 20h
        3a. feira: 14h 30
          6a. feira: 14h

GRUPO DE HIGIENE MENTAL:
  3a. feira: 20h

TRATAMENTO MAGNÉTICO:
  6a. feira: 15h 45 e 19h

REUNIÕES PÚBLICAS:
  5a. feira: 20h
      6a. feira: 15h
          Sábado: 19h

CURSO BÁSICO DE 
DOUTRINA ESPÍRITA:

   2a. feira: 20h

ESPIRITISMO PARA 
CRIANÇAS E MOCIDADE:

   5a. feira: 20h
       Sábado: 19h 

REUNIÃO DE 
PSICOGRAFIA:

   4a. feira: 19h

CORAL SOL MAIOR:
   Sábado: 16h

FARMÁCIA/CAEC:
   2a. feira: 14h às 17h
       6a. feira: 14h às 17h
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Curso Básico atrai público diversificado
Em média, 60 pessoas frequentam os encontros às segundas

O Curso Básico da Doutrina Espírita 
do IDE, que completa quatro meses nesse 
mês, é formado por um grupo de pessoas 
que apresentam interesses diversos. De 
acordo com as coordenadoras do estudo, 
Myrianceli Jorio e Carla Temponi, “essa 
turma está mais participativa, mais 
heterogênea”. Elas destacam a grande 
procura e o bom índice de frequência. 
Mais de 100 pessoas se inscreveram e, 
em média, 60 participam das reuniões. 
Uma particularidade nesse ano é que o 
curso foi divulgado na imprensa local.  

“O que desencadeou o interesse 
nesse Básico é o fato de serem pessoas 
que não conheciam a doutrina e se 
sentem à vontade para questionar”, 
comenta Carla. Flávio Octaviano é 
estudante de fi losofi a e conta que se 
inscreveu por infl uência da irmã, que já 
havia participado desse curso e do Coem 
e que hoje atua como médium passista 

na casa. Ele destaca como 
ponto positivo do curso a 
possibilidade e abertura para 
fazer perguntas. 

O casal formado pelo 
empresário Arésio Ribeiro 
e pela contadora Daniele 
Timburibá fi cou sabendo do 
curso nas reuniões públicas 
de sábado. Para ele, o objetivo 
de participar era se aprofundar 
na doutrina, uma vez que 
já era espírita. Já Daniele 
buscava um conhecimento 
e um esclarecimento maior 

acerca do Espiritismo.
O canadense Pierre Tremblay disse 

que já faz 30 anos que 
acredita na reencarnação, 
pas sando  por  d ive r sas 
religiões; mas conheceu o 
Espiritismo quando se mudou 
para o Brasil em 2001. Pierre, 
que já leu as obras básicas 
em duas línguas (português 
e francês), acompanha a 
esposa na instituição e tem 
interesse em ajudá-la na 
evangelização. Por orientação 
dela, matriculou-se no Básico.

A s  c o o r d e n a d o r a s 
ressal taram que há um 
entusiasmo geral, tanto de 
quem está cursando, quanto 
dos monitores. Afrânio Bastos 
Tavares, que já cursou o 
Básico e o de Orientação 

Mediúnica, afi rma que a experiência de 
ser monitor é interessante para renovar 
os conhecimentos e ainda se integrar 
na casa. 

Outro diferencial desse ano é que 
houve uma renovação de expositores. 
Carla e Myrian também relatam que 
todos os palestrantes são trabalhadores 
do IDE. Para Afrânio, é uma oportunidade 
de conhecer outros voluntários do 
instituto.   

O Curso Básico de Espiritismo é 
realizado toda segunda-feira às 20h e é 
promovido a cada dois anos. 

Em 2012, o IDE abre inscrições para 
nova turma do Curso de Orientação 
Espírita Mediúnica (Coem).  

Pierre quer ajudar a esposa na Evangelização

As coordenadoras do Curso Básico Myrian e Carla

Espaço reservado 
para a sua 

publicidade.
Anuncie Aqui.
(32) 3234-2500

IDE

R$ 20,00 (mês)
R$ 50,00 (trimestre)
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AGENDA
ESPÍRITA

* Seminário “A Literatura Es-
pírita” 

Expositor: José Passini
05/06 – às 16h - Grupo de Estu-

dos Espíritas Garcia (GEEG)

* A Voz e a Canção
Apresentação de música espírita 

com Ariovaldo Filho, Allan Filho, 
Coral do Fé e Caridade, Dênis So-
ares, Equipe da COMEJUS e muito 
mais! 

05/06 – às 18h – Teatro do SESC 
(Av. Rio Branco, 3090)

In formações :  (32)  8829-
5257/8444-8403/8812-5802  

* Festa Junina da FEAK
11/06 – às 14h – Clube Cascati-

nha (Rua Ladeira Alexandre Leonel, 
380)

* Seminário “Animismo e mis-
tifi cação”

DAM - PROGEM NO CENTRO 
ESPÍRITA

Apresentação: Suely Caldas 
Schubert

18/06 – às 14h
Inscrições pelo site da AME 

www.amejf.org.br
 
* Noite de caldos 
24/06 – às 19h30 – Centro Es-

pírita Bezerra de Menezes 

Promoção e Eventos 
organiza Feijoada

Arrecadar fundos para o Centro de 
Apoio ao Enfermo Carente (Caec). É com 
esse objetivo que o recém-criado Depar-
tamento de Promoção e Eventos realiza 
a Feijoada do IDE, primeiro evento a ser 
promovido pela nova diretoria. 

De acordo com a diretora Carla 
Temponi, a expectativa é de que todos 
os trabalhadores participem na organiza-
ção e compareçam ao almoço. “É uma 
oportunidade de confraternização entre 
os diversos frequentadores da casa”, 

(32) 3215-2630
R. Prof. Joaquim Herinque Viana, 18

  Centro - Juiz de Fora - MG

BEM
MELHOR

SUPRIMENTOS E 
AUTOMAÇÃO DE SISTEMAS

ressalta. 
Os ingressos estão à venda na recep-

ção do IDE e podem ser adquiridos pelo 
valor de R$10 por pessoa. Carla informa 
que o convite dá direito a servir à von-
tade e ainda a um copo de refrigerante.

A Feijoada será realizada no dia 3 
de julho às 12h na Escola Estadual de 
São Pedro (situada à Rua Sady Monteiro 
Boechat, s/n). 

O departamento aceita doações de 
refrigerantes e doces.
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 Per� l

Manoel Xavier

Tel.: 3216-8956
         9982-5130

� Hora Marcada�

Limpeza de Pele - Massagens - Drenagem 
Aurículo Acupuntura - Shiatsu - Tuina  
Manicure e Pedicure - Cabeleireiro 

Podóloga - Fisioterapia (RPG)

Rua São Sebastião, 
725

DROGARIA 
DU EDSON

Entrega em Domicílio
CARTÃO VISA E CREDICARD

Cheque Pré-datado

Praça Dr. João Penido, 26 

3231-0494/3212-4318
Telefones:

MUSICOTERAPIA

Ana Maria R. Lobato

Rua Ambrósio Braga, 193 – Granbery
Juiz de Fora MG 

(32) 3218-5859 9905-5859

 Clínica - Escolar - Hospitalar 
 Distúrbios Neurológicos  
 Défi cit de aprendizagem 
 Depressão
 Música para alunos Especiais
 Violão - iniciantes

Colaborador do Instituto de Difusão Espírita de Juiz de Fora há mais de 15 
anos, Manoel Xavier já foi diretor administrativo da instituição durante três 
gestões. Atualmente participa do Grupo de Estudos Allan Kardec às quartas-
-feiras e, no mesmo dia, é plantonista do passe. O ex-diretor também já dirigiu 
a reunião mediúnica de psicografi a. A fi m de conhecer um pouco mais sobre 
a experiência do Sr. Manoel, O IDEAL entrevistou-o.

Como se tornou espírita?
“Minhas primeiras experiências no meio espírita ocorreram em 1964, 

quando um amigo – Ronaldo Tornel – me convidara para ouvir uma palestra 
de Divaldo Franco no antigo Cine Excelsior. Ronaldo, que frequentava o Centro 
Espírita Ivon Costa, também me levara para participar de uma sessão espiritual 
e me dera de presente O Livro dos Espíritos. Em seguida, fui para São Paulo. Lá 

trabalhava durante o dia e, à noite, me dedicava ao estudo daquela obra. Mais tarde, em Juiz de Fora, por infl uência de 
minha esposa Marília, comecei a frequentar um curso na Casa Espírita e logo tive a oportunidade de assistir a uma aula 
do Ricardo [Baesso], cujo pai [Arthur Bernardes de Oliveira] era meu conhecido.”

Desde quando trabalha no Instituto?
“Atuo no IDE desde a época em que funcionava provisoriamente no bairro São Mateus, no espaço anexo à Fundação 

Espírita João de Freitas.”

Qual é, na sua visão, o diferencial do IDE em relação às demais instituições espíritas?
“O princípio que norteou a sua criação; preconizado, sobretudo, pela família Baesso, de liberdade ‘manipulada’, 

sem a fi gura do presidente. Essa liberdade é fundamental para o crescimento do homem.”

Qual livro espírita que mais gosta?
“O Livro dos Espíritos. (risos)”

Existe algum fato ou momento pelo qual a casa tenha passado que o senhor gostaria de relatar?
“Destaco a idealização/construção da farmácia e da cantina, que realizei junto com o Ademir [Henriques do Amaral]; 

além da mudança da cozinha. Isso tudo sempre com a iniciativa, o entusiasmo, o entrosamento e a alegria contagiante 
da companheira Beth Baesso; cujo afastamento foi muito sentido.”

Errata - A colaboradora Marlene Barroso é natural de Oliveira Fortes-MG e não de Juiz de Fora, como informado na coluna Perfi l 
publicada na última edição (n. 183 de maio de 2011).
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Os Benefícios da Paciência
Ademir Henriques do Amaral 

O enunciado acima, que está contido 
n’ O Evangelho Segundo o Espiritismo, 
cap. IX, item 7, ditado por um Espírito 
amigo (Havre,1862), nos convida a 
algumas refl exões sobre essa virtude 
de capital importância para todo Ser 
que busca vencer a si mesmo e, ao 
mesmo tempo, enfrenta os desafi os de 
viver em um mundo de 
competições.

Se não bastassem 
as aflições oriundas 
de nosso proceder 
equivocado no passado, 
acrescentamos outras quando nos 
conduzimos pela impaciência e 
demais estados emocionais/espirituais 
inadequados, gerando confl itos como 
intranquilidade íntima, perda de 
oportunidades, dissensões e rupturas 
afetivas.

A paciência é a chave da alegria; a 
precipitação, a do arrependimento.

Uma das causas mais comuns de 
acidentes, tanto no trabalho como no 
trânsito, tem como fator desencadeante a 
impaciência e a pressa em concluir uma 
tarefa já pensando numa subsequente.

A pressa faz parte do cotidiano de 
milhões de pessoas, como as mulheres 
pós-modernas que além das funções 

exercidas na sociedade, ocupam-se com 
as tarefas do lar. 

As crianças também estão sendo 
sobrecarregadas de atividades, com 
a preocupação exagerada de seus 
responsáveis em lhe oferecer grande 
número de conhecimentos. No trânsito 
também se observa o mesmo fenômeno 

da pressa, tanto 
dos  condu to re s 
que não respeitam 
o s  l i m i t e s  d e 
velocidade, quanto 
dos pedestres que 

teimam em atravessar a via pública fora 
das faixas estabelecidas.

No ritmo da pressa, surgem cada vez 
mais profi ssões a partir dessa concepção 
de se obter tudo “a tempo e à hora”; 
são os motoboys que disputam com os 
veículos quem é mais rápido.

Essa forma acelerada de viver já 
tem alcançado algumas profissões 
liberais, ocasionando atendimentos cada 
vez mais rápidos e pouco efi cientes, 
que gera descontentamento de quem 
utiliza os serviços prestados por esses 
profi ssionais, seja na esfera pública ou 
privada.

Será que já estamos entrando para 
o clube dos apressados e impacientes? 

Respondamos as proposições seguintes 
de forma honesta e nos autoavaliemos.

1). Fico impaciente em � las?

2). Irrito-me com facilidade no 
trânsito?

3). Sou intolerante com quem tem 
um  ritmo mais lento que o meu?

4). Só vou ao supermercado se 
puder entrar na � la do caixa rápido?

5). Não consigo relaxar nos � ns de 
semana e feriado?

6). Meu sono é agitado e super� cial?
 
7). Tenho dificuldade para me 

concentrar?

Se respondermos afi rmativamente 
à quase totalidade das proposições; 
atenção! Nossa saúde está em risco. 
Mude o que puder e aceite o que está fora 
de controle. Se nossas respostas forem 
negativas à maioria das proposições, 
estamos de parabéns; pois controlamos 
nosso tempo e fazemos dele nosso 
aliado.

Modinha - Infanto - Juvenil
Uniformes escolares

Malhas
Charme Ltda

ATACADO E VAREJO
PRONTA-ENTREGA

Rua Marechal Deodoro, 123
36013-000 - Juiz de Fora - MG

A paciência é a chave da 
alegria; a precipitação, a 

do arrependimento.

“Sede pacientes. A paciência também é uma caridade e deveis praticar a lei de caridade ensinada pelo 
Cristo, enviado de Deus. A caridade que consiste na esmola dada aos pobres é a mais fácil de todas.
Outra há, porém, muito mais penosa e, conseguintemente, muito mais meritória: a de perdoarmos aos 

que Deus colocou em nosso caminho para serem instrumentos do nosso sofrer e para nos porem à prova 
a paciência”.   
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Paciência é perseverança tranquila. 

Portanto, não pode ser confundida com 
deserção, acomodação ou preguiça. 
A paciência é uma virtude tão valiosa 
que todas as religiões nos oferecem 
exemplos a seguir. A paciênica nos torna 
pais melhores.

É uma virtude que permite manter 
um controle emocional equilibrado, 
sem perder a calma ao longo do tempo. 
Consiste basicamente de tolerância a 
erros ou fatos indesejados. É também 

uma caridade quando praticada nos 
relacionamentos interpessoais.

A capacidade de suportar difi culdades 
com paciência gera a condição espiritual 
a que se pode dar o nome de resignação.

Além de ser uma virtude, a paciência 
se constitui, também, em um dever ético 
de todo ser humano, pois não há quem 
não necessite de compaixão, tolerância, 
compreensão e auxílio.

A paciência não se destina a 
horas amenas e agradáveis. Destina-

Art’Nossa
Palha - Sisal - Crochet - Madeira - Tear 

Mineiro 
CARTÃO VISA E CREDICARD

Cheque Pré-datado

ARTESANATO

Rua Braz  Bernardino, 70 
Centro

Telefone: (32) 3215-4303 

Coral Sol Maior procura novas vozes
O Coral do IDE está recrutando 

novos cantores para integrar o 
grupo. Os interessados podem 
comparecer a um dos ensaios, 
que são realizados aos sábados, 
a partir das 16h, no Salão de 
Reuniões Públicas. Não há pré-
requisitos nem número de vagas 
para participar.

Segundo a regente Cáritas 
Figueiredo, para fazer parte do 
Coral o “mais importante é ter 
boa vontade, porque a voz a gente 
educa”, destacando ainda que é 
fundamental ter assiduidade, 
persistência e determinação.

Atualmente, o grupo possui 
nove integrantes que cantam em 
duas vozes – soprano e contralto. 
Para Ellen Ribeiro e Catharina 
Lage, sopranas que sempre 
fi zeram parte do grupo, o coral 
é “um momento de luz, onde 
sentimos nossas almas crescerem 

e fi carem mais próximas de Deus; 
trazendo muita inspiração.” É 
também, de acordo com elas, “um 
lugar onde nos confraternizamos 
entre amigos.”

Já para a contralto Mara 
Paixão, participar do Coral Sol 
Maior traz “liberdade, força de 
expressão, paz e oportunidade 
de crescimento espiritual”. “A 
cada dia, uma nova emoção”, 
completa.

Criado em 17 de novembro 
de 2007, o grupo de cantores do 
IDE já se apresentou nas diversas 
atividades promovidas pela casa. 
Além disso, em dezembro do 
ano passado, o coral participou 
também da IV Noite Cantos e 
Encantos, organizada pelo Centro 
Espírita Fé e Caridade. Neste ano, 
o grupo estuda a possibilidade de 
se apresentar num evento fora de 
Juiz de Fora.

se aos momentos que consideramos 
tormentosos, em face das difi culdades 
d o m é s t i c a s ,  p r o f i s s i o n a i s ,  d e 
relacionamentos e inúmeras outras.

Fontes: 
O Evangelho segundo o Espiritismo 

- Allan Kardec 10ª edição - Editora EME
O Poder da Paciência – M. J. Ryan – 

2003 - Editora Sextante.
Lições da Paciência – Izaias Claro - 

2010 – Mythos Books
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Crianças do “Ser Feliz” participam de 
atividade festiva

ENTRETENIMENTO
JOGO DOS SETE ERROS

No dia 1º de maio, jovens da comunidade do bairro Santa Luzia e adjacentes promoveram brincadeiras e atividades lúdicas 
com as crianças do projeto Ser Feliz. O grupo, formado por amigos, se reúne mensalmente e visita instituições da vizinhança. 

O Projeto Ser Feliz é realizado aos domingos a partir das 9h. As crianças participam da evangelização infantil e seus res-
ponsáveis estudam o Evangelho no salão principal.   
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