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No ultimo dia 26 de setembro foi realizada nova edicao da ““Tarde de

Tortas” de nossa Instituicio. Novamente contamos com a colaborac¢ao
de inimeros irmaos, como aqueles que auxiliaram com a confec¢io e
doacao de tortas, além de refrigerantes, aos quais expressamos agradeci-
mento em nome de todos que receberdo beneficios com o resultado

de nosso Evento.

Igualmente destacamos a grande presenca de confrades que abril-
hantaram a atividade, tornando-a um momento de confraternizacao
e aprendizado.

Atividades coordenadas pela irma Sandrelena movimentaram os pre-
sentes, conferindo muita alegria e descontra¢do a festa, como as imagens
obtidas pelo Jornal do IDE puderam testemunhar.

Eventos como este sio sempre especiais. Além de auxiliarem fi-
nanceiramente, favorecendo a manutencao de atividades assistenciais

de nossa Casa, permitem
uma aproximagao dos fre-

quentadores e trabalhadores,

fortalecendo os vinculos

fraternos que nos irmana.
Brevemente outra ativi-

i AP ———

¥ dade sera apresentada. Cola-

bore e participe! O coragiao

agradece!
0 o Espiritismo e Atualidade Entrevista com a atriz
70% das brasileiras com Ricardo Baesso Andréia Horta Sobre o fim do mundo

estdo endividadas
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PASSE:
—Tarde: 22 feira: 14h30min
3% feira: 14h30min
62 feira: 15h
— Noite: 22 feira, 42 feira,

52 feira: as 20h
Sabado: 19h

ATENDIMENTO FRATERNO:
22 feira: 14h30min e 20h
32 feira: 14h30min

PROJETO SER FELIZ:
Domingo: 0%h

Curso Basico de
Espiritismo:
22 feira: 20h

GRUPO DE ESTUDOQS
2%feira a sabado: obras e horarios
no mural
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4 feira: 20 MOCIDADE:
iielies ek 5% feira: 20h
GRUPO DE HIGIENE MENTAL sibador 19
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C .
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6 fe'fa: 15h 2% feira a 62 feira:14h as 17h
Sabado: 19h -
Programacao de Palestras de Outubro de 2010
01 - sexta-feira  15h.  Geraldo de O. Marques  IDE - JF
02- sabado 19h.  Nara Coelho CASA ESPIRITA
07 - quinta-feira 20h.  Robson Carneiro da Silva SHEILA
08- sexta-feira ~ 15h.  Sandra Lia IDE - JF
09 - sabado 19h.  Isa Rita Polito Vita IDE - JF
14 - quinta-feira 20h.  Nara Coelho CASA ESPIRITA
15 - sexta-feira  15h.  Joselita Valentim IDE - JF
16 - sabado 19h.  Léia da Hora IDE - JF
21-quinta-feira  20h.  Adriana Ritti
22 - sexta-feira 15h.  Juliana Martins Nader IDE - JF
23 - sabado 19h.  Gabriel Garcia JOAO DE FREITAS
28 - quinta-feira 20h.  Vitor Silvestre F Santos ~ JOANA DE ANGELIS
29 - sexta-feira 15h.  Emanuela IDE - JF
30 - sabado 19h.  José de Oliveira Pires IDE - JF
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entiu 0 amor na sua plenitude.

e encontra aos bens que ficam, ilude-se diante
ando e de riquezas.

re, desponta no mundo espiritual como doentes
serceber de pronto, que aquilo que elegeu para
u em maos outras que lhe dariao diregao bem

e encontra dos bens que enriquecem de fato,
empos enormes, perdido na desilusao que criou

Nao0 precisa mais viver esses momentos de tor-

lo conhecimento que busca, sabe perfeitamente
wa sempre na direcao que lhe imprimimos.
mais a ilusdo do perdao de milagre e por isso,
inuto da existéncia na luta consigo mesmo.
ocem do Cristo nos fala ao coracio, trabalhando
0s.

chama-las de ensinamentos repetitivos.

cla necessidade que temos em reter a educagio
nensagens.

quele irmao que pacientemente, repete as Suas
aprendamos, entendendo-as como roteiro de

momento que até Ele vé a necessidade de dar
ilaram os seus ensinamentos, a oportunidade
busca de conhecimentos maiores, ampliando

esse tempo e se queremos ser os escolhidos;
a postura da educacao cristd em todas as situa-
os coloca.

le nossa existéncia, abre-se para nés a oportu-
‘sobre a missao de Jesus.

essa oportunidade com a chegada do Natal, que
brado dentro desse Espirito cristao.

Cristo em nosso lar, com a sintonia da prece e
exame de consciéncia, sem se culpar, mas com
ocurar melhorar-se cada vez mais em cada ano

e o sentimento fraterno nos uma, principal-
que comemoramos o aniversario do Cristo,
>m o nosso exemplo de crentes verdadeiros, que
o fazer da nossa parte no constante trabalho

ente seja para Jesus o brilho do nosso Espirito,
enso.
1seguiremos com o aprimoramento de nos

\bencoe.

Albert - Luci Ferreira de Oliveira- 27/09/10




70% das brasileiras est3ao endividadas

Em cada 10 inadimplentes em Juiz de
Fora, 6 s3ao mulheres

Matéria publicada pela Tribuna de Minas
mostra que a cada dez inadimplentes em Juiz
de Fora, seis sao mulheres, conforme a Camara
de Dirigentes Lojistas (CDL). A situacao das
juizforanas é bem parecida com a de outras
mulheres no restante do pais. Pesquisa divul-
gada pela Sophia Mind aponta que 60% das
brasileiras estao endividadas e, o pior, 20% nao
tem previsao de quitar o débito. Hoje elas ndo
compram sé para si, mas também para a casa,
o companheiro e os filhos e, muitas vezes, em-
prestam o nome para terceiros. Esta nas maos
delas o poder de decisio de, a0 menos, metade
das compras domésticas - 77%. Este percentual
pula para 91% quando se é casada.

Uma professora juizforana de 37 anos, que
prefere manter o nome sob sigilo, esta nas es-
tatisticas. Ela vivia de aluguel e decidiu comprar
um apartamento no valor de R§ 40 mil para a
familia. Contraiu uma carta de crédito de um
banco, no valor de 90% do imével, e um em-
préstimo em outra instituicdo financeira para
quitar o restante. O problema, porém, é que as
prestacoes se tornaram pesadas demais para o
seu orcamento. Além disso, teve de continuar
pagando aluguel por mais trés meses, até a saida
dos antigos moradores.

Diante do aperto financeiro, a professora
se viu obrigada a contrair mais um empréstimo
para conseguir quitar as parcelas cobradas
todos os meses. “Quando percebi, mais de
60% do meu salario era usado s6 para pagar as
dividas. Virou uma bola de neve.” Perdida em
meio a tantas contas, resolveu procurar ajuda.
Questionou as cobrancas na Justi¢a e conseguiu
desconto e parcelamento da divida. Hoje, vol-
tou a ter controle sobre o préprio dinheiro e
diz que nao vai se endividar mais. “Tem saida”,
garante.

O IDEAL procurou examinar a questao ou-
vindo o jornalista e colaborador do IDE-JE, Gil
Horta, que respondeu as perguntas abaixo.

1- O que leva uma pessoa a comprar mais
do que pode pagar?

A facilidade do crédito e a vida privada que
significativa parcela de individuos vivencia. O

sociologo e economista Albert Hirschman nos

fornece, em seu livro de consumidor a cidadao,
uma interessante teoria da vida privada. Diz ele
que essa teoria teria como base o ciclo privado-
publico quando o cidadao ora vive neste, ora
naquele.

E simples observar a condi¢io em que
os individuos se encontram. Pela teoria de
Hirschman vivencia-se o ciclo privado ou como
ele mesmo elenca “quando os cidadaos passam
a concentrar-se em atividades de natureza par-
ticular”. Isto se deve, como relata o economista,
as excepcionais condi¢oes do desenvolvimento
econoémico.

Mas seria s6 esse o fator determinante para
que uma pessoa GASTE mais do que deva?
Nao. Embutidos, nesse ciclo privado, estao o
entretenimento e a publicidade. As midias, sejam
as de massa [Radio, TV, impressos] ou digitais
[Internet, telefones celulares, tocadores de musi-
cas digitais como os MP do 3 ao 20] aceleram
uma época de entretenimento onde as pessoas
necessitam de coisas desnecessarias.

Por exemplo, o que leva uma pessoa a
substituir seu aparelho celular comprado a
pouco mais de um ano por outro? O que
impulsiona um individuo a comprar um carro
através de um financiamento perturbador
advindo de 80 parcelas?

Em outra dimensao, mas com argumentagao
proxima de Hirschman, o socidlogo, Zigmunt

Baumman, apresenta uma ideia interessante
para essas substitui¢oes. As coisas novas ficam
velhas rapido demais.

Contudo, se estamos vivenciando uma era onde
o entretenimento é majoritario, 6bvio que algo ali-
menta essa dinamica. A publicidade cria ambiente
favoravel ao consumo extremado. Na concepcao
do estudioso da comunica¢ao de massa, Edgard
Morin, a publicidade sugere e, concretamente,
completaria com um sugere demais.

Sao promoc¢des com pagamentos de va-
lores “agradaveis”. Muitas parcelas e como
resultante desse consumo varios carnés e um
endividamento que ultrapassa a receita mensal.
Os comerciais sao cada vez mais agressivos e
essa sugestao, como ressalta Edgard Morin, faz
crer que o consumidor necessita cada vez mais
de adquirir bens.

2- Como nos conduzirmos ante o con-
sumismo?

Com educacao. Dizer, as vezes, “nao” é
importante para manter uma vida economica
saudavel. Os estimulos, certamente, sio con-
sideraveis. Na TV, no radio, na Internet, enfim,
somos bombardeados desde o momento que
acordamos até o recolhimento com muitas
seducoes “materiais”.

Pergunte-se diariamente: do que realmente
preciso? A resposta com certeza Vira.

Controlar a complexidade econdmica pes-
soal é fator primordial para usufruir, prazero-
samente, dos bens de consumo.

Nesse sentido, retomando o economista
Albert Hirschman, devemos nos cuidar para
nao cairmos na armadilha da decepgao. Isto ¢,
assim que o nosso desejo ¢ realizado, passado
o tempo de fruicao do bem, emerge a decep-
¢ao com um dado objeto que nao mais atende
a nossa necessidade de estar, por exemplo, na
moda. Sim, esta ¢ a questao de fundo para uma
boa ou ma conducio ante o consumo. A moda.
Somos atraidos, em muitos aspectos, pela esté-
tica dos bens, cada vez mais sedutores.

Concluindo, ¢ necessario pensar? Sim.
Do que preciso realmente? Posso fazer uma
extravagancia vez por outra? Porém, ¢é funda-
mental adequar as necessidades com as pos-
sibilidades. O problema ¢ resistir a um bem
novinho, nao ¢ mesmo? Adeque-se. Esta em
suas maos e... Boas compras.
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Génios precoces teriam

intermissao curtas?
Segundo
Kardec, criancas
prodigios, tam-
bém chamados
de génios precoc-
es sao individuos
que demonstram,
em tenra idade,
conhecimentos
profundos em
determinada area
ou habilidades
adquiridas em

outras encarna-

coes. Parece que
tal fenomeno se da com espiritos cultos ou
grandes artistas que ficaram pouco tempo no
mundo espiritual, portanto com uma intermissao
muito curta. Um belo exemplo vamos encontrar
em Rui Barbosa/
José Bonifacio,
duas experién-
cias fisicas de um
mesmo espirito.
Examinando
o livro Falando
a Terra (Chico
Xavier-Espiritos
diversos), depar-
amo-nos com
uma mensagem
psicografica de
Rui Barbosa,
onde ele informa | Z Qo fhmate o Fkow

Ospiritismo @

ter sido, em sua ultima existéncia fisica, José
Bonifacio de Andrada e Silva, o patriarca do
Brasil, tutor de Pedro II.

Ao compulsarmos as biografias dessas ilus-
tres personalidades de nossa historia, deparamo-
nos com alguns dados curiosos:

1- Bonifacio desencarnou em 1838 e Rui nasceu
em 1849, portanto uma intermissao muito curta,
onze anos.

2- Bonifacio foi cientista de escol; viveu 30
anos da Europa, onde conviveu com os maiores
intelectuais da época (Lavoisier, por exemplo)
Quando voltou ao Brasil, tinha 60 anos e era
figura proeminente na corte, por sua cultura,
ética e ideals progressistas.

3- Rui foi considerado génio precoce. Aos cinco
anos aprendeu a conjugar todos os verbos em 15
dias. Com onze anos, seu professor disse ao pai
que nada havia a lhe ensinar. Sua histéria como
homem culto e de bem ¢é notéria.

UMA PROPOSTA DE PESQUISA

Examinando ainda os dados citados acima
verificamos que existem fotos, textos manuscri-
tos e obras dos dois.

Que belo campo para pesquisa em ciéncia
espirita: um estudo comparativo entre essas duas
personalidades! Estudando por exemplo:

1- tragos fisicos (ha quem pense que possa exi-
stir semelhancas fisicas entre corpos fisicos de
mesmos espiritos)

2- estilo literario

3- tracos de identificagdao na letra. Segundo o
prof. Carlos Augusto Perandrea, de Londrina,
especialista em grafoscopia (autor do livro A
psicografia a luz da grafoscopia) o espirito deve

Ctua

RicarDO BAESso

idade

manter em suas diferentes existéncias tracos
graficos equivalentes.

Seria, ¢é claro, um trabalho de vulto, que teria
que contar com a participa¢ao de especialistas
nas diferentes areas. Fica lancada a idéia.

Bactéria sugere existéncia de
corpo espiritual

Nenhuma forma de vida conhecida resiste
a0s ralos cosmicos existentes no espaco. Esses
poderosos raios destroem o DNA da célula,
inviabilizando-a de forma definitiva. No en-
tanto, a descoberta de uma bactéria denominada
Deinococcus radiodurans esta revolucionando
esse conceito.

Ela foi descoberta nos anos 50, quando se
usaram raios gama para esterilizar comida en-
latada. As latas foram submetidas a uma dose
radioativa letal para qualquer forma de vida. Ao

>

analisar as latas, verificou-se que essa

5000
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Charme Ltda

Modinha - Infanto - Juvenil
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Bairro: Santa Helena
Juiz de Fora

Rua Marechal Deodoro, 123

Tels. (32) 3211 0012 36013-000 - Juiz de Fora - MG
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bactéria permanecia ilesa. Ha dois meses desco-
briu-se que a radiodurans é como a fénix, a ave
lendaria que renasce das proprias cinzas. Como
toda forma de vida, a radiodurans tem seu DNA
fragmentado ao ser submetida a radiacao intensa.
Mas as semelhancas param ai. A radiodurans
tem a extraordinaria capacidade de remontar sua
molécula de DNA. Trés a quatro horas apos o
banho de radiagao, todos os fragmentos estio
no lugar. O DNA esta intacto e a bactéria volta
a viver como se nada tivesse acontecido.
Como entender isso? Apenas de uma forma:

o corpo espiritual dessa pequena forma de vida
¢ capaz de energizar o proprio DNA e funcio-
nando como férma, faz com que ela se reorga-
nize e volte a viver.
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Quando ¢ loucura e quando ¢
mediunidade

Descobrir se determinada manifestacao
psiquica ¢ sinal de Transtorno psiquiatrico ou
resultado de mediunidade ainda é uma tarefa

complexa, e na maioria das vezes, quase impos-
sivel.

Uma pessoa diz que esta vendo vultos; sera
que é uma experiéncia espiritual fisiol6gica (me-
diunidade) ou uma alucinagao, configurando uma
doenca mental?

Até onde nos levam os conhecimentos es-
piritas atuais, ndo temos dados definitivos para
fazermos essa diferenciacao.

Em livro escrito antes de sua desencarnacao
(A Loucura sob novo prisma) Dr Bezerra dizia
que s6 se consegue fazer essa diferenciagao con-
versando com o proéprio individuo responsavel
pelo fenémeno, desdobrado de seu corpo fisico,
e entdo indagando dele mesmo de que se trata
o fenémeno.

Segundo o psiquiatra e professor da UFJE,
Alexander Moreira de Almeida, podemos
relacionar nove critérios que podem servir na
diferenciacio entre mediunidade/loucura. A
presenca dessas condigoes citadas abaixo sugere
uma experiéncia espiritual fisiologica.

01- auséncia de sofrimento psicologico

02- auséncia de prejuizos sociais e ocupacio-
nais

03- duragao curta da experiéncia

04- atitude critica (ter davidas sobre a realidade
objetiva da vivéncia)

05- compatibilidade com o grupo cultural ou
religioso do paciente

06- auséncia de outros sintomas de doencas
mentais

07- controle sobre a experiéncia
08- crescimento pessoal ao longo do tempo

09- atitude de ajuda aos outros.

A=l
(32 32214107 VEICULOS
COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA - CONSIGNA

Consorcio e seguranca

Av. Juscelino Kubitschek, 500
Fco. Bernardino - Juiz de Fora/lMG
Home Page: www.adelveiculo.com.br

(32) 3221-4107

O Grupo Prisma Consultoria
Empresarial proporciona ao empresario de
Juiz de Fora e regido, conceitos novos e
profissionais renomados nos departamentos
de Administragdo, Contabilidade, Juridico ¢
Marketing.

Oferecemos um conjunto de
solugdes para as empresas objetivando,
principalmente, o crescimento dos negocios,
a otimizagdo dos recursos da empresa-
cliente, bem como a redugao e adequagio das
despesas e a qualificagdo dos funcionarios.

Mais informagdes em
WWW.gprisma.com.br

!
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Grupo Prisma
consultoria empresarial

(32) 3215-6870 / 8414-2825

Rua Halfeld, 651, sala 407 - Centro - Juiz de Fora - MG. www.gprisma.com.br

Eram os vermes astronautas?

\ S %
J astrofisico

astronomo

ir Fred Hoyle&qi

Sabemos que os principios espirituais que
povoaram a Terra em seus primordios vieram
de outras dimensoes espirituais, desconhecidas
de nés. Mas e os elementos materiais dos quais
surgiram as primeiras formas vivas do planeta,

ckrainasing

vieram de onde e do qué?

A hipotese classica que procura explicar a
origem da vida em nosso planeta afirma que os
primeiros seres vivos surgiram de transformagoes
quimicas em elementos contidos na atmosfera
primitiva do orbe. Todavia, ha criticas bem fun-
damentadas a essa teoria. Os elementos quimicos
poderiam formar compostos organicos, mas
COMO esses cCoMpPOstos Organicos conseguiriam
se organizar de tal forma, dando origem a um
ser de verdade? Impossivel responder isso.

Dois grandes cientistas — o astronomo inglés
Sir Fred Hoyle e o astrofisico Chandra Wickra-
masinghe, radicado no Reino Unido — garantem
que os primeiros seres vivos vieram de fora para
povoarem a Terra primitiva.

Os astronomos detectaram mais de 400
moléculas organicas no espago, em luas de Jupiter
e Saturno ou em nuvens no espago interestelar a
anos-luz de distancia. A Terra é constantemente
bombardeada por meteoritos — e no interior
deles ha moléculas organicas. Foram achadas
dezenas de meteoritos marcianos na Antartida,
provando que a troca de matéria entre os dois
planetas ¢ corriqueira. Segundo os cientistas a
vida pode ter surgido em locais muito distantes
e vindo pra ca junto com corpos celestes.

O Dr. Chandra afirmou recentemente em
entrevista a revista Epoca: “Nossos ancestrais
sao virus alienigenas.”

A confirmacao dessas ideias vem ratificar
um dos principios apresentados por Kardec,
segundo o qual ha vida biolégica em outros
mundos do Universo.



Andreia Horta, nascida em Juiz de Fora, crescen e comegon
suas experiéncias no campo da dramaturgia em grupos de teatro
da nossa cidade. Aos dezessete anos mudou-se para Sao Panlo
onde, enr companhia do pat, também ator e diretor teatral, inicion
seus estudos na faculdade de artes cénicas e dai para os palcos
¢ a telinha. Foi protagonista da série “Alice” do canal HBO,
além de participar emr ontras produgies televisivas. Atualmente
esta na Minissérie: “A Cura” da Rede Globo de Televisao,
apresentada ds tercas-feiras as vinte e trés e trinta. Andreia
esteve recentemente em Juiz de Fora e visitou nossa redagao,
converson conosco e deixon-nos o encanto da sua juventude ¢ do
Sen amadurecimento enquanto pessoa e atriz:

Andreia, que alegria ver uma atriz juizforana num
trabalho tao complexo como 3 minissérie “A Cura”
da TV Globo e realizando-o com perfeicdo. Prazer
em ter vocé na redacao do Jornal “O Ideal”.

O prazer ¢ todo meu! Falar com as pessoas da
minha cidade sobre o meu trabalho, e falar com pessoas
interessadas na sabedoria divina e na reforma intima
me enche de alegrial

Como foi o processo de escolha e adaptacao sua
ao personagem Rosangela?

Eu fui convidada para fazer a série e fiquei muito
interessada no tema do trabalho, e comecei minha
preparacao que teve desde idas ao IML (que nao foi
nada facil) até aulas de instrumentagao cirurgica. Acho
a Rosangela uma mulher justa e forte ai comecei a
trabalhar em cima disso.

Na trama vé-se que o paranormal que cura
contrapoe-se ao vilanismo que embrutece. Em
sua opinido qual o melhor fruto a ser tirado desta
dualidade?

Acredito muito que exista um bem supremo no
topo de nossas cabecas e que entrar em contato com
ele deve ser nosso exercicio humano. Acho que a vilania
vem nos mostrar o lado contrario a esse, 0 que nos
deixa piedosos e enojados no caso do Silvério, vilao
da série. Olho para os vildes como um teste de como
anda nossa bondade!

Andreia estamos sendo agraciados com varios
trabalhos de alto nivel, no cinema e na TV, sobre
assuntos que envolvem a espiritualidade. Como
vocé se situa neste universo?

Acho que hoje em dia muitas pessoas tem buscado
no meio dessa vida louca de corre corre um ideal do
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Bem Maior e a arte é reflexo e uma reflexao da socie-

dade.

Permita-me pergunta-la: vocé
quando?

Estudei o espiritismo durante toda minha ado-
lescéncia, o que me ajudou muito a esclarecer, com-

é espirita? Desde

preender um pouco a grandeza e a responsabilidade
do nosso livre arbitrio.

Comenta-se que “A Cura” é uma minissérie
pequena, mas que deixa suspenses para uma
continuidade. E fato? Existem possibilidades neste
sentido?

Realmente nio sei, ndo falamos ainda sobre isso.

Andreia cite-nos um momento magico que viveu
interpretando Rosangela.

Quando a Rosangela vai até a gruta e diz ao Dimas
que ele ¢ um santo, me emocionei muito. E quando o
Dimas cura o Carlindo na frente dela eu também fiquei

muito emocionada, foram momentos extremamente
delicados.

Como 3 critica tem reagido 3 minissérie “A
Cura”?

As criticas que tenho ouvido e lido sio muito
positivas.

Como esta vendo producdes como “Chico Xavier”
e “Nosso Lar”. Acredita que o cinema e a TV con-
tinuarao a nos proporcionar momentos de emocao
como esses?

Como disse, acredito que o dever do artista ¢ refletir
o homem do seu tempo. Mas, honestamente, nao sei te
dizer sobre os temas futuros do cinema e da tw.

Sempre lemos e ouvimos vocé em suas entrevistas
falar da sua obra poética. Pode nos dizer um pouco
sobre a Andreia Horta poeta?

Eu comecei a escrever na época da faculdade e
alguns anos depois vi que tinha varios escritos guar-
dados e resolvi trabalha-los e daf nasceu meu livro de
poesias que esta na terceira edi¢ao, ¢ edicdo indepen-
dente, chama-se Humana Flor. Sinto tanta ternura por
poesia, gosto de ler e sentir poesia. As vezes minha
cabega traz o poema pronto. As vezes vem a idéia e
sento para desenvolver. Ha fases férteis, onde olho pra
coisa e bate a poesia e ha tempos de siléncio e, neles,
nao vem nada.

Fica o nosso agradecimento e pedimos uma men-
sagem do seu coracao amigo para o nosso publico
leitor.

Foi um prazer pra mim essa entrevista, falar com
vocés através do Guaraci, que foi um grande mestre
pra mim quando trabalhamos juntos. Eu tinha uns
13 anos e me lembro o bem enorme que me fazia
viajar com o grupo para falar de amor. Foi em uma
apresentacio em Leopoldina, com o Guaraci e o
ART VIDA, fazendo a peca: “As Confissdes de Mario
Costa”, que tive certeza definitiva de que dedicaria
minha vida aos sentimentos humanos, faria disso
meu oficio, seria atriz. Me lembro exatamente desse
momento! Tento seguir meus ideais com o coragiao
conectado ao bem, ao Deus, pedindo clareza aos en-
tendimentos, tentando sempre ter um momento de
siléncio e coragem para mergulhar na alma humana
e tentar compreender o que tem ld. Esse é o meu
trabalho e minha vida.
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realizado no IDE, um semindrio sobre o
trabalho de passe, visando uma melhor
harmonia nesta atividade. A exposi¢cdo
ficou a cargo de Luci Ferreira de
Oliveira que elaborou um resumo para
os leitores de nosso jornal.

PASSE - TRANSFUSAO DE BIO
ENERGIA
“A porta do templo, o apéstolo Pedro e o
deficiente fisico.

Entre ambos um momento de expectativa.
Da alma cansada e sofrida que espera,
da alma plena de fé e estuante de
amor que doa.

Ndo hd indagaciées nem besitagaes.
Apenas, a sublime doacdo.”

Eis ai o significado profundamente belo
e sublimado do passe: a doacdo de alma
para alma.

Foi destacada nesse encontro, a necessi-
dade do médium libertar-se dos vicios em
geral, lembrando que os vicios materiais, ¢
uma prioridade, visto que, responsaveis pela
manuten¢ao do equilibrio do corpo fisico,
permite ao Espirito comanda-lo sem sofrer
as limitacoes advindas dai.

Isso nao impossibilita ao médium que deseja
realizar esse trabalho de caridade espiritual fazé-

lo, desde que se conscientize de que precisa
passar por um tratamento de desintoxicagao,
que recebera, permanecendo no
ambiente de trabalho, sem, no

entanto, aplicar o passe, até que
se liberte do vicio.

Como melhorar os compro-
metimentos morais a que todos
nos envolvemos ainda, se nao
entendemos que os vicios ma-
térias entorpecem os sentidos,

nao permitindo pensar com
equilibrio?
Se as energias espirituais

sejam cometidos, criando raizes, que vao ficando
cada vez mais dificeis de serem radicados.
Buscar a nossa santificacio, a nossa heranca
divina, aproveitando essa tarefa que nos em-
purram para consegui-la, trabalhando o nosso
sentimento nas experiéncias que vivenciamos
no contato de vibragées maiores, purificadas e
de que, na oportunidade de direcionarmos os
nossos dons para auxiliar, tomemos conscién-
cia que o caminho para nossas conquistas, sera
sempre esse; o do trabalho no bem que nos leva
a entender o amor na sua plenitude.
Concluimos o trabalho desejando que esse
encontro despertasse em nés a vontade firme
de prosseguirmos estudando e

perseverante nos da conscién-

—‘ ' entender que somente o estudo

cia de que somos nés mesmos
que entendemos qual devera
ser a nossa conduta diante dos
trabalhos assumidos, preferindo
sempre a orienta¢ao dos livros
que devem ser constantemente

consultados.
Na2ao devemos nos deixar abat-

oferecidas pelos companheiros
desencarnados somam a nossas, para serem
doadas visando a cura do paciente, é necessario
que facamos um esfor¢o para que elas recebam
um trabalho constante de espiritualizacao e
nao permanec¢am viciadas pelo alcool e pela
nicotina que circulam no nosso sangue,
envenenando aqueles que nos procuram
visando o auxilio, nao fosse a interferén-
cia dos amigos espirituais que assumem
conosco essa tarefa de amor.
Assiduidade e pontualidade, além da
autoridade do dirigente e do grupo em
geral, ndo permitindo que esses excessos

|

er, mas também niao buscarmos
a infantilidade de enxertarmos
as Leis Divinas acrescentando nelas o que nos
favorecam.

Na Mensagem Crista existem dois significa-
dos; por isso fica facil entendé-la.

Armemo-nos da Humildade e da Fé, as duas
alavancas que nos sustentam para aproximagao
dos Espiritos Maiores, aqueles que paciente-
mente se uniram a nos na responsabilidade as-
sumida neste trabalho de amor.

Que Jesus nos abencoe.

Luci Ferreira de Oliveira
28/09/10
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GUARACI DE LIMA SILVEIRA

No mundo comenta-se uma possivel mudanca planetaria
a partir de novembro de 2012. Uns falam em fim do mundo,
outros em fim de um ciclo e outros ainda descréem de tudo e
dizem que o assunto nao passa de falacias que nada acrescentam
a0 homem e a sociedade do momento.

Divaldo Franco no seu livro que discorre sobre as criancas
indigos, fez um belo comentario a respeito do assunto. Disse
que nosso sistema solar, que pertence a constelacao do Touro,
gira em torno de uma grande estrela chamada Alcione e que
pertencemos ao sistema das Pléiades da qual Alcione é sua
estrela central. Assim, nosso sol gira em torno daquele grande
astro completando sua 6rbita em aproximadamente 26.000
anos terraqueos. Alcfone emite uma irradiacdo de fotons, que
¢ uma forte luz que nao queima. Desta forma nosso sistema
passa 10.800 anos fora dessa luz e 2.200 aproximadamente
recebendo as irradiages da tal emanac¢do luminosa daquela
estrela e completa a 6rbita repetindo mais 10.880 anos fora do
raio de acdo daquela luz e mais 2.200 anos na luz. Presente-
mente o sistema solar, onde residimos, esta entrando na faixa
de luz daquela estrela e em novembro de 2012 a terra penetrara
totalmente na luz e ficara por aproximados 2.200 anos. Assim,
com certeza o planeta sofrerda mudancas, pois como nos diz
Emmanuel os astros sdo solidarios entre si e permutam energias
constantemente. A luz de fétons de Alcione provavelmente
alinhara nosso planeta para outras conquistas.

A figura abaixo ilustra bem. Ela foi extraida de um site
paracientifico que fala sobre o assunto com requintes de
detalhes. Segundo o site, nio devemos de forma alguma apa-
vorarmos com esse possivel acontecimento. Estamos inseridos
num sistema denominado cosmos onde tudo ¢ movimento e
impermanéncia. Ora, se 0s astros se movimentam em torno
de sistemas de estrelas e essas em torno de constelagdes que
giram em torno do eixo da galaxia, esses eventos sao naturais
¢ obedecem a uma ordem pré-estabelecida pelos espititos su-
periores que governam os mundos siderais. Observe que no
esquema abaixo, 0 nosso sistema solar corre por fora da faixa
de luz. Ele est4, segundo a ilustragdo, penetrando a parte de
cima do sistema de Alcione pelo lado esquerdo.

Com certeza varias alteracGes ocorrerdo se tal evento
de fato acontecer. Os continentes, 0S mares € 0Ceanos serao
afetados e devera haver a verticalizacdo do eixo planetario que
atualmente encontra-se inclinado. Segundo informam uma
nova civilizacao, muito mais evoluida surgira e as enfermidades
desaparecerdo por completo deste mundo.

Tudo isto parece ser muito complicado, mas no fundo é
bem simples ¢ a mente humana tem totais condi¢oes de ab-
sorver tais informagdes. Se pegarmos o Evangelho de Lucas
no capitulo 21, veremos que o Mestre ja nos alertava para as
grandes mudancas em nossa casa planetaria. Vejamos o que
diz o texto do V 8 ao 11: “...cuidado para que vocés nao sejam
enganados, porque muitos virio em meu nome, dizendo: Sou
eul. E ainda: O tempo ja chegou. Nao sigam essa gente. Quando
vocés ouvirem falar de guerras e revolugdes nao fiquem apa-
vorados. Primeiro essas coisas devem acontecer, mas nao serd

o fim. Uma nagao lutara contra a outra, um reino contra outro
reino. Havera grandes terremotos, pestes ¢ fome em varios
lugares. Vao acontecer coisas pavorosas e grandes sinais vin-
dos do céu...” E no versiculo 28 Jesus nos da o grande alento:
“Quando essas coisas comegarem a acontecet, levantem-se ¢
ergam a cabega, porque a libertacdo de vocés esta proxima...”

Nestes textos biblicos fica bem claro que O Grande Diretor
do Planeta tem o controle das leis da natureza e das a¢oes do
homem sobre a terra. Nio nos iludamos, a passagem do ciclo
de provas e expia¢Ges para o ciclo da regeneracio esta em curso.
Tudo o que foi predito por Jesus estda acontecendo, contudo
Ele nos diz que devemos levantar nossas cabegas porque nossa
libertacao esta proxima. Sim, nossa libertagao das provas e das
expiagdes que engendraram no mundo e em nods séculos de
sofrimentos. A dor esta proxima de ser extinta na terra e, em sua
substituicao surgirdo a responsabilidade e 0 nosso compromisso
perante Deus e Suas Leis. Esta deve ser nossa
unica preocupacao.

Durante conferéncia realizada no Centro
Espirita Caminho da Redencio, na cidade de
Salvador, Bahia, o médium Divaldo Pereira
Franco informou que no ano de 1970, o
sistema solar penetrou nessa faixa, mas foi
somente em 1982 que a Terra envolveu-se
nela por completo. Segundo o médium, a
partir desse ano iniciou-se “uma migragao de
espiritos de alta estirpe” em direcao a Terra.
Esse processo de renovagio da populacio do
planeta seguird seu curso — de acordo com
Joanna de Angelis, mentora espmtual de Di-
valdo —até o ano de 2052, quando “o planeta
alcangara seu momento de grande renova-
¢a0”, transformacao descrita no capitulo 18,
itens 27 e 28, da obra “A Génese” de Allan
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Kardec, o qual explica a transicio do planeta, de mundo de
expiagao e provas, para mundo de regeneragao. No decorrer
de sua conferéncia, Divaldo destacou a importancia dos novos
espiritos que renascerdo na Terra, os quais dividiu em quatro
grupos: humanistas, artistas, conceituais e interdimensionais.
Ao destacar a importancia da educa¢io como ponto de apoio
para o desenvolvimento dessa nova geracao, referiu-se ao tra-
balho pioneiro de Pestalozzi — do qual Allan Kardec foi dileto
discipulo — as experiéncias de Fréebel, a Rudolf Steiner — que
desenvolveu a pedagogia Waldorf — ¢ a Maria Montessori.
Valorizou a importancia do papel dos pais, a0s quais recomen-
dou nio transferir essa responsabilidade aos professores, aos
familiares ou mesmo a profissionais contratados. Essas novas
criangas necessitardo muito da participagiao dos pais em sua
educacio. Ela ¢ fundamental, motivando-as ¢ auxiliando-as a
desenvolver suas potencialidades.

Quanto a noés, sabemos que a morte ndo existe. Se num
ajuste do planeta viermos a desencarnar por qualquer agao da
natureza, sabemos que niao vamos morter, apenas deixar o
corpo fisico. Vencer a morte ja ¢ um grande feito no campo
das libertacdes.

Ouvimos sempre a rotineira pergunta: para onde vou? Vou
continuar aqui? Serd que irei para um mundo primitivor Estas
questdes estao respondidas ha mais de 2.000 anos. Basta ler o
Evangelho de Mateus no capitulo 5, V. 4: “Bem aventurados os
mansos, pois eles possuirdao a Terra.” Todo o desenvolvimento
deste assunto esta contido no capitulo IX de O Evangelho
Segundo do Espiritismo.

Nao estamos 6rfaos de informacGes. Jesus nos preparou
para este momento. Estudando a realidade c6smica observamos
que sempre os astros sofrem os efeitos dos seus movimentos,
dentro da naturalidade das Leis que regem o cosmos. Estamos
inseridos nessas Leis. Somos habitantes do Universo, criaturas
cosmicas criadas para a imortalidade. Resta-nos absorver as
licoes de Jesus e seguirmos confiantes e nos incluir dentre
aqueles que estdo proximos da libertacido final dos processos
primarios da evolugio. Sejamos mansos e pacificos. Sejamos
herdeiros da terra do futuro.
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