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Nova publicação do 
IDE aborda evolução e 

espiritismo
Durante o mês de março, será lançado 

e discutido, no Instituto de Difusão Espírita 
de Juiz de Fora, o mais novo lançamento 
editorial da casa. Breve história de todos 
nós - uma síntese do tema Evolução e 
Espiritismo é uma publicação produzida 
no âmbito do Instituto.

Trabalhadores e jovens 
participam da Comejus 

2014
Já estabelecendo uma tradição, os jovens e os colaboradores 

da mocidade do IDE participaram, mais uma vez, da 
Confraternização de Mocidades Espíritas de Juiz de Fora e Sub-
região (Comejus). Em edição comemorativa, os jovens refletiram 
e estudaram o tema "Das aflições do caminho: compreenderás 
a dor que te domina".

Páginas 3, 4 e 5

Assinado por cinco autores, o livro 
contou com a participação de dois 
diretores da casa. O assunto da obra 
integrará as discussões do primeiro TED 
de 2014. Nesta edição, O IDEAL traz 
uma entrevista com o organizador do 
lançamento, Ricardo Baesso.

Página 5

Livro do IDE tem
edição online

Publicada em 2012, em versão impressa, a obra Fios e 
tramas da mediunidade - conversando com médiuns agora está 
disponível para acesso e download na internet. Trata-se de uma 
versão digital do livro, que foi publicada pela Editora Virtual 
O Consolador.

Página 3



2 O IDEAL

Departamento Administrativo: Myrian Jorio e Sandra Lia Neves

Departamento de Divulgação: Allan Gouvêa e Janiane Mattos

Departamento Doutrinário: Ademir Amaral e Léia da Hora

Departamento da Infância e Juventude: Claudia Nunes e Fábio Fortes

Departamento Mediúnico: Marco Corrêa e Geraldo Marques

Departamento Social: Joselita Valentim e Ricardo Baesso 

Departamento de Promoção e Eventos: Jussara Goretti e Nilza Amaral

Diretoria do IDE

Grupo André Luiz (1)
 Segunda-feira, 20h
 Dirigente: José Lucas
Grupo André Luiz (2)
 Segunda-feira, 20h
 Dirigente: Claudia Nunes
Grupo Emmanuel
 Terça-feira, 15h
 Dirigente: Sônia Medina
Grupo Joanna de Ângelis
 Terça-feira, 20h
 Dirigente: Déa Fernandes
Grupo de Estudos e Apoio aos 
Médiuns
 Quarta-feira, 18h30
 Dirigente: Léia da Hora
Grupo Allan Kardec (1)
 Quarta-feira, 19h

 Manoel Xavier
Grupo Allan Kardec (2)
 Quinta-feira, 20h
 Dirigente: Ricardo Baesso
Grupo Allan Kardec (3)
 Sexta-feira, 20h
 Dirigente: Myrian Jorio
Grupo Allan Kardec (4)
 Sábado, 17h
 Dirigente: Luci Ferreira
Grupo Yvonne do Amaral 
Pereira
 Sábado, 17h30
 Dirigente: José Pires
Grupo Novo Testamento
 Sábado, 17h30
 Dirigente: Fábio Fortes

Grupos de Estudos

O conhecimento que renova

Projeto Ser Feliz
 Domingo: 9h

Grupo de Higiene Mental
 Terça-feira: 20h

Tratamento Magnético
 Sexta-feira: 15h45 e 19h

Reuniões Públicas
 Quinta-feira: 20h
 Sexta-feira: 15h
 Sábado: 19h

COEM 2014
 Quarta-feira: 20h

Espiritismo para Crianças e 
Mocidade

 Quinta-feira: 20h
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À medida que o tempo passa, o IDE renova os seus 
propósitos e procura atender aos imperativos de refletir, 
discutir e propor novos olhares em torno das questões 
doutrinárias que, de alguma maneira, suscitam polêmicas ou 
são passíveis de serem problematizadas. Nesse sentido, e com 
o objetivo de aprimorar o conhecimento, a casa disponibiliza, 
neste mês de março, mais uma publicação editorial, que 
reúne as reflexões hauridas por um grupo de pesquisa que 
desenvolveu suas atividades no âmbito do Instituto.

O trabalho coloca à prova, de forma corajosa, um corpo 
de ideias que se debruça a esmiuçar e a encontrar respostas 
para a compreensão das relações existentes entre a evolução 
dos seres vivos e o espiritismo. Os cinco autores da obra, 
estudiosos da doutrina e de diversas áreas do saber, levaram 
em conta o conhecimento disponibilizado pela ciência, pela 
codificação kardequiana e por outras obras subsidíarias. Entre 
os pesquisadores, dois diretores do IDE.

Parte dos resultados obtidos com essa pesquisa serão 
apresentados e discutidos no primeiro T.E.D. de 2014 
e em duas reuniões públicas. Essas iniciativas sinalizam 
a consolidação de trabalhos, que, mais uma vez, vêm 
ao encontro dos ideais que norteiam as ações diárias 
dos colaboradores que empreendem, juntos, esforços 
por promover o desenvolvimento do Espiritismo e o seu 
crescimento enquanto uma escola cristã que instrui, consola 
e renova o homem pela fé e pela esperança.
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IDE lança novo livro sobre
evolução e espiritismo

Na última semana do mês de março, 
estará disponível, na livraria do Instituto 
de Difusão Espírita de Juiz de Fora (IDE-
-JF), o mais novo lançamento editorial 
da instituição: Breve história de todos 
nós – uma síntese do tema Espiritismo e 
Evolução.

A obra é assinada por cinco autores, 
todos estudiosos da doutrina e vinculados 
ao movimento espírita de Juiz de Fora. 
Profissionalmente, Carlos Eduardo Nogue-
res é professor de Química; David Sérgio 
A. de Gouvêa e Geraldo Marques são 
professores da Faculdade de Engenharia 
da Universidade Federal de Juiz de Fora 
(UFJF); Lyderson F. Viccini é professor 
de Genética da mesma Universidade; e 
Ricardo Baesso de Oliveira é médico. Ge-
raldo e Ricardo são, ainda, colaboradores 
e diretores do IDE.

Em referência ao lançamento do livro, 
o organizador da obra, Ricardo Baesso, 

vai ministrar, na sede principal do Insti-
tuto, um seminário e duas palestras. O 
seminário será no dia 28 de março, sexta-
-feira, às 20h, dando início à programação 
do projeto T.E.D. (“Temas Espíritas em 
Debate”) de 2014. O primeiro TED do ano 
terá como tema “Do átomo ao homem: 
a evolução do princípio inteligente” e 
manterá o mesmo formato adotado no ano 
passado, com um tempo para exposição 
das ideias e, em seguida, um espaço para 
perguntas. Já as palestras serão proferidas 
nos dias 3 e 5 de abril, quinta e sábado, 
às 20h e às 19h, respectivamente. O 
assunto das exposições será “Apegos e 
dependências como obstáculos à evolu-
ção espiritual”.

Cada exemplar do livro será vendido a 
R$ 20 cada. Para saber mais informações 
sobre o processo de produção, confira, 
na página seguinte, uma entrevista com 
o diretor Ricardo Baesso.

Livro do IDE é publicado em versão digital

A obra Fios e tramas da mediunidade 
– conversando com médiuns, escrita pela 
diretora Léia da Hora, está disponível 
em versão online pela Editora Virtual 
O Consolador. Os interessados podem 
baixar, gratuitamente, o arquivo com 
o conteúdo completo do livro. “Fios e 
tramas da mediunidade” foi publicado 
originalmente pelo IDE, em abril de 2012, 
em suporte impresso, cujos exemplares 

ainda podem ser adquiridos na recepção 
do Instituto pelo valor de R$ 15 cada. 
Com a publicação no ambiente digital, o 
IDE enseja que o título tenha um alcance 
ainda maior, tendo em vista, sobretudo, 
a ampla divulgação do conhecimento e 
das reflexões presentes nas suas páginas. 
A versão digital pode ser acessada em 
www.oconsolador.com.br/editora/evoc.
htm. Confira a seguir um resumo da si-

nopse do livro:
Em sua primeira obra, a notável estu-

diosa dos fenômenos mediúnicos, Léia da 
Hora, se lança no mister de difundir toda 
a sua sabedoria, conquistada durante anos 
de assistência aos médiuns.

Fios e tramas da mediunidade é uma 
pequena grande obra, que reúne exemplos 
práticos e diretrizes seguras para o pleno 
exercício de ser médium e de conhecer 
as mediunidades.
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PENSOU EM VENDER  (AVALIAÇÃO GRÁTIS)    

PAGAMENTO À VISTA  (MESMO FINANCIADO)

Entrevista sobre a obra “Breve história de todos nós”

Qual é o tema do livro Breve história de todos nós?
Trata-se de uma síntese do tema Espiritismo e Evolução. Fomos buscar os mais recentes 

estudos sobre o evolucionismo científico e fizemos uma ponte com o pensamento espírita, 
focando particularmente em Kardec e na literatura mediúnica, via Chico Xavier. Estudamos 
também alguns clássicos, como Bozzano, Gabriel Delanne e Léon Denis, valendo-nos 
ainda da contribuição de Jorge Andréa e Hernani Guimarães Andrade.

Como surgiu a ideia desse trabalho?
Tudo começou a partir da crença, de muitos de nós, de que autores encarnados sempre 

tiveram um papel preeminente na formulação da Doutrina Espírita, desde os primórdios 
do movimento espírita. Kardec codificou a doutrina a partir de informações obtidas de 
contatos com as entidades desencarnadas, mas foi ele a grande figura na organização da 
obra e definição de seus pontos fundamentais. Kardec enfatizava isso. No primeiro capítulo 

de A Gênese, ele coloca que a principal característica da revelação espírita é o ser divino. A revelação provém da iniciativa dos 
Espíritos, mas a sua elaboração é fruto do trabalho dos homens. Quase simultaneamente a Kardec, Léon Denis, Camille Flam-
marion e Gabriel Delanne, autores espíritas encarnados, desenvolveram as ideias do mestre, participando de igual maneira nos 
desdobramentos do conhecimento espírita. Posteriormente, Bozzano, Carlos Imbassahy, Herculano Pires, Eliseu Rigonati, Hernani 
G. Andrade, Jorge Andréa e Hermínio Miranda deram extraordinárias contribuições, ao lado da obra mediúnica de Chico Xavier, 
Yvonne Pereira, Divaldo e outros. No entanto, nas últimas décadas, notamos um esvaziamento no papel dos autores encarnados. 
Por motivos que, em minha opinião, ainda não foram devidamente examinados, as obras mediúnicas romanceadas ganharam um 
impressionante espaço no movimento espírita e os livros doutrinários, que deveriam representar 
os esforços, as pesquisas e reflexões dos nossos estudiosos, praticamente desapareceram. Com a 
finalidade de darmos nossa contribuição no desenvolvimento de um tema complexo como esse, 
formamos um grupo de espíritas que se interessam pelo aspecto científico para estudar seriamente 
a questão. Durante 18 meses nos reunimos, mensalmente, nas tardes de sábado, debatendo o 
assunto e redigindo nossas conclusões. O presente livro é o resultado desses encontros.

Kardec viveu em uma época em que prevaleciam as ideias criacionistas. Como ele se po-
sicionava perante o evolucionismo?

Kardec era evolucionista e os Espíritos da Codificação igualmente defendiam as ideias evolu-
cionistas. Afirmaram no item 607-a de O Livro dos Espíritos que o princípio inteligente se elabora 
nas experiências sofridas nos seres inferiores da natureza. Os problemas que observamos em 
torno do tema em alguns itens de O Livro dos Espíritos e nas considerações sobre e Geração Espontânea, no livro A Gênese e na 
Revista Espírita não invalidam a posição central defendida por Kardec. O Espiritismo é essencialmente evolucionista. A elaboração 
do Espírito através das vivências nos diferentes reinos da natureza é postulado fundamental da Doutrina Espírita.

Como conciliar a posição materialista da ciência com a evolução espiritual?
São materialistas alguns cientistas. Muitos não são. Recentemente foi publicado um livro – O Teste da Fé – em que grandes 

nomes da ciência contemporânea assumem publicamente seus princípios religiosos. Acho melhor dizermos que a ciência é neutra 
no que se refere às questões do Espírito. Nós não conseguimos provar que os Espíritos existem, mas os materialistas igualmente 

Ricardo Baesso de Oliveira

 “Estamos convencidos 
de que estaríamos na 
Idade da Pedra se os 
capelinos não tivessem 
sido deportados para a 
Terra”.
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não conseguiram provar que eles não existem. No entanto, a posição que a ciência referenda a respeito do tema Evolução pode 
ser sintetizada no neodarwinismo, embora alguns pontos tenham sido acrescidos recentemente à ideia central. Segundo o Neo-
darwinismo, as mutações aleatórias foram responsáveis pelas modificações dos seres vivos, e o surgimento das espécies novas e 
a seleção natural justificam o desaparecimento das espécies extintas.

O que os autores espíritas dizem sobre isso?
André Luiz e Emmanuel tiveram a oportunidade de se manifestar favoravelmente à tese neodarwiniana. A diferença entre 

o Espiritismo e a ciência oficial se encontra na consideração de que o processo evolutivo foi coadjuvado pelo psiquismo do 
princípio inteligente em elaboração progressiva e na atuação dos Espíritos Construtores, que interviram em períodos cruciais 
da história da Terra, direcionando as mutações necessárias às modificações que se tornaram precisas nos momentos justos. A 
ideia central do nosso trabalho é que a evolução é essencialmente do princípio inteligente. Tudo o que se verificou no planeta 
objetivava o desenvolvimento do Espírito, segundo as belas palavras de Alfred Russel Wallace: “A razão de ser do Universo é o 
desenvolvimento do Espírito humano”.

Existem muitas dúvidas sobre os fatores que levaram ao surgimento da autoconsciência, ou seja, o que é próprio do Homo 
sapiens. Nessa passagem do macaco ao homem, fatores espirituais foram importantes?

A autoconsciência foi resultado de um longo processo de expansão das possibilidades do princípio espiritual, que foi criado 
simples e ignorante, mas dotado da perfectibilidade, ou seja, de um propósito inato de desenvolvimento. Importante considerar 
também a migração para a Terra de uma falange de Espíritos intelectualmente desenvolvidos, oriundos da constelação de Co-
cheiros, que Kardec denominou de raça adâmica. Acreditamos que chegaram aqui há cerca de 50 mil anos e foram responsáveis 
pelo grande salto cultural que se verificou nessa época de nossa história. Estamos convencidos de que estaríamos na Idade da 
Pedra se os capelinos não tivessem sido deportados para a Terra.

De 1º a 4 de março, cerca de dez 
colaboradores do Departamento de 
Evangelização do IDE participaram da 25ª 
edição da Confraternização de Mocidades 
Espíritas de Juiz de Fora e Sub-região 
(Comejus) – evento anual promovido 
pela Aliança Municipal Espírita de Juiz de 
Fora, voltado para jovens que frequentam 
as mocidades espíritas dos centros 
vinculados à Aliança. Os participantes 
do IDE integraram as atividades da XXV 
Comejus, que discutiu o tema "Das 
aflições do caminho: compreenderás a 
dor que te domina". A Confraternização 
é realizada durante os dias do Carnaval, 
nas dependências do Instituto Jesus 

(bairro Nossa Senhora de Lourdes). A 
Comejus compreende atividades como 
grupos de discussão 
d i s t r ibu ídos  por 
f a i x a s  e t á r i a s , 
oficinas, atividades 
d e  i n t e g r a ç ã o , 
teatro, irradiação, 
culto do evangelho 
etc. O IDE esteve 
representado por 
cinco trabalhadores, 
que coordenaram 
diversas atividades, 
e  p o r  s e i s 
confraternistas que 

frequentam a mocidade Nelson Lougon 
Borges de Mattos.

Jovens refletem sobre as "aflições do caminho"
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Musicoterapia

lobato.anaribeiro@yahoo.com.br
Rua Ambrósio Braga, 193 – Granbery

Juiz de Fora MG  -- (32) 3218-5859 9905-5859

  Neuropatias 
(adultos e crianças).                                        

                                                                                           
TGD. Autismo. TDHA.

Aulas de Violão.
Palestras. 

Festas Infantis (Chá de bebês. Aniversários)

Ana Maria R. Lobato
CBO - 2263-05

Felicidade já!
Claudia Gomes Nunes

Qual será o mistério que envolve as 
pessoas felizes? Apesar de muitos ain-
da considerarem impossível alcançar a 
felicidade e, dessa forma, bem viver, a 
felicidade acontece e não é rara.

Muitos ficam presos em acontecimen-
tos ruins, perdendo o entusiasmo e o 
brilho de viver, e assim a esperança se 
vai... Essas pessoas se tornam reféns de 
si mesmas.

A negação da felicidade é a negação 

de um sentido para a vida. 
Entusiasmo e ação promovem uma 

mudança interior. Mesmo vivendo em um 
mundo de contrastes, a escolha é sempre 
nossa, a regra é clara e a Lei é do Amor. E, 
diga-se de passagem, pode-
mos considerar que o mundo 
de opostos é de grande valia 
porque nos faz reconhecer a 
existência do bem e do mal, 
da alegria e da tristeza.

Uma parte significativa 
de pessoas comuns e que 
naturalmente possuem pro-
blemas, ainda sob tal cir-
cunstância, são felizes. Eles são sadios 
corretamente, isto é, não são apenas 
a comida e os esportes que os tornam 
saudáveis, mas sim a manutenção da 
atividade e da interação com o mundo 
que os cerca, os fazendo serem peças que 
engrenam e mantêm vivas e harmônicas 
as paixões do mundo. Sabem, acima de 

tudo, que nosso objetivo maior é sempre a 
felicidade, mas também que é impossível 
ser feliz sozinho.

Fazer o bem é um dos paliativos mais 
eficazes para a tristeza e promove felici-

dade instantânea, portanto, 
imperativo fazê-lo como 
ação benéfica a nós mesmos. 
A comodidade e a falta de 
ação não podem “ganhar 
terreno” em nossa vida, ja-
mais. Fazer o bem é uma 
terapia inigualavelmente boa 
e gratificante, além do que 
transforma um pouquinho o 

mundo, constituindo a parte do legado 
que nos cabe.

Então, não obstante, deixo aqui uma 
frase de esperança que uma pessoa muito 
especial e amiga num dia em que me 
senti desmotivada disse: “Só o amor nos 
redime, fazer o bem sempre. Levanta e 
segue em frente, hoje é dia de ser feliz!”.

"A negação da 
felicidade é a 

negação de um 
sentido para a vida."

Escola de Arte recebe novos alunos
Terá início, a partir do dia 19 de 

março, as aulas da Escola de Arte 
do IDE. Os encontros ocorrem sem-
pre às quartas- fei ras ,  das 14h30 
às  16h30,  no Núcleo Socia l  do 
Insti tuto (prédio da Farmácia). Há 
vagas para os interessados em cur-
sar as aulas de artesanato, pintura 
em tela e em tecido. É necessário 
comparecer ao Núcleo, no horá-

rio de funciona-
mento da Esco-
la, e  procurar 
a s  p r o f e s s o r a s 
S ô n i a ,  R e g i n a 
ou  Ana  Lúc ia . 
O  Núc l eo  So -
cial f ica na Av. 
Santa Luzia, 40 
- Santa Luzia.

Fonte: Envolverde
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ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA

Dr. Jorge Luiz Terra
Dra. Maria das Graças L. Terra
Pç. Menelick de Carvalho, 50 - Santa 
Helena - Juiz de Fora
Tel. (32) 3211-0012 / 3228-8450

PENSOU EM VENDER  (AVALIAÇÃO GRÁTIS)    

PAGAMENTO À VISTA  (MESMO FINANCIADO)

 

Agenda Espírita

Seminário “Homossexualidade, 
sexualidade e espiritismo”

22/03 – 15h
Facilitador: Eduardo Walneide 
(AME-MG)
Grupo de Estudos Espíritas Luz 
Divina
Rua Ubá, 149 – Democrata

Projeto Evolução em Dois Mundos

22/03 – das 14h às 18h
Capítulo XI – Existência da Alma
Facilitador: Cléber Gonçalves
AME-JF
Rua Espírito Santo, 650 – Centro
(32) 3212-5418
Contribuição para o lanche: R$ 5

Seminário “As práticas pedagógi-
cas no pré-jardim”

30/03 – das 14h45 às 17h
Facilitadora: Abigail Magalhães
AME-JF
Contribuição para o lanche: R$ 5

Seminário “Como cooperas?”

05/04 – das 15h30 às 18h30
Facilitador: Adriano Genovez
Centro Espírita Jerônimo Mendonça
Rua José Paulino Sobrinho, 275 – 
São Judas Tadeu
Inscrições: (32) 8845-6524 - Nei-
valdo

Divulgação tem nova diretora

O Departamento de Divulgação do 
IDE passou a contar, desde o dia 24 de 
fevereiro, com uma nova diretora. Janiane 
Mattos assume o cargo ao lado de Allan 
Gouvêa, em substituição a Carolina Pires. 
A última deixou a direção do Instituto em 
função de sua mudança para a cidade 
de Viçosa-MG, onde tomou posse como 
servidora pública federal da Universidade 
desse município. Apesar disso, Carolina 
permanecerá como colaboradora da casa.

Janiane é uma das sócio-fundadoras 
do Instituto e já esteve à frente desse De-

partamento durante as primeiras gestões. 
Recentemente, a nova diretora retornou à 
casa, participando dos grupos de estudos 
André Luiz e Allan Kardec, às segundas e 
sextas, respectivamente. "Sempre conside-
rei essa casa como 'a minha casa'. Retor-
nei há alguns meses, disposta a colaborar 
onde eu pudesse ser útil. Muito honrada 
com o convite, vejo o Departamento de 
Divulgação consolidado e amadurecido, 
visto que estava entregue a mãos ainda 
jovens e incrivelmente competentes. É, 
portanto, com muita alegria que venho 
me unir ao Allan com a sincera vontade 
de retribuir a essa casa - e aos amigos que 
eu tenho nela - tudo de bom que ela me 
traz", comenta a nova diretora.

A diretoria seguiu o Estatuto da casa, 
ao indicar um novo nome, dentro do qua-
dro de colaboradores permanentes, para 
substituir a ausência de um integrante da 
direção eleita pela Assembleia Geral de 
Membros.

A Fundação Espírita João de Freitas 
(FEJOF) está promovendo uma série de 
seminários dedicados à análise da obra 
do autor espírita José Herculano Pires, 
em comemoração ao seu centenário. 
No dia 12 de abril, das 16h às 18h, na 
sede da Fundação, haverá a exposição 
"Introdução à Filosofia Espírita", com 
os mediadores Arísio Fonseca e Cícero 
Villela. Os seminários têm encontros 
bimestrais e a entrada é gratuita. 

Pede-se a con-
tribuição espon-
tânea de 1 litro 
de leite. A FEJOF 
está localizada 
na Rua São Ma-
teus, 1350 - São 
Mateus. Mais in-
formações pelo 
t e l e f one :  ( 32 ) 
3232-1279.

Seminário no João de Freitas
discute a obra de Herculano Pires
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DROGARIA 
DU EDSON

Entrega em Domicílio
CARTÃO VISA E CREDICARD

Cheque Pré-datado
Praça Dr. João Penido, 26 

Estacionamento para clientes em compra

3231-0494/3212-4318
Telefones:

Art’Nossa
Sisal - Crochet - Madeira - Tear Mineiro 

Móveis em madeira, 
demolição em peroba rosa

sob encomenda

Aceitamos cartões de crédito e débito

ARTESANATO

Rua Braz  Bernardino, 70 – Centro
Telefone: (32) 3215-4303 

Fotos: Padinha e Claudia N
unes

Almoço de Domingo no IDE

Com os ingressos esgotados, o Almoço realizado no último dia 16 de março, no salão do IDE, contou com a presença de 100 
pessoas, entre frequentadores e colaboradores, que se confraternizaram e aproveitaram o almoço produzido pelo Grupo Mediúnico 
dirigido por Léia da Hora, além de outros colaboradores do Instituto, cujos trabalhos foram coordenados pelo Departamento de 
Promoção e Eventos. Todas as fotos estão disponíveis no perfil do Instituto no Facebook (Ide JF).


