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Grupo promove Ciclo de Estudos sobre
Educacao e Espiritualidade

O Instituto de Difusdo Espirita de Juiz
de Fora vai abrigar, durante o més de
agosto, o | Ciclo de Estudos Educacao,
Filosofia e Espiritualidade. Serdo, ao
todo, quatro encontros que abordarao
temas como Espiritualidade e Religiao,
Concepcoes de Educacdo e de Sujeito,
Etica e Moral, entre outros.

T.E.D. debate vida em
outros planetas

A terceira edicdo do projeto
"Temas Espiritas em Debate"
(T.E.D.) vai problematizar um dos

temas mais instigantes da ciéncia: 25/07 as 20h
afinal existe vida inteligente em Pagina 4 Ely Mattos
V¥ Revista 'O médium'

Periédico mais antigo de Juiz de Fora volta a ser impresso............ccvee.e.... 4

V Os principios basicos da doutrina espirita
No segundo artigo da série, o diretor Geraldo Marques vai explicar
o principio da imortalidade da alma.........

V¥ Perfil

outros planetas?
A exposicdo do tema sera feita
pelo ex-diretor do IDE, Ely Mattos.

Um grupo de pesquisadores serd
responsavel pela conducio dos debates.
Entre eles, a colaboradora do IDE
Sandrelena Monteiro, que recentemente
defendeu sua tese de conclusio do
doutorado em Educacdo pela Universidade
Federal de Juiz de Fora.

Dentre os objetivos do Ciclo de

1.E.

Estudos, estd a possibilidade de analisar
a educacdo a partir de uma filosofia
que leve em consideracdo a dimensdo
espiritual constitutiva de cada ser humano.
Por essa razao, a iniciativa é voltada para
professores de qualquer religido.

Pagina 3

D.

Temas
Espiritas
em Debate

Uma das primeiras colaboradoras da Escola de Evangelizacdo do IDE,
Jane Marques, conta suas histérias de envolvimento e dedicacdo com o
Instituto € com a causa espirita..........cceeeeviiriiiiiiiiiiieiccccee, Be7 IS

V¥ Almoco de Domingo no IDE

Nesta edicdo, O IDEAL traz algumas imagens do Gltimo Almoco e
mais informacoes sobre o préximo, que serd realizado no més de
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Atividades do IDE-JF

Atendimento Fraterno

Segunda, 20h; terca e quarta,
19h30; quinta, 20h; sexta, 14h30;

e sabado: 19h.
Centro de Convivéncia

Beth Baesso (artesanato)
Terca-feira: 15h

Coral Sol Maior
Sabado: 17h

COEM 2014
Quarta-feira: 20h

Espiritismo para Criancas e
Mocidade

Quinta-feira: 20h

Sabado: 19h

Domingo: 9h

Farmacia/CAEC

Quarta e sexta-feira: 14h as 17h

Grupo de Higiene Mental
Terca-feira: 20h

Passe
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sébado: 19h

Projeto Ser Feliz
Domingo: 9h

Reuniao de Psicografia
Quarta-feira: 19h

Reunides Pablicas
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h

Tratamento Magnético
Sexta-feira: 15h45 e 19h

Grupos de Estudos

Grupo André Luiz (1)
Segunda-feira, 20h
Dirigente: José Lucas

Grupo André Luiz (2)
Segunda-feira, 20h
Dirigente: Claudia Nunes

Grupo Emmanuel
Terca-feira, 18h
Dirigente: Sonia Medina

Grupo Joanna de Angelis
Terca-feira, 20h
Dirigente: Déa Fernandes

Grupo de Estudos e Apoio aos

Médiuns
Quarta-feira, 18h30
Dirigente: Léia da Hora
Grupo Allan Kardec (1)
Quarta-feira, 19h

Dirigente: Manoel Xavier
Grupo Allan Kardec (2)
Quinta-feira, 20h
Dirigente: Ricardo Baesso
Grupo Allan Kardec (3)
Sexta-feira, 20h
Dirigente: Myrian Jorio
Grupo Allan Kardec (4)
Sdbado, 17h
Dirigente: Luci Ferreira

Grupo Yvonne do Amaral

Pereira
Sdbado, 17h30
Dirigente: José Pires
Grupo Novo Testamento
Sdbado, 17h30
Dirigente: Fabio Fortes

O IDEAL

Dos objetivos da doutrina

Ainda que o Espiritismo, enquanto doutrina e forma de
pensamento, tenha ganhado espaco nos mais diversos seto-
res da sociedade, a sua principal atividade é, sempre foi e
sempre serd — acreditamos — a do estudo. Sim, os espiritas,
em alguma medida, sdo reconhecidos pela seriedade com
que buscam analisar o mundo que esta a sua volta, levando
em consideracdo o fato de que existe outro mundo, mais
importante, que nos aguarda apés a conclusdo de mais
essa jornada.

Desse modo, a doutrina dos espiritos €, para além
de uma religido, uma escola filoséfica e cientifica, cujas
descobertas e modos de pensamento estio em constante
desenvolvimento, com vistas a encontrar respostas para as
mais variadas e inquietantes questdes que o homem mo-
derno pode produzir.

Falar de Espiritismo hoje em dia é, portanto, dizer de
mais uma possibilidade que encerra uma visdo de mundo
racional, légica, baseada na experiéncia e em estudos
aprofundados. Nao é por acaso que, mesmo estando repre-
sentada por tio poucos adeptos, suas ideias sdo difundidas
em lugares ndo religiosos, porque é exatamente esse o
objetivo da doutrina: espargir, sem ser proselitista; produzir
conhecimento, sem ser impositiva; formar homens de bem,
sem rotulos ou compromissos dogmaticos.

Programacao de palestras - Julho/2014

Dia Horario Expositor/Instituicao

Diretoria do IDE

Departamento Administrativo: Myrian Jorio e Sandra Lia Neves

Departamento de Divulgacao: Allan Gouvéa e Janiane Mattos

Departamento Doutrinario: Ademir Amaral e Léia da Hora

Departamento da Infancia e Juventude: Claudia Nunes e Fabio Fortes

Departamento Meditinico: Marco Corréa e Geraldo Marques

Departamento Social: Joselita Valentim e Ricardo Baesso

Departamento de Promocao e Eventos: Jussara Goretti e Nilza Amaral

3 - quinta-feira 20:00h Emanoel de Castro Felicio — G. E. Espiritas Garcia
4 - sexta-feira 15:00h  Gil Horta - IDE-JF
b - sabado 19:00h Diogo Bittencourt — IDE-JF

10 - quinta-feira 20:00h  Sandrelena Monteiro — IDE-JF

11 - sexta-feira 15:00h  José Pires - IDE-JF

12 - sabado 19:00h  Sandrelena Monteiro - IDE-JF

17 - quinta-feira 20:00h Myrianceli Jério — IDE-JF

18 - sexta-feira 15:00h Graca Paulino - IDE-JF

19 - sabado 19:00h José Helvécio — Dom Pedro II

24 - quinta-feira 20:00h Patricia Mendes — IDE-JF

25 - sexta-feira 15:00h  Emilia Paro - IDE-JF

26 - sabado 19:00h Aida Cristina Gomes Alcenio - IDE-JF

31 - quinta-feira 20:00h José Fernando da Silva - Unido, Humildade e Caridade
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Dia Horario Expositor{Instituicao
1 - sexta-feira 15:00h  Emilia Paro - IDE-JF
2 - sabado 19:00h Adriana Ritti — Ivon Costa

7 - quinta-feira ~ 20:00h Gerson Silveira - Luz Divina
8 - sexta-feira 15:00h  Myrianceli Jorio - IDE-JF
9 - sabado 19:00h  Alberto Antdnio — Casa Espirita
14 - quinta-feira ~ 20:00h  José Helvécio — Dom Pedro |1
15 - sexta-feira 15:00h  Nelza Cotta — Assoc. Espirita Amado Mestre Jesus
16 - sabado 19:00h  Ana Liicia Baeta — Casa Espirita
21 - quinta-feira  20:00h Luci Ferreira — IDE-JF
22 - sexta-feira 15:00h  Allan Gouvéa - IDE-JF
23 - sabado 19:00h Lilian Barcaro Machado - Casa Espirita
28 — quinta-feira  20:00h Ricardo Baesso - IDE-JF
29 - sexta-feira 15:00h Patricia Juliani - IDE-JF
30 - sébado 19:00h Ricardo Baesso — IDE-JF
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Grupo discute no IDE
Educacao, Filosofia e Espiritualidade

A partir do dia 7 de agosto, o IDE vai
sediar o 1° Ciclo de Estudos Educacao,
Filosofia e Espiritualidade. Serdo quatro
encontros, que tém como objetivo pes-
quisar e estudar questdes relacionadas a
educacdo escolar, levando em conside-
racdo a dimensdo espiritual constitutiva
de cada ser. Por esse motivo, o principal
pablico-alvo do Ciclo sdo professores em
atividade no ambiente escolar.

A iniciativa é coordenada pela pedago-
ga e colaboradora do Instituto, Sandrelena
Monteiro, pelo também pedagogo An-
derson Romualdo e pela filésofa Renata
Morais. De acordo com a coordenadora
Sandrelena, o foco das reflexoes serd a
formacao filoséfica do educador, mas ndo
da Filosofia enquanto disciplina ou édrea
do saber, mas da formacdo “que trans-
cende os limites impostos pela matéria”.
Sandrelena acrescenta que a finalidade
do Ciclo é “pensar e fazer a educacao do
espirito na sua relacdo com a educacio

escolar dos dias atuais”.

A coordenadora conta ainda que a
ideia surgiu de um grupo que se retGne
desde maio deste ano, quando os refe-
ridos pesquisadores passaram a discutir
uma das questdes identificadas pela tese
elaborada por Sandrelena, no dmbito do
Programa de Pés-graduacdo em Educa-
¢do da UFJF. “Ao conversar com algu-
mas professoras, que participaram da/na
pesquisa, a questio da espiritualidade
se fez presente. No entanto, de forma
‘sombreada’. Havia um movimento das
professoras em considerar a dimensio
espiritual constitutiva de cada aluno, ao
pensar as questdes educacionais, mas
que acabava imobilizada, sufocada pelo
discurso cientifico”, explica.

A ideia é, desse modo, reunir esses
profissionais, independentemente da
orientacdo religiosa, para pensar a edu-
cacdo “a luz da Filosofia que considera
nossa espiritualidade”. “O que vemos

acontecer nos dias atuais, é que a edu-
cacdo escolar tem se voltado muito mais
para uma disciplinarizacdo dos corpos
do que para uma educacdo integral do
ser humano”, defende Sandrelena. Ela
também comenta que as ciéncias tém
cada vez mais avancado no sentido de
estabelecer uma relacdo mais profunda
com a espiritualidade e, com isso, a emer-
géncia do desejo interior do religare, do
reencontro entre ciéncia e espiritualidade.

Ao final do Ciclo de Estudos, a ex-
pectativa é criar um grupo de estudo
permanente em torno do assunto. A se-
guir, é possivel conferir a programacao
dos eixos tematicos que serdo discutidos
em cada um dos quatro encontros. Todos
eles serdo realizados as quintas-feiras,
no periodo de 7 a 28 de agosto, na sede
principal do IDE, das 18h30 as 21h. Nao
é preciso fazer inscricdo prévia. Mais in-
formacoes pelo e-mail: sandrelenasilva@
yahoo.com.br.

Programacao
7 de agosto: 1° Encontro
Tema: Espiritualidade e Religido: Diferencas e Aproximagoes
. . 14 de agosto: 2° Encontro
Quinta-feira Tema: Concepgdes de Educagio e Educagao Espiritual
19h30 as 21h
21 de agosto: 3° Encontro
Tema: Concepgdes de Sujeito
28 de agosto; 4° Encontro
Tema: Etica, Moral e Espiritualidade
Consultdrio de Psicalogia ﬁﬂﬂ&d’ Mﬁ ﬁ&‘
Arendimento adulio e Infantil I
UNIFORMES ESCOLARES
CAMIGAS PROMOGIONAL
Chirystiown Barrosor
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T.E.D. promove debate
sobre vida extraterrestre

O terceiro encontro do T.E.D. -
“Temas Espiritas em Debate” em 2014
tera como tematica a pergunta Eram os
deuses astronautas?. O evento ocorrera
no proximo dia 25, sexta-feira, as 20h,
no IDE. Dessa vez, a exposicdo ficara
a cargo de Ely Mattos, engenheiro por
formacdo, professor universitario e ex-
-diretor do Departamento Doutrinario
do IDE.

E racional pensar-se em visitas de ET,
dada a imensa distdncia fisica entre os
mundos? Nao seriam os ETs seres de-
sencarnados registrados por médiuns?
Como a ciéncia vé hoje a vida em
outros planetas? E o Espiritismo? Essas

sdo algumas das questdes a serem dis-
cutidas e problematizadas pelo orador
convidado.

A proposta do T.E.D. é debater temas
pouco estudados nos centros espiritas
por meio de uma estrutura dindmica
e participativa. O evento, idealizado
pelo diretor Ricardo Baesso, é realizado
a cada dois meses, sempre na Gltima
sexta-feira, das 20h as 21h, sendo
uma oportunidade a mais para estudo,
debate e confraternizacio entre os co-
laboradores da casa.

Em 2014, ja foram promovidos ou-
tros dois encontros. O primeiro abordou
as reflexées de um grupo de pesqui-

sadores que se retne no IDE e que se
dispos a desenvolver o tema “Evolucdo
e Espiritismo”. Essa edicdo buscou
apresentar os principais aspectos abor-
dados na publicacido do Instituto Breve
histéria de todos nés: uma sintese do
tema Evolucdo e Espiritismo, que foram
expostos por Baesso. A Gltima reunido
do T.E.D. trouxe o professor Paulo
Roberto Figueira Leal para discutir o
movimento espirita no Brasil, a partir
de uma pesquisa que tracou o perfil
religioso do brasileiro.

DVDs com as edicoes do projeto
ja realizadas podem ser adquiridos ou
encomendados na recepcido do IDE.

Revista 'O médium' volta a ser impressa

O periédico espirita mais antigo
de Juiz de Fora, e ainda ativo, esta
circulando novamente no papel. A
Revista O médium - publicacdo da
Alianca Municipal Espirita de Juiz de
Fora (AME-JF), criada em 18932 - vinha
sendo veiculada em espaco digital
desde 2012, cujo acesso podia ser feito
por meio do site da entidade. A partir
deste més, a Revista volta a ser impressa
e continuara disponivel na internet.

De acordo com o diretor do
Departamento de Comunicag¢do Social
Espirita da AME-JF, Adriano Genovez, o
periddico agora volta a chegar a lugares
gue, por enquanto, a midia digital ainda
ndo consegue alcancar. Ele conta que

muitos leitores lamentaram a auséncia
da Revista no suporte de papel, mas

contribuir para tornar melhor o homem
e o mundo em que vivemos”, declara

agora estdo satisfeitos
pelo sucesso do
projeto. “Isso responde
bem a nossa intencdo
mais cara, que é levar
a quantos tenham
em mao a Revista O
médium noticias da
mensagem renovadora
da Doutrina Espirita.
Com esclarecimentos,
informacodes e
reiterados convites ao
estudo e a pratica do
bem, a ideia maior é

VEfCULOS

COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA - CONSIGNA

Adriano.

Para garantir a
manutenc¢do da Revista,
o Departamento
implementou o
projeto “De novo no
papel”, a fim de atrair
colaboradores, divulgar
a ideia e fazer circular
a publicacao.

A edicdo completa
da Revista e outras
informacoes podem ser
encontradas em www.
amejf.org.br.

DROG- NEW

ENTREGAMOS
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Av. Juscelino Kubitschak, 500
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Home Page: wew.adelveiculbo,com br

FRALDA GERIATRICA
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PROJETO "OS PRINCIiPIOS BASICOS DA DOUTRINA ESPIRITA"
II: Imortalidade da alma

Ap0s o esclarecimento sobre a existén-
cia de Deus como o primeiro principio,
trataremos neste nimero sobre o segundo:
o da Imortalidade da alma.

Esse tema é sistematicamente aborda-
do dentro da doutrina nas questoées que
tratam da existéncia do Espirito e sua
sobrevivéncia apds a morte. No ini-
cio do segundo capitulo da segunda
parte de O Livro dos Espiritos (LE),
obtém-se a definicdo do termo Alma
como “Espirito encarnado”. A ques-
tdo 135 (LE) esclarece que o homem
é formado por trés partes essenciais:
o corpo, a alma (Espirito encarnado,
do qual o corpo é habitacdo) e o
perispirito (substancia semimaterial que
atua como primeiro envoltoério ao Espirito
e une a alma ao corpo).

Mais adiante, na questao 149 (LE),
Kardec faz a seguinte pergunta: em que
se torna a alma no instante da morte? E
os Espiritos superiores esclareceram que
a alma volta a ser Espirito e retorna ao
mundo Espiritual, que deixou momenta-
neamente. Dessa forma, conclui-se que
continuamos vivos, mesmo apos a extin-
cdo da vida organica ou corporal; que
somos eternos e somos imortais, pois a
alma sobrevive ao corpo.

Mesmo nao possuindo mais seu corpo
material, a alma conservara a sua indivi-
dualidade, pois ainda terd um fluido que
Ihe é préprio, tomado da atmosfera do seu
planeta e que geralmente representard a
aparéncia de sua UGltima encarnacao: seu
perispirito. Desse modo, a alma terd no
plano espiritual condicdes de perceber
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outras almas (outros espiritos) e de ser
percebida por eles. O espirito conserva
do plano fisico apenas as lembrancas,
segundo o emprego que fez da vida,
podendo ser repletas de docura ou de
amargura.

Nos comentdrios da questdo 155 (LE),

Conclui-se que continuamos vivos, mesmo

apés a extingdo da vida orgénica ou corporal;

que somos eternos e somos imortais,

pois a alma sobrevive ao corpo.

Kardec informa que o Espirito se liga ao
corpo por meio de seu perispirito, sendo a
morte apenas a destruicdo do corpo e ndo
deste envoltério. A separacdo ocorrera
quando cessar no corpo a vida organica.
No instante da morte, o desligamento do
perispirito ndo se completa subitamente,
e sim gradualmente, com uma lentidao
que varia segundo os individuos.

Essas explicacoes trazidas a luz dos
ensinamentos dos Espiritos por Allan
Kardec podem ser constatadas de varias
formas e percebidas em vdrias situacoes.
O proprio Evangelho de Jesus é rechea-
do de passagens e acontecimentos que
atestam a imortalidade da alma e sua
sobrevivéncia ap6s a morte fisica. Como
exemplo, podemos citar a passagem em
que apareceram Moisés e Elias falando
com Jesus no alto do monte, nas presencas
de Pedro, Tiago e Jodo (Mateus 17,1-3).
Ou ainda as subitas aparicdes de Jesus

Geraldo Marques

(ap6s a crucificacdo) para seus discipulos,
como na memoravel caminhada a Emaus
(Lucas 24, 13-39).

Para outras religioes, filosofias ou
mesmo a ciéncia cldssica, tais fatos
poderiam ser considerados miraculosos
ou imagindrios. Sob a luz das explica-
¢coes claras e logicas, que a ciéncia
espirita nos traz, estas mesmas
passagens podem ser entendidas
como fendmenos de materializacdo
(também chamados ectoplasmia)
que confirmam a sobrevivéncia da
alma e sua imortalidade.

O principio espirita da Imortali-
dade da Alma também é abordado
no livro “O Céu e o Inferno”, Capitulo
I, item 5, da seguinte forma: " O corpo,
usado, destréi-se e o Espirito sobrevive
a sua destruigéo Privado do Espirito, o

corpo é apenas matéria inerte, qual ins-
trumento privado da mola real de funcao;
sem o corpo, o Espirito é tudo: a vida, a
inteligéncia. Em deixando o corpo, torna
ao mundo espiritual, onde paira, para
depois reencarnar”.

Como confirmacdo da realidade da
vida imortal, Jesus nos afirma em Jodo
(14:2) que “Na casa de meu Pai hd muitas
moradas”. Ou seja, a vida continua ap6s
a morte em outro plano, possibilitando
ao Espirito condicoes de crescimento
e aprendizado na sua jornada rumo a
perfeicdo, transitando entdo entre varios
planos e moradas na pluralidade das exis-
téncias. Este, porém, é o terceiro principio
da doutrina espirita que sera abordado na
proxima edicao.
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Perfil

O IDEAL

Jane Marques

Entre uma atividade e outra, literalmente, é que O IDEAL conversou com uma importante trabalhadora do IDE; trazendo no-
vamente a coluna ‘Perfil’ para o jornal. Nossa entrevistada, Jane Marques, representa muito bem o objetivo desse espaco, que é
o de inspirar nossos leitores para a necessidade do trabalho no bem. Ha mais de 17 anos no IDE, Jane participa do Grupo de
Estudos da Revista Espirita as sextas-feiras, € dirigente de um Grupo Meditnico aos sabados, e ha longos anos é colaboradora
da Escola Espirita de Evangelizacdo, também aos sdbados. Jane é engenheira e esposa do diretor Meditnico, Geraldo Marques.

Ha quanto tempo vocé frequenta o
IDE?

Na verdade, eu vim para o IDE ainda
quando ele funcionava na Fundacgio [Es-
pirita] Jodo de Freitas; eu assistia as pa-
lestras. Af eu fiz o primeiro Curso Basico
[de Espiritismo] que teve aqui, nesta casa,
e depois, o Coem [Curso de Orientagdo e
Educacdo da Mediunidade]. E logo que eu
terminei o Curso Basico eu ja entrei para
a equipe de Evangelizacdo. Isso foi, mais
ou menos, em 18997,

E como foi que vocé comegou a assis—
tir as palestras la na Fundagao, ou seja,
como vocé chegou ao Espiritismo?

Eu comecei a frequentar o Espiritismo
porque, no Gltimo periodo da faculdade,
eu tinha um amigo, e a gente tava com
umas provas muito dificeis, um dGltimo
periodo muito complicado. E ai ele me
chamou um dia para a gente ir a uma pa-
lestra espirita. Isso foi no inicio da década
de 90. Ele disse que era muito interessante
e foi, entdo, a primeira vez que fui a Casa
Espirita. A palestra foi justamente do Ri-
cardo Baesso.

E vocé se lembra bem desse momen—
to? O que vocé achou?

Eu me lembro de um detalhe muito in-
teressante, quando eu tava sentada ao lado
dos meus colegas, e eu senti um cheiro

fortissimo de rosas, de perfume de rosas,
e eu perguntava para eles, porque era um
cheiro fortissimo, bom... Mas eles disseram
que ndo, que ndo estavam sentindo nada.
Foi a primeira manifestacdo que eu estava
presenciando e eu acho que eles estavam
até me atraindo ali: “aqui que é o seu lu-
gar!”. Foi um detalhe interessante porque
eu nunca passei por isso depois, uma coisa
diferente, porque eu senti um perfume
muito forte. Interessantissimo isso, porque
s6 eu senti. Ail depois disso eu passei a
frequentar regularmente palestras espiritas.
Paralelamente também, o Geraldo foi
morar la em Vicosa, numa republica, em
que uma das pessoas, que era seu colega
de infancia, foi morar junto, era filho de
um dos diretores do [Grupo de Estudos
Espiritas] Garcia e apresentou para ele,
pela primeira vez, um livro espirita. E eu
aqui com meus amigos de faculdade e ele
|4 com os colegas de republica, iniciou-se
também nos conhecimentos espiritas. E eu
sempre fui amiga da Vivian [Valverde],
entdo ela me convidou para ir ao Jodo de
Freitas, no qual estava surgindo o grupo
IDE e daf estou até hoje.

E interessante notar como as pessoas
que estavam em volta de vocés formaram
um circulo...

Uma conspiracdo (risos). A gente ndo

entrou para o Espi-
ritismo, felizmente,
pela dor, nés en-
tramos pelo amor
mesmo; fomos nos
encantando com
a logica e com os
conhecimentos. Na
verdade, pela ra-
z4ao; sim, principal-
mente pela razao.
E foi conseguindo
preencher lacunas
que a gente ndo conseguia preencher na
outra religido. E como se fosse um desper-
tamento. A verdade é essa, eu acho que
n6s despertamos para as verdades espiri-
tuais; ndo é conversdo, é o conhecimento
da verdade, o despertamento.

E a que momento vocé atribui o fato
de vocé ter decidido se dedicar ao Espi-
ritismo? Quando foi que isso aconteceu?

Depois de fazer o Curso Basico. Noés
vimos que era algo que a gente gostou
muito, que a gente se identificou e ai a
gente ndo se satisfez s6 com palestra es-
pirita; n6s tivemos vontade de aprofundar
mesmo, para saber o que era essa religidao
tdo interessante que a gente lia nos livros.
Foi depois do Curso Bésico que eu me
tornei espirita convicta, porque até entao
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a gente esta descobrindo. Acho que é
bem o processo de [Allan] Kardec tam-
bém: foi conhecendo, se convencendo e
deslanchou.

O que te mantém na Evangelizagio?

Eu acho que é a certeza de que um dia
as sementinhas plantadas irdo florescer,
isso eu tenho a conviccdo, ndo sei como,
mas é uma coisa minha. Eu acho que é
aquilo que o [José] Passini sempre fala
em palestra, a gente tem que evangelizar
a crianga para que a gente nao precise
depois atender na reunido meditnica. Eu
acredito fielmente que a educacao espi-
ritual da crianca pode fazer dele um ser
humano mais preparado para o que ele
vai ter que enfrentar na vida. A gente vé,
no trabalho com as criancas, elas cresce-
rem como pessoas, como espiritos eternos
que sdo. As verdades, quando sao ditas,
caem bem nos coragoes de qualquer um,
inclusive nos das criangas. Porque eu acho
que elas percebem a verdade naquilo que
a gente fala, naquilo que a gente ensina.

O que foi que te fez manter e forta—
lecer o vinculo com o IDE?

A primeira coisa que eu gosto no IDE
é essa questdo democratica das diretorias
nao serem centralizadas numa pessoa so.
Eu acho muito interessante essa adminis-
tracdo democrética, em que as decisoes
sdo tomadas por um grupo de pessoas
envolvidas com a casa, eleitas por voto.
A outra coisa que eu ouco dizer de outras
casas, eu ndo sei bem porque minha casa
é o IDE, a gente tem aqui oportunidade de
trabalho sempre. Tem casas que tém difi-
culdade de abrir espaco para todo mundo.
Aqui no IDE nao, todo mundo que quiser
trabalhar, as pessoas que sdo responsaveis
vdo analisar e vao arrumar um lugarzinho
para que tenha uma atividade aqui. Isso
é uma coisa que eu acho muito bacana
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também no IDE, oportunidade de todo
mundo que tiver vontade — e se preparar
para isso, claro - vai ter oportunidade de
trabalho. E o terceiro aspecto é que, aqui
no IDE, a gente é muito estimulado ao
estudo, tanto que o nimero de grupos de
estudos diz isso. A importancia do estudo,
a importancia do aprofundamento na dou-
trina, da informacio, do conhecimento...

Ainda que seja uma atividade mais
recente do que a Evangelizacdo, vocé
também recebeu um desafio muito
grande, que foi o de dirigir um grupo
meditnico. Como foi esse convite?

Isso foi gracas a minha querida amiga
Léia [da Hora]. Eu sempre trabalhei no
sabado, na Evangelizacdo, e eu percebia
o Grupo do sdbado muito restrito, com
poucos membros, sofrendo com essa di-
ficuldade de trabalhador, e eu tive uma
intuicdo muito forte de que eu precisaria
ajudar esse Grupo. Mas em nenhum mo-
mento eu pensei como doutrinadora; nio,
de jeito nenhum. Eu sempre pensei em
ajudar como médium de sustentacao, al-
guma coisa nesse sentido. Ai como a Léia
era coordenadora na época do Meditnico,
eu procurei ela e falei dessa intuicdo que
eu tive de que eu precisava ajudar esse
Grupo. Ai ela me levou para fazer um
estagio — eu ja tinha feito o Coem duas
vezes, na reunido dela, e um belo dia ela
me avisa que eu ia fazer a doutrinagdo.
Ela me avisou que eu ia trabalhar junto
com outro doutrinador que ja estava aqui
e que era um sé. Eu levei um susto dana-
do: “eu ndo tenho capacidade, ndo tenho
experiéncia...” E ela falou: “vocé nao
evangeliza? Entdo, se vocé evangeliza,
voceé é capaz de conversar também com os
nossos irmaozinhos | na reunido.” Af eu
tava na reuniio dela um dia e com aquele
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jeito peculiar dela, que é um amor, ela

falou assim: “hoje vocé vai doutrinar na
minha reunido”. Foi uma surpresa. Depois
da primeira doutrinacdo que eu fiz na
reunido dela, na hora que terminou, ela
falou: “vocé esta pronta”.

E como tem sido?

Uma experiéncia incrivel, que ja faz
quase dois anos, porque eu consegui na
reunido medilinica uma coisa que eu ndao
sei se é comum. Eu consegui ter pelos
nossos irmios que siao atendidos uma
entrega total, sem bloqueio nenhum de
caridade, de carinho, de amor por aquele
irmdo que estd ali. Eu nem sabia que eu
tinha essa capacidade. Isso foi uma expe-
riéncia muito boa e um aprendizado que
eu acho que todo ser humano que acredita
na reencarnacao devia ter experiéncia da
reunido medidnica como aprendizado. O
que se aprende nela vocé, provavelmen-
te, ndo vai encontrar em nenhuma outra
situacdo da vida, e isso reflete muito na
nossa vida, nas nossas atitudes.

Quais perspectivas que os espiritas
podem vislumbrar para o futuro da
doutrina?

Eu acho que a divulgacao pelo exem-
plo é a grande bandeira do espirita; a
divulgacdo com os grupos que a gente
forma. Aqui no IDE tem um exemplo
muito interessante dos livros que sio
escritos, que sdo lancados... Através do
exemplo na vida cotidiana, nessa crenca
diferente, do verdadeiro consolador; das
proprias palestras publicas, da nossa casa
sempre aberta para os que vierem aqui
em busca de ajuda, de oferecer ajuda
quando as pessoas permitirem isso. Ea
exemplificacdo da caridade no nosso dia
a dia é que vai levar o Espiritismo na vida
das pessoas, sem imposicdo, sem nada. A
gente se colocar disponivel em relacédo as
outras pessoas.
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IDE realiza quinto Almoco de Domingo do ano

Fotos: Padinha

No ultimo dia 6 de julho, o IDE realizou
mais uma edicdo do Almoco de Domingo.
Cerca de 100 convidados participaram do
evento, que serviu feijoada com acompanha-
mentos. Ao lado, é possivel conferir algumas
imagens do evento. Na pdgina do IDE no
Facebook (Instituto de Difusdo Espirita de
Juiz de Fora), estdo disponiveis todas as fotos.

O projeto "Almoco de Domingo no
IDE" é realizado desde fevereiro deste ano,
numa promocao e idealizacdo conjunta da
diretoria, com o apoio do Departamento de |
Promocao e Eventos. Cada edicdo é organi-
zada por um grupo diferente de trabalhado-
res da casa, que se articula para conseguir
os recursos e produzir o Almogo. Em todas
as edigoes, 0s ingressos se esgotaram com
alguns dias de antecedéncia, por isso é im-
portante garantir o convite 0 quanto antes.
Dessa forma, os Almocos, tanto para os
organizadores quanto para os convidados,
sdo um importante momento de confrater-
nizacdo e de auxilio para o IDE, na medida
em que contribui significativamente para
a manutencio de todas as suas atividades,
doutrindrias e sociais.

O Almoco do més de agosto ja tem data
e cardapio. Sera no dia 17, das 12h as 14h,
e servira como prato principal: peito de
frango ao molho de laranja e alecrim, arroz
branco, farofa flocada de ovos e bacon, &g
penne e melanzana ao molho pesto. Além
disso, serd oferecida a salada “sinfonia de
folhas”, que inclui mix de folhas (alface e
rGcula), manga, crotons/parmezon e molho
balsamico.

Os convites estardo disponiveis, a partir
do inicio de agosto, na recepcao do IDE pelo
valor de R$ 10 cada. Doces e refrigerantes |
serdo vendidos a parte.
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