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V A terapéutica do trabalho

Allan Gouvéa ressalta a importancia do trabalho.................

¥ Dom ou talento?
Léia da Hora explica a diferenca entre ambos...............cocu.........

V¥ Cura espiritual
Arthur Bernardes conta uma histéria familiar.................

V Agenda espirita

Semindrios e caravana de jovens estdo na agenda...............

V¥ Mural de fotografias

Confira algumas imagens do Almoco de Domingo............
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Colaboradores
discutem fisiologia
da alma

Na quarta edicdo do Projeto "Temas Espiritas em Debate",
colaboradores e frequentadores do IDE vao estudar e problematizar a
vida no mundo espiritual, sobretudo, no que diz respeito a alimentagcdo
e as relacoes sexuais dos Espiritos.

A convidada para conduzir o tema é a médica e oradora espirita,
Adriana Ritti, que se dedica ao estudo do perispirito. O encontro sera
no dia 26 de setembro, as 20h, no saldo de reunides publicas do IDE.

Pagina 3

A vida no universo

Neste nimero de O IDEAL, a Claudia explica os fundamentos
diretora Claudia Nunes aborda desse principio, de acordo com
o tema "Pluralidade dos mundos postulados espiritas, passagens
habitados", em continuidade as evangélicas e outros estudos.
reflexdes da série "Os principios
basicos da doutrina espirita". Paginas 5 e B
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Em comemoracio aos 95 anos de oratéria do médium
baiano Divaldo Franco, a Sociedade Espirita Joanna de An-
gelis promoveu uma palestra com o expositor no tltimo dia
2 de setembro. Representantes de todos os centros de Juiz de
Fora foram convidados para participar da palestra. O diretor
Marco Corréa (foto, dltimo a direita) compareceu ao evento
representanto o IDE.




Atividades

Atendimento Fraterno
Segunda, 20h; terca e quarta,
19h30; quinta, 20h; sexta, 14h30;
e sabado: 19h.

Centro de Convivéncia

Beth Baesso (artesanato)
Terca-feira: 15h

Coral Sol Maior
Sabado: 17h

COEM 2014
Quarta-feira: 20h

Espiritismo para Criancas e
Mocidade

Quinta-feira: 20h

Sabado: 19h

Domingo: 9h

Farmacia/CAEC
Quarta e sexta-feira: 14h as 17h

do IDE-JF

Grupo de Higiene Mental
Terca-feira: 20h

Passe
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sébado: 19h

Projeto Ser Feliz
Domingo: 9h

Reuniao de Psicografia
Quarta-feira: 19h

Reunides Pablicas
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h

Tratamento Magnético
Sexta-feira: 15h e 19h

Grupos de Estudos

Grupo André Luiz (1)
Segunda-feira, 20h
Dirigente: José Lucas

Grupo André Luiz (2)
Segunda-feira, 20h
Dirigente: Claudia Nunes

Grupo Emmanuel
Terca-feira, 18h
Dirigente: Sonia Medina

Grupo Joanna de Angelis
Terca-feira, 20h
Dirigente: Déa Fernandes

Grupo de Estudos e Apoio aos

Médiuns
Quarta-feira, 18h30
Dirigente: Léia da Hora

Grupo Allan Kardec (1)
Quarta-feira, 19h

Dirigente: Manoel Xavier
Grupo Allan Kardec (2)
Quinta-feira, 20h
Dirigente: Ricardo Baesso
Grupo Allan Kardec (3)
Sexta-feira, 20h
Dirigente: Myrian Jorio
Grupo Allan Kardec (4)
Sdbado, 17h
Dirigente: Luci Ferreira

Grupo Yvonne do Amaral

Pereira
Sdbado, 17h30
Dirigente: José Pires
Grupo Novo Testamento
Sdbado, 17h30
Dirigente: Fabio Fortes
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Da vida espiritual

As descricdes trazidas por André Luiz nas obras que com-
pdem a colecdo "A vida no mundo espiritual" inauguraram
uma série de novas ideias acerca da existéncia apés a morte.

Possivelmente, nenhum outro autor teve oportunidade
de descrever, pelo menos nido tio minuciosamente, como
sdo todos os aspectos da vida na outra dimensdo. Talvez
por isso, André seja considerado o 'repérter do mundo es-
piritual'. Mas, como o préprio autor assinala ao longo de
suas obras, a linguagem do homem ainda esta muito aquém
de todas as nuances e complexidades que caracterizam a
"verdadeira vida".

As contribuicoes de André Luiz, somam-se as ideias
transmitidas por outros inimeros escritores do espaco que
tentam compartilhar informagées e conhecimentos acerca do
que nos espera do outro lado. Como descri¢des, narrativas e
histérias quase sempre vém revestidas de visées particulares
e, assim, subjetividades relativistas; parece-nos relevante
analisar, confrontar e pesquisar todas as ideias, a fim de
que nossas conclusdes se aproximem, o maximo possivel,
de uma verdade mais absoluta.

Da mesma forma que Kardec buscou diferentes parame-
tros para codificar a doutrina, estabelecendo um método
seguro, cabe ao estudioso do Espiritismo tentar dar prosse-
guimento a essas pesquisas, para que o pensamento espirita
avance, se aprofunde e se desenvolva.

Programacao de palestras — Setembro/2014

Dia Horario Expositor/Instituicao

Diretoria do IDE

Departamento Administrativo: Myrian Jorio e Sandra Lia Neves

Departamento de Divulgacao: Allan Gouvéa e Janiane Mattos

Departamento Doutrinario: Ademir Amaral e Léia da Hora

Departamento da Infancia e Juventude

: Claudia Nunes e Fabio Fortes

Departamento Meditinico: Marco Corréa e Geraldo Marques

Departamento Social: Joselita Valentim

e Ricardo Baesso

Departamento de Promocao e Eventos: Jussara Goretti e Nilza Amaral

4 - quinta-feira ~ 20:00h Léia da Hora - IDE-JF
b — sexta-feira 15:00h  Jussara Goretti — IDE-JF
6 - sabado 19:00h Léia da Hora - IDE-JF
11 - quinta-feira ~ 20:00h Elaine Tornel —Ivon Costa
12 - sexta-feira 15:00h Cida Belgo - IDE-JF
13 - sabado 19:00h Adriano Genovez — AME-JF
18 - quinta-feira  20:00h Maria das Gracas Rodrigues — Casa Espirita
19 - sexta-feira 15:00h  Sandrelena Silva - IDE-JF
20 - sabado 19:00h Déa Fernandes - IDE-JF
25 - quinta-feira ~ 20:00h Ricardo Baesso - IDE-JF
26 - sexta-feira 15:00h  Arthur Bernardes - Guarani/MG
27 - sabado 19:00h Ricardo Baesso - IDE-JF

Programacao de palestras - Outubro/2014

Dia Horario Expositor|Instituicdo

Expediente

O IDEAL é uma publicagdo mensal do Instituto de Difusao Espirita de Juiz de
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Editoracao: Angela de F. Aradjo Oliveira
Tiragem: 500 exemplares

Impressao: W Color Industria Gréfica — Tel.: (32) 3313-2050

Os artigos nao-assinados sdo de responsabilidade do Departamento de

Divulgacao do IDE-JF.

2 - quinta-feira  20:00h Myrian Jorio - IDE-JF
3 - sexta-feira 15:00h Céritas Figueiredo - IDE-JF
4 - sabado 19:00h  Myrian Jorio - IDE-JF
9 - quinta-feira  20:00h  Ademir Fernandes — Centro Espirita Amor ao Proximo
10 - sexta-feira 15:00h  Jane Marques - IDE-JF
11 - sabado 19:00h  Ana Liicia Campos - FEAK
16 - quinta-feira ~ 20:00h  José Passini — Grupo de Estudos Espiritas Garcia
17 - sexta-feira 15:00h  Claudia Nunes - IDE-JF
18 - sébado 19:00h Isa Rita Vita - D. Pedro |l
23 —quinta-feira  20:00h Claucio Zimmerman - Casa Espirita
24 - sexta-feira 15:00h Déa Fernandes - IDE-JF
25 - sabado 19:00h Luciana Barbosa — Centro Espirita Amor ao Proximo
30 - quinta-feira  20:00h Alexandre Augusto — Irma Scheilla
31 - sexta-feira 15:00h  Afranio Bastos - IDE-JF
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T.E.D. vai discutir a alimentacao
e 0 sexo no mundo espiritual

O quarto encontro do T.E.D. — “Te-
mas Espiritas em Debate” em 2014
terd como tematica Fisiologia da alma:
sexo e alimentacdo na dimensdo espi-
ritual. O evento ocorrerd no préximo
dia 26, sexta-feira, as 20h, no IDE.
Dessa vez, a exposicdo ficard sob a
responsabilidade da oradora Adriana
Ritti, médica e colaboradora do Cen-
tro Espirita Ivon Costa, que se dedica
ao estudo do perispirito.

Os Espiritos se alimentam? Fazem
sexo? O que informa a literatura espi-
rita? Adriana vai apresentar respostas
possiveis para essas e outras pergun-
tas, e vai discutir o assunto com o
publico presente.

A proposta do T.E.D. é debater
temas pouco estudados nos centros

espiritas por meio de uma estrutura
dindmica e participativa. O evento,
idealizado pelo diretor Ricardo Ba-
esso, é realizado a cada dois meses,
sempre na uma uUltima sexta-feira, das
20h as 21h, sendo uma oportunidade
a mais para estudo, debate e confra-
ternizacdo entre os colaboradores da
casa. O projeto é aberto ao publico
e ndo precisa fazer inscricdo prévia.

Em 2014, ja foram promovidos
trés encontros. O primeiro abordou
as reflexdes de um grupo de pes-
quisadores que se redne no IDE e
que se dispds a desenvolver o tema
“Evolucdo e Espiritismo”. Essa edi-
¢do buscou apresentar os principais
aspectos abordados na publicacio
do Instituto Breve histéria de todos

nds: uma sintese do tema Evolucdo e
Espiritismo, que foram expostos por
Baesso. A segunda reunido do T.E.D.
nesse ano trouxe o professor Paulo
Roberto Figueira Leal para discutir o
movimento espirita no Brasil, a partir
de uma pesquisa que tragou o perfil
religioso do brasileiro. Na terceira e
mais recente edicdo, o ex-diretor do
IDE Ely Mattos exp6s o tema Eram os
deuses astronautas?, com o objetivo
de aprofundar e atualizar os debates
sobre a vida extraterrestre, segundo
as descobertas da ciéncia e o pensa-
mento espirita.

DVDs com as edicoes do projeto
ja realizadas podem ser adquiridos ou
encomendados na recepcido do IDE,
pelo valor de R$ 15 cada.

IDE expoe livros em evento beneficente

No ultimo dia 20 de setembro, o IDE participou do "Café
Colonial", promovido pelo Centro Espirita Unidos pelo Amor,
no Circulo Militar de Juiz de Fora. O objetivo do evento era
arrecadar recursos para as atividades da casa, que, inclusive,
planeja ampliar suas instalagées, construindo um novo andar
em sua sede, localizada na Rua Cesario Alvim. O projeto
estrutural foi apresentado durante o 'Café'.

Colaboradores do IDE expuseram os dois mais recentes
lancamentos editoriais do Instituto: Breve histéria de todos
noés - uma sintese do tema Evolucdo e Espiritismo e O Es-
piritismo de uma forma mais simples (3% edicdo). O diretor
Ricardo Baesso autografou os exemplares. Parte da renda
obtida com a venda dos livros foi destinada para as obras do
Unidos pelo Amor.
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A terapéutica do trabalho

A cada dia de nossas vidas, as situacoes
e as circunstancias decorrentes da expe-
riéncia terrena nos atormentam, a ponto
de gerar em ndés, muitas vezes, a dor e
o sofrimento profundos. Assim, durante
quase todos os dias, temos renovadas as
oportunidades de depuracio e de aperfei-
¢oamento do Espirito.

A (re) encarnacao, desse modo, pode
ser considerada como um ‘mergulho na
materialidade’ que possibilita ao Espirito
passar pelas experiéncias — provas e expia-
¢oes — que vao lhe garantir o aprendizado
necessario para aprimorar-se. Este é o ob-
jetivo de jornada terrena, na qual devem
prevalecer os interesses da alma, cujo
anseio maior é a libertacdo das amarras
do homem primitivo.

Nesse sentido, diante da dor e do
sofrimento, o ser frequentemente busca
uma maneira de fugir dos problemas, ou
de negé-los; o que, em verdade, constitui
apenas um adiamento, uma postergacao.
Deus, na sua imensa sabedoria e bonda-
de, estabelece as provacdes necessarias
para o nosso proprio proveito, segundo as
suas leis imutdveis e universais, de forma
que “o frio vem conforme a espessura
do nosso cobertor” e o “peso do fardo é
proporcional as nossas forcas”. Duvidar
ou questionar dessas verdades pode, or-
dinariamente, ressumar em falta de fé ou
falta de confianca na Providéncia Divina.

As dificuldades de nossas vidas sao
dignas de nossa compreensao e aceitacdo,
porque vém para o nosso préprio bem.
Nio se quer dizer, contudo, que o indi-

viduo deve se curvar ou cruzar os bracos
diante das vicissitudes; ao contrdrio, Deus
espera de nés a capacidade de superar a
dor, vencer os obstdculos e assimilar o
conhecimento libertador.

O movimento da rebeldia e da revolta,
por ocasido dos percalcos da vida, ape-
nas aumenta o nosso préprio sofrimento
e de nada valem, pois ndo resolvem a
situacdo. Debalde, reclamamos. Talvez
nesse conhecimento sobre qual deve ser
a nossa conduta esteja uma das grandes
sabedorias da vida — um conhecimento
que faculta a autonomia e a consolacio.

“O argumento [que produz o conheci-
mento] convence, mas o exemplo arras-
ta”. Por isso, mais sabio ainda é aquele
que procura verdadeiramente vivenciar
0s ensinamentos os quais teve ensejo de
adquirir. A maior terapia para lidar com o
sofrimento talvez seja, nessa perspectiva,
o servico Gtil, empreendido na seara do
bem, a fim de nos colocar em contato com
“a parte que nos toca na obra da Criacdo”
(g. 132, LE).

A codificacdo kardequiana esclarece,
reiteradamente, a necessidade de ser (til,
em todos os momentos da vida; é a carac-
teristica daquele que deseja se tornar um
homem de bem, lograr a perfeicdo e fazer
valer a experiéncia ofertada por Deus.

Desse modo, conscios da importancia
de que somos parte da Criacdo Divina e
que, também por isso, devemos dar nossa
contribuicdo nessa obra; a todo momento,
devemos nos perguntar: estamos retribuin-
do, de algum modo, as oportunidades e
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Allan Gouvéa

facilidades que nos foram facultadas? Esta-
mos agindo corretamente com os compa-
nheiros que nos foram confiados para nos
acompanhar nessa caminhada e com o
meio que nos cerca? Serd que 0s recursos
de que dispomos ndo podem ser melhor
compartilhados? Enfim, é fundamental
saber e cumprir a nossa responsabilidade
enquanto criaturas divinas, seres racionais,
providos de inteligéncia. Cada qual, na
nossa sociedade, deve desempenhar uma
funcdo, um papel, para a harmonia da
vida no universo.

Ainda que a cultura humana valorize,
sobremaneira, determinadas condicoes
fisicas, sociais e econdmicas, todo mun-
do, do seu jeito, tem algo a contribuir, a
acrescentar para o desenvolvimento da
humanidade; mesmo aqueles que, por
determinadas caracteristicas, sdo consi-
derados inferiores e, ordinariamente, sio
marginalizados.

O forte deve trabalhar pelo fraco; o
rico, dividir com o pobre; o sibio, escla-
recer o ignorante; e todos devem amar o
proximo, fazer-lhe todo o bem possivel
e desejar para o outro aquilo que almeja
para si mesmo. E da lei de equilibrio da
natureza.

Em suma, vale lembrar, a cada dia de
nossas vidas, a finalidade da existéncia
terrestre: a busca pela perfeicdo, o suces-
so — que é o de atender aos interesses da
alma, que nao podem ser atingidos sendo
pelas veredas do trabalho arduo, coloca-
do em prol de si mesmo e daquele que
necessita de auxilio.

DROG~ NEW

ENTREGAMOS

SERVICOS FARMACEUTICOS:
Glicemia capilar, afericio de pressdo
arterial, perfuracdo de lébulo au-
ricular e aplicacio de injetdveis.
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EM PROMOGAOQ MasterCard
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PROJETO "OS PRINCIiP10S BASICOS DA DOUTRINA ESPiRITA"

IV: Pluralidade dos mundos habitados

Desde os remotos tempos, o homem
deslumbra o céu... Sua observacdo o
levou a estuda-lo e a buscar conhecer a
imensidao que o cerca. Entendé-lo passou
a ser o desafio e, entdo, algumas perguntas
foram respondidas através da ciéncia. Nao
obstante, todas as civilizacoes na histéria
da Humanidade tiveram sua cosmologia
- e, contemporaneamente, a astrobiologia
-, mas até nossos dias a grande pergunta
ainda nos assombra: seria 0 homem o ser
privilegiado da Criacdo Divina?

Durante séculos, acreditamos sermos
anicos, pois a ciéncia nunca pode provar
materialmente os indicios da vida fora da
Terra, apesar de, historicamente, gran-
des cientistas e filésofos ja defenderem
a existéncia da pluralidade dos mundos
habitados, como Bernard de Bouvier de
Fontenelle, Voltaire, Sir William Herschel,

Av. Rio Branco,

Tels.

A vida no Universo

Immanuel Kant e Nicolas Camille Flamma-
rion, sendo este Gltimo o maior defensor
dessa ideia. Porém, s6 a partir de 1848,
como assinala o episédio meditinico de
Hydesville com as irmas Fox, com o ad-
vento do “Espiritismo Moderno”, novos
horizontes foram revelados.

Um dos principios basicos da Doutrina
Espirita é o da pluralidade dos mundos
habitados. A partir desse ponto, iniciou-
-se uma nova visdo por meio do que foi
ditado pelos Espiritos através dos estudos
de Allan Kardec.

Segundo a Doutrina Espirita, o Espirito
é criado simples e ignorante, dotado de
liberdade, livre-arbitrio e inclinado tanto
para o bem quanto para o mal, falivel e,
portanto, se sujeita a encarnar e reencar-
nar, experimentando maltiplas existéncias
corporais na Terra ou em outros planetas,
tantas quantas forem
necessarias para a
realizacdo de seu
processo evolutivo.

Dentro do Pen-
tateuco Doutrinério,
existem subsidios
suficientes que de-
fendem o posicio-
namento espirita em
questdo.

Em O Livro dos
Espiritos, as inda-
gacdes de Kardec
encontram respostas

Claudia Nunes

que levam a assertiva de que os mundos
no vasto Universo sdo habitados. A con-
formacao material deles é diferente da do
nosso Planeta; sendo assim, consequen-
temente, os seres que o habitam também
diferem da matéria que conhecemos como
fisico ou material. “As condicoes de exis-
téncia dos seres nos diferentes mundos
devem ser apropriadas ao meio em que
tém de viver”, conclui o Codificador (Q.
ad a a8, LE).

No propésito da reencarnagdo, como
evolucdo espiritual, os mundos acolhem
o espirito reencarnante dentro do grau
evolutivo no qual se encontra e, quanto
mais avanca na escala de hierarquia espi-
ritual, menos material serd o seu envolto-
rio. Portanto, este pensamento corrobora
veementemente a existéncia de vida em
outros planetas (Q. 172 a 188, LE).

E Jesus ja anunciava: “Credes em Deus,
crede também em mim. Na casa do Pai
h& muitas moradas. Se (ndo fosse assim)
nao teria dito que vou preparar um lugar
para v6s” (Jodo, 14:1-2).

A casa do Pai é o Universo. As diferen-
tes moradas sdo os mundos que circulam
no espaco infinito e oferecem, aos Espi-
ritos que neles encarnam, estacdes apro-
priadas ao seu adiantamento (O Evangelho
segundo o Espiritismo — Cap. lll, item 2)

Em A Génese, podemos apreender, no
Capitulo XI, novamente o ensinamento de
que “o progresso material de um pla-
neta acompanha o progresso moral de >
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seus habitantes”, havendo mundos mais ou
menos antigos, mais ou menos materiais
e em diversidade de adiantamento fisico
e moral (item 27). A populacdo ambiente
que forma um mundo encontra-se diaria-
mente em emigracoes do mundo corpéreo
para o mundo espiritual e imigracoes deste
para aquele. Desse modo, pode ocorrer
também que em flagelos e desencarnacoes
coletivas, a mudanca planetéria se faca
no sentido de renovacdo da populacio
corporal do globo, maneira pela qual se
aperfeicoam pela introducdo de novos
elementos espirituais mais depurados,
produzindo, assim, um adiantamento no

No estudo das palavras, a palavra
“dom” vem do latim donus que significa
‘presente’, ‘dadiva’. E algo que a pessoa
nasce com ela. E aquele algo especial que
Ilhe permite realizar determinadas tarefas
com grande facilidade. Percebemos muito
isso nas artes e nos esportes. Para os ro-
manos da Antiguidade, cada ser humano
nasce com um dom, uma determinada
capacidade que lhe foi ofertada por Deus,
um presente divino.

A palavra “talento” vem do latim talen-
tum, que era antigamente uma moeda de
ouro ou prata. O talento é desenvolvido
através de treinamento, determinacao,
persisténcia, disciplina etc. E por meio
do talento que aprimoramos nosso dom e
nos tornamos capazes de realizar tarefas
melhores do que os outros, tornando-nos
diferentes e extraordinarios.

Segundo o ensino dos Espiritos, sabe-
mos que dons e talentos sio conquistas

O IDEAL

planeta (item 35 e 36).

“... Por toda parte, o elemento espiri-
tual é que atua em tudo, sob o influxo do
pensamento divino. Sem esse elemento,
s6 ha matéria inerte, carente de finalidade,
de inteligéncia, tendo por Ginico motor as
forcas materiais, cuja exclusividade deixa
insoltveis uma imensidade de problemas.
Com a acao do elemento espiritual indivi-
dualizado, tudo tem uma finalidade, uma
razdo de ser, tudo se explica. Prescindindo
da espiritualidade, o homem esbarra em
dificuldades insuperaveis.” (item 28)

Ao pensarmos em vida “extraterrestre”,
temos que ter em aberto a condicdo de

Dom ou talento?

do ser eterno pelas vdrias experiéncias ja
vividas, e ndo um privilégio concedido
por Deus.

Cada individuo tem um dom que
precisa ser descoberto e desenvolvido,
transformando-o em talento; fazendo com
que cada um seja reconhecido individu-
almente por aquele que lhe é particular.

Na época de Jesus Cristo, a palavra ‘ta-
lento’ era usada com o significado de uma
habilidade humana e podemos encontra-la
em Suas pardbolas descritas no Evangelho
de Mateus (Cap. 25, versiculo 14 a 30).

Na questdao 370 de O Livro dos Espi-
ritos, eles nos esclarecem que o Espirito
dispde sempre das faculdades que lhe
sdo proprias. O principio da diversidade
das aptidoes entre os homens reside nas
qualidades do Espirito, que pode ser mais
ou menos adiantado. Sdo as qualidades
do Espirito que impulsionam o desenvol-
vimento dos 6rgaos para que tal ou qual

que a reencarnacdo se faz necessaria ao
progresso espiritual, que a composicdo fi-
sica e organica da vida material em outros
planetas muitas vezes ndo tem similitude
com a da Terra, e o mais importante a ser
colocado, afinal, qual o conceito de vida
biolégica que temos por concepcao? O
Espiritismo vem trazer o amplo conceito
de que o antropocentrismo ndo pode
abranger, mitigar e explicar.

Enfim, o Espirito é viajante do Cosmos
com o objetivo de evolucido, em planos
e mundos tdo diversos e adversos, que o
nosso ainda vao conhecimento do mo-
mento ndo ousa alcancar.

Léia da Hora

talento se manifeste melhor.

Ndo podemos, porém, pensar em
transformar nossos dons em talentos, sim-
plesmente, para ter sucesso na vida. Jesus
alerta sobre o uso dos talentos: “Porque
a todo o que tem se lhe dard, e terd em
abundancia; mas ao que ndo tem, até o
que tem lhe serd tirado”.

Ora, da mesma forma que um talento
pode ser desenvolvido pelo esforco, de-
dicacdo, treinamento etc., 0 mesmo pode
estagnar sem o uso devido, que é o bem
comum.

A estagnacdo de um dom pode se mos-
trar no homem como falta de motivacao,
de ideias, de inspiracdo, de bom animo.
Improdutividade. Contudo, podemos
reverter essa situacdo na hora em que
decidirmos agir.

Sendo assim, ndo vamos deixar que o
nosso dom se enferruje, ndo é? E por falar
nisso, qual é o seu dom?
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Anir Batista Barreto
Advogado OAB MG 128198

(adultos e ctiancas).

TGD. Autismo. TDHA.
Aulas de Violao.
Palesttas.

Séo Pedro | Telefax: (32) 3231.1467

Juiz de Fora | Minas Gerais
www.novatendencia.net

Av. Barao do Rio Branco, 1863/706
Centro - Juiz de Fora/MG
Ed. Top Center
(32)32157686 | 91042699
e-mail:anirbarreto@ig.com.br

Festas Infantis (Cha de bebés. Aniversarios)

lobato.anaribeiro@yahoo.com.br
Rua Ambrésio Braga, 193 - Granbery
Juiz de Fora MG -- (32) 3218-5859 9905-5859




Minha sogra Ladinha (Geralda Alves
Baesso) tinha uma ferida estranhissima
na perna, talvez uma ruptura de uma
das varizes, inGmeras varizes, que po-
voavam suas pernas. Ladinha morreu ha
alguns anos, mas continua sendo minha
sogra querida a quem recebo, de vez em
quando, em minha casa, com extrema
alegria.

Mulher criada a moda antiga, tinha
horror a médico. Médico s6 para ami-
go como a da amizade dela com o Dr.
Armando, que iluminou durante varios
anos o céu e os lares de Guarani-MG
com o seu incomparavel saber. Nenhum
outro. Falar com ela em consultar um
médico era convida-la a uma crise de
mau humor. Gostava mesmo era do

O IDEAL

Cura espiritual

chazinho da sua avé.

Mas aquela ferida era uma agressao
a natureza e a vida. Nio reclamava.
Quantas vezes, por qualquer esbarrao,
a ferida se abria e jorrava sangue para
todo lado. Uma pena.

Um dia, numa das sessoes meditni-
cas que eu presidia, chegou um espirito,
com um sotaque meio arrevesado, que
soltou esta, sem ninguém perguntar:
“Tenho um remédio que cura qualquer
ferida” — parecia até que aquilo era um
recado para mim, preocupado sempre
com o problema da sogra. Entusiasmado,
pedi-lhe a receita. Nao pode dar porque
a esséncia que curava era a de uma
planta que nao existe no Brasil. Havia
somente num cantio da Africa, onde

Arthur Bernardes de Oliveira

levara sua ultima existéncia. Lamentei,
mas ele me prometeu: “ndo tem impor-
tincia, eu darei um jeito...”

Pensamos que aquilo fosse brincadei-
ra de quem outra coisa ndo tem a fazer.
Terminamos a reunido, fomos para casa
e ndo mais pensamos no assunto.

Qual nio foi a minha surpresa
quando, quinze dias depois, visitando
Ladinha, vi sua perna limpinha sem,
inclusive, qualquer sinal que pudesse
indicar que ali, durante anos, morara
uma ferida tdo persistente.

Quando dispomos de mérito, a es-
piritualidade costuma nos surpreender,
curando-nos de nossas mazelas até mes-
mo sem termos feito qualquer pedido a
esse respeito.

Semindrio e palestra com Sandra
Borba em Muriaé

11/10 — das 14h as 17h e as 20h

Pela primeira vez em Muriaé-MG, a
oradora espirita do Rio Grande do
Norte, Sandra Borba, vai proferir o
semindrio "O homem de bem" e a
palestra "Por um mundo melhor que
ofereca paz".

Centro Espirita Anjo Gabriel (Ceag)

Travessa dos Expediciondrios, 26 -
Centro / Muriaé-MG

Inscricbes: amemuriae@gmail.com

Agenda Espirita

Seminario “Nascituro: direitos e
Espiritismo”
11/10 — as 14h
Facilitadores: Luciano Alencar
(presidente da Associacdo Juridico-
Espirita de Minas Gerais) e Maria
Carolina de Pinho Porto (presidente
da Associacio Médico-Espirita da
Regido dos Lagos-R]))
AME-JF
Rua Espirito Santo, 650 - Centro /
Juiz de Fora-MG

Entrada franca

Caravana de Mocidades Espiritas
de Juiz de Fora

24/09 - das 20h as 21h

Movimento de visitas aos grupos de
jovens dos centros espiritas de Juiz
de Fora. Esta edicdo sera realizada
no Garcia.

Grupo de Estudos Espiritas Garcia

Rua Dom Silvério, 123 - Alto dos
Passos
Realizacdo: Departamento de

Evangelizacdo do Jovem (DE)) /
AME-JF

QUIMICA

Consultoria e Monitoramento

L
Dario
Técnico Quimico
CRQ-024001598

ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA

VEICULOS
COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA - CONSIGNA

Rua Américo Lobo, 7461202
Bairro Manoel Hondrio

CEP 36045-050 - Juiz de Fora - MG
@ (32 3211-5765
9946-5424

assessoriasalvador@®hotmail.com

Dr. Jorge Luiz Terra

Dra. Maria das Gracas L. Terra
Pc. Menelick de Carvalho, 50 - Santa
Helena - Juiz de Fora

Tel. (32) 3211-0012 / 3228-8450

PENSOU EM VENDER (avaLIACAO GRATIS)
PAGAMENTO A VISTA (MESMO FINANCIADO)

Av. Juscelino Kubitschek, 500
Fco. Bernardino - Juiz de Fora/MG
Home Page: www.adelveiculo.com.br

(32) 3221-4107
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IDE promove sexta edicao do Almoco de Domingo

—

No dltimo dia 24 de agosto, o IDE
realizou mais uma edicdo do Almoco
de Domingo. Cerca de 100 convidados
participaram do evento, que serviu um
cardapio que tinha como prato prin-
cipal escalopinho de frango ao molho
de laranja e alecrim, além de salada e
outros acompanhamentos. Confira, a
seguir, algumas imagens do evento. Na
pagina do IDE no Facebook (Instituto de
Difusdo Espirita de Juiz de Fora), estdo
disponiveis todos os cliques.

O Almoco do més de setembro sera
no dia 28, das 12h as 14h, e vai ser-
vir fricassé de frango, arroz branco e
salada. Os convites estdo disponiveis,
na recepcao do IDE, pelo valor de R$
10 cada. Doces e refrigerantes serdo
vendidos a parte.

DROGARIA
DU EDSON

Entrega em Domicilio
CARTAO VISA E CREDICARD

Cheque Pré-datado
Praga Dr. Jodo Penido, 26

Estacionamento para clientes em compra
Telefones:

3231-0494/3212-4318

Ar’Nossa

ARTESANATO
Sisal - Crochet - Madeira - Tear Mineiro

Moveis em madeira,
demoli¢do em peroba rosa
sob encomenda

Aceitamos cartoes de crédito e débito

Telefone: (32) 3215-4303

Rua Braz Bernardino, 70 - Centro




