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IDE-JF convida tarefeiros para confraternizacao e

Todos os colaboradores do
nosso Instituto estao convidados
a participarem de uma reuniao de
confraterniza¢ao e debate do livro
VOLTEI, de Irmao Jacob, através
de Chico Xavier, no dia 26 de ju-
nho, sexta-feira, 20h.

Essa reuniao acontecera a cada
dois meses, sempre na ultima sex-
ta-feira do bimestre, e tem como
objetivo promover uma maior in-
tegracao entre os diferentes cola-
boradores do Instituto, que tém
poucas oportunidades de se encon-
trarem. O encontro terd também
como finalidade o debate de um

debate de livro

do IDE se reuniram
para confraternizagao
em manha esportiva.
Onze jovens participa-
ram do evento que

aconteceu em quadra

w * * * w * w de esportes localizada

livro espirita, dando oportunidade a
todos de se manifestarem e dirimi-
rem possiveis duvidas doutrinarias.

O livto VOLTEI é um classico
da literatura espirita. Trata-se do re-
lato do retorno ao mundo espiritual
de Frederico Figner, antigo presiden-
te da Federacdo Espirita Brasileira.

Ricardo Baesso sera o modera-
dor do debate que contard com dois
debatedores, Eduardo e Valéria
(foto), do grupo de estudos Emma-
nuel.

O encontro sera enriquecido com
saboroso lanche organizado por vo-
luntarias de nossa Casa.

no bairro Santa Luzia, a 200 metros do IDE. Luiz Fernando, dirigente da mocidade, acompanhou o grupo ao

lado de alguns pais. Confira nas fotos os dez atletas e a jovem Geovana, unica representante feminina do grupo.




ATIVIDADES DO IDE JUIZ DE FORA

PASSE:
—Tarde:  22feira: 14h30min
32 feira: 14h30min
62 feira: 15h
— Noite: 2?2 feira, 42 feira,

52 feira: as 20h
Sabado: 19h

ATENDIMENTO FRATERNO:
22 feira: 14h30min e 20h
32 feira: 14h30min
42 fejra: 20h
62 feira: 14h

GRUPO DE HIGIENE MENTAL
32feira: 20h

TRATAMENTO MAGNETICO:
62 feira: 15h45min e 19h

REUNIOES PUBLICAS:
52 feira: 20h
6° feira: 15h
Sébado: 19h

PROJETO SER FELIZ:
Domingo: 09h

Curso Basico de
Espiritismo:
22 feira: 20h

GRUPO DE ESTUDOS
22feira a sabado: obras e horarios
no mural

ESPIRITISMO P/ CRIANCAS E
MOCIDADE:
52 feira: 20h
Sabado: 19h

GRUPO DE ESTUDOS E APOIO
AOS MEDIUNS
42 feira: 18h30min

CORAL SOL MAIOR:
Sabado: 15h30min

FARMACIA
22 feira a 62 feira:14h as 17h

04 - quinta-feira
05 - sexta-feira
06 - sabado

11 - quinta-feira

Gustavo Froes
Geraldo Marques
Gustavo Froes
Consolagio Muanis Casa Espitita/ AME

Programagao de Palestras de Junho de 2009

CEIFA
IDE - JF
CEIFA

12 - sexta-feira Patricia Mendes Vale Juliani  IDE - JF
13 - sabado Regina Mendes SELUZ
18 - quinta-feira  Luci Ferreira IDE - JF
19 - sexta-feira Juliana Martins Nader IDE - JF
20 - sabado Sheila Mara Irma Scheylla
25 - quinta-feira ~ Gabriel Lopes Garcia
26 - sexta-fera Isa Rita Polito Vale IDE - JF
27 - sabado Ademir Fernandes IDE - JF

IDE

Espaco reservado para a sua publicidade.
Anuncie Aqui.

(32) 3234-2500

R$ 20,00
(més)
R$ 50,00
(trimestre)

32 J2d -4 S | B T-3187

" eassdriag
< é::g!{fﬂiu {ida, l'y =
(. [ —

Cintos tamanno = i
aspacal " &
. Tradenies, 86119 srdar - Canira .-AM ‘:_::‘ Pf =
Julz da Fora - WG =

4

Jl-apr op vurded ¢ assaoy

Expediente

Publicagdo Mensal do Instituto de Difusdo
Espirita de Juiz de Fora, situado

na Rua Torredes, 210 - Santa Luzia
CEP: 36030-040 - Juiz de Fora-MG

Tel.: (032) 3234-2500

CGC/MF 00668453/0001-90
site: www.ide-jf.org.br
e-mail: ide@ide-jf.org.br

Departamento de Divulgagao:
Ricardo Baesso e Simonne Zaka Tostes
Jornalista Responsavel:

Alice Maria Freesz de Aimeida - REG: 2438
Tiragem: 1000 exemplares
Editorago, Revisao, Diagramagéo e Impress&o:
Editar Editora Associada - Tel.(32)3213-2529
Os artigos ndo assinados séo de responsabilida-
de do Departamento de Divulgac&o do IDE-JF

O que vemos di-
ante dos quadros que
a vida nos oferece
todo instante?

Estamos perce-
bendo os ensinamen-
tos trazidos na convi-
véncia diaria?

Tudo tem inicio
nos primeiros mo-
mentos, no abrit os
olhos para externar o jubilo de estarmos jun-
tos. E af, no carinho do bom dia, que pode-
mos perceber como vai indo a nossa histéria.

Em seguida, ao acordar os filhos, ao pre-
parar o desjejum e enfrentar todas as tarefas
que nos aguardam rotineiramente.

Tudo se encaminha num clima de calma e
observagao, quando nos lembramos da prece
como sustentacao do nosso dia.

A prece é aquela sentinela de que nao pode-
mos abrir mao, porque nao conseguirfamos so-
breviver no tumulto dos acontecimentos diatios.

E a medida que a incorporamos na nossa
vida, ela se faz de modo simples, permitindo-
nos pensar em prece, falar em prece, olhar em
prece.

E a modificacio dos habitos que, espiritu-
alizados, transformam a grosseria existente na
educagao crista, gerando a paz. A voz nao mais
se altera, as palavras orientam, e a conduta
exemplifica.

Tudo é uma questdao de querer, mas, para
querer, ¢ preciso conhecer.

O conhecimento esta contido na vivéncia
comum.

Os livros sdo os nossos grandes aliados,
porque norteiam, mas os testes que vivencia-
mos na convivencia em familia sao nossos ver-
dadeiros instrutores.

Por isso, a necessidade da observaciao dia-
ria nas atitudes que tomamos. Olhar aqueles
rostos que nos rodeiam, porque cada expres-
sa0 que trazem, traduz uma mensagem.

Muitas vezes de insatisfacao, outras de ale-
gria ou questionamentos.

Nem todos sabem expressar-se, mas cada
um deles esta nos pedindo socorro. E nos, sem-
pre correndo, sempre atarefados, esquecemos
de observa-los.

Ou, se percebemos algum problema, va-
mos adiando a conversa que poderia alivia-lo,
esperando hora melhor.

anilia

Mas a hora me-
lhor
aquela em que o pro-
blema é verificado.

sempre sera

E preciso recor-
dar constantemente a
nossa missao no pla-
no material.

Ela se encontra
enraizada na direcao
que a vida nos da.

Se os sonhos devem existir, a realidade deve
ser encarada com responsabilidade.

A vida familiar ¢ uma educagao permanente
e os Espiritos, hoje filhos, serdo sempre o nos-
so desafio maior.

Nao tenhamos pressa em educa-los.

Cada um deles traz temperamentos que
mesclam o bem e o mal.

Cada um deles nutre por nds sentimentos
diferentes.

Passemos a estuda-los, sempre alicer¢ados
no conhecimento cristao.

O desafio da familia é conseguirmos en-
contrar a harmonia das diferencas.

O Pai, sabio por exceléncia, criou leis que
nos sustentam na luta: “o esquecimento tem-
porario”.

E esse esquecimento que nos permite a
oportunidade na tarefa de reaproximagao.

A Doutrina Espirita é clara nos seus ensi-
namentos, oferecendo-nos a logica que dilata
os raciocinios, que convida a refletir.

Dizemo-nos Espiritas Cristios e menos-
prezamos a orientagao no lar, para leva-las nas
tribunas, onde as consciéncias nos aplaudem,
envaidecendo o nosso Espirito orgulhoso.

Reflitamos mais, reflitamos muito e fique-
mos mais atentos nas licdes que levamos aos
coracoes carentes de instruciao, entendendo
que elas se direcionam primeiramente aquele
que fala.

Entao olhemos a familia com os olhos do
coragao, compreendendo cada um no seu si-
léncio, na sua rebeldia, na sua dificuldade.

Busquemos a prece que acalma e assim
harmonizados, pecamos ao Pai a seguranca, a
persisténcia e a condi¢ao de entender em to-
dos os momentos a nossa posicao diante da
familia, transformando a nossa responsabili-
dade na prazerosa missao de exemplificar! Je-

sus nos abencoe.
Albert- - Luci Ferreira de Oliveira - 18/05/09
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oro numa estancia rural que limita
dois municipios da regidao da mata [
mineira. Banhada por um pequeno 11-

corrego, herdou-lhe o nome e esta registrada,
na Prefeitura, como Bairro Rural Cérrego do
Pirapetinga. Abrange cerca de vinte e duas pe-
quenas propriedades que produzem carnes, lei-
te, doces, temperos (ha uma pequena industria
entre no6s), hortalicas, aves e ovos. A maioria
da populacdo ¢ catélica, mas ja aparecem al-
guns evangélicos “no pedaco”. Eu e minha mu-
lher somos os unicos espiritas do bairro. Damo-
los todos muito bem.

Vai daf que nossos irmaos catélicos resolve- &

ram construir uma pequena capela homenage-
ando Sao Judas Tadeu, o santo da devogido da
maioria. Eu pensei em dar o sino. Acho bonito
o sino tocando e chamando os fiéis pra rezar.
Mas af me lembrei de uma historia antiga que
guardei na memoria. No século XVIII, creio que
em Sio Jodao Del Rei, o sino da Igreja de Sao
Francisco despencou 1a de cima e machucou
gente que estava ca em baixo. O delegado nao
teve davida. Prendeu o sino. Levou-o para a ca-
deia. E o sino ficou preso muito tempo. S6 foi
solto quando, sobrevinda seca brava, a popula-
¢do, supondo que a falta de chuva fosse castigo
de Deus, pressionou o delegado ¢ ele teve que

Um piso de ceramica. Lindo, tio lindo como a

d igrejinha faceira que subia do chao. O piso é mais

garantido. Nao fere ninguém. E como minha avé
dizia: se cair, do chao nio passa.

Pois ¢, me lembrei de meu pai que me dizia
tantas vezes: Uma casa de oracdo ou uma esco-
la que se constroem é uma cadeia a menos que
Reli-
gido - qualquer uma - ¢ fundamental na forma-

a sociedade teria de construir mais tarde.

¢ao do carater do cidadao.

Deus nao tem religiao. Tem principios,
normas que nos orientam no caminho. As re-
ligides nos relembram esses principios e nos
oferecem companheiros para o convivio das

=™ horas.

soltar o sino.

Pediram-me o telhado. Tive medo também.
Telhado se desgasta com o tempo e costuma cair
sobre pessoas embaixo. Ha pouco tempo desa-
bou um num templo em Sao Paulo e matou e
feriu muita gente. Telhado nao. Resolvi dar o piso.

Nio foi por outro motivo que os espiritos

disseram ao Reverendo George Vale Dale que

toda a espiritualidade se movimenta quando um
grupo de pessoas se une para construir uma casa
' de fé. E também eles nos ajudam muito, inspi-

| rando pessoas e as tornando simpaticas 20 mo-

vimento para que as doagoes acontegam.
Quem passar por aqui vai vé-la toda linda de
azul branco, na beira da estrada, como marco da
entrada desse bairro generoso em que as pesso-
as se entendem e se amam independente da cren-

ca que cada um abriga no coragao.
Arthur Bernardes de Oliveira
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A psicopatia ¢ uma enfermidade. O que os pro-
fissionais da area sabem sobre ela? Segundo o Dr. Ro-
bert Hare, um dos maiores especialistas no assunto:

01- Ninguém nasce psicopata. Nasce com ten-
déncias para a psicopatia.

02- O cérebro do psicopata possui diferengas.
Estao sendo estudadas essas diferencas.

03- Os pais podem interferir no surgimento
ou na gravidade dessa doenga, tratando mal os fi-
lhos, mas uma boa educagio esta longe de ser uma
garantia de que o problema nio vai aparecer mais
a frente.

04- A estimativa ¢ que cerca de 1% da popula-
¢ao mundial preencheria critérios para o diagnos-
tico de psicopatia.

05- 90% dos serial killers (assassinos em série)
sao psicopatas.

06- As principais caracteristicas dos psicopa-
tas sdo: auséncia de sentimentos morais (remorso
e gratidao), extrema facilidade para mentir e gran-
de capacidade de manipulagio.

07- Nao existe tratamento eficaz.

E o Espiritismo, o que diz. Embora nao exis-
tam estudos sobre o tema, podemos deduzir algu-
mas coisas:

01- O problema esta no ser espiritual e nao no

corpo, ja que este € reflexo daquele.

02- Trata-se de espiritos com graves deturpa-
¢Oes morais, cuja origem nada sabemos.

ir

*

03- Nao existe tratamento, no momento, se-
gundo a 6ptica da psicologia materialista. Ha-
vera no futuro, tal qual existe nas esferas espi-
rituais. Ivonne Pereira (inspirada pelo espirito
Camilo Castelo Branco), no capitulo II da se-
gunda parte do livro Memorias de um Suicida,
relata como se da a psicoterapia de um prova-
vel Psicopata. Trata-se de um perverso crimi-
noso que esta domiciliado nas prisées do Hos-
pital Maria de Nazaré. Diariamente recebe a
visita de um terapeuta desencarnado para “au-
las de moral crista”, aulas essas figuradas, en-
cenadas e ilustradas por exemplos reais. A ex-
posicao se da da seguinte forma: O terapeuta
faz a explicaciao do dia, fazendo com que o al-
goz escreva em cadernos, “fazendo-o analisar
a licao e meditar sobre ela.” Os temas versam
sobre os direitos de cada individuo, o respeito
mutuo, solidariedade e fraternidade. Os exem-
plos das licdes sao colhidos nas préprias agdes
cometidas pelo criminoso. “Ao aluno assiste o
direito de apresentar obje¢oes, indagar em tor-
no de duvidas e até contestar.”

PAERA Gk A gk ¢
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Lé-se na revista Veja, em 22 de abril de 2009:
“Embora bastante investigados, os mecanismos
que levam a concepg¢ao de um ser humano ain-
da guardam mistérios para a ciéncia. Durante
os nove meses de gestacao, o zigoto, célula uni-
ca que resulta da fecundacio do 6vulo pelo es-
permatozoide, divide-se paulatinamente até se
transformar nos 100 trilhGes de células que for-
ma os 220 tipos de tecido do corpo humano. O

% O IDEAL

tismo e (tualidade

Ricardo Baesso

que ainda intriga os cientistas ¢ como essa divi-
sao se da de modo tdo organizado que o resul-
tado é um bebé com dois olhos, dois ouvidos,
dois bragos, duas pernas - tudo sempre no mes-
mo lugar e distribuido de forma simétrica. O
que impede que um zigoto produza aleatoria-
mente um ser com pés nos ombros e nariz no
umbigo? Essa é uma das questoes centrais da
embriol ogia.”

Explica o Espiritismo: Tal fato se da por-
que o espirito reencarnante, através de seu pe-
rispirito em dimensdes reduzidas, acoplado ao
utero materno, cria o campo magnético que
dirige as células e orienta suas divisdes. Para
melhor esclarecimento, podemos ler em Mis-
sionarios da Luz, de André Luiz-Chico os ca-
pitulos 12, 13 e 14.

PAERA Gk Rk gk ¢
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O que vocé pensa das religides? Quando
essa pergunta é apresentada a pessoas diferen-
tes em entrevistas realizadas no mundo todo, a
maioria dos entrevistados dizem nio acreditar
nas religioes. E isso se deve, em parte, a0s maus
exemplos de pessoas afeitas as praticas religio-
sas, mas que por sua vida, nao sdo exemplos
de virtude.

O traficante Escadinha benzia-se antes do
assalto e trazia consigo a pequena imagem de
um santo para protegé-lo da policia. Bin Laden
comentava os atos de terror, com rosto cristico,
dizendo: “Ala seja louvado”. Bush, antes de dar
o ultimato a Saddan Hussein, se recolhe, con-
sulta Deus em oracao e comunica aos seus as-
sessores:” Tenho uma missao a realizar e, com
os joelhos dobrados, peco ao bom Senhor que
me ajude a cumpri-la com sabedoria; vamos,
pois, a guerra.” Palestinos e judeus fazem lon-

»p
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gas oragdes antes de cometerem as maiores cru-
eldades.

Talvez por isso, Kardec tenha apresentado aos
Benfeitores essa questao (item 982 de O Livro dos
Espiritos): “Sera necessario que professemos o
Espiritismo e creilamos nas manifestagcdes espiri-
tas para garantirmos a nossa sorte na vida futu-
ra?”. A resposta € essa: “Se assim fosse, todos os
que nio creem ou nao tiveram a oportunidade de
esclarecer-se estariam deserdados, o que seria ab-
surdo. E o bem que garante a sorte futura. Ora, o
bem é sempre o bem, seja qual for o caminho que
a ele conduza.”.

Leonardo Boff assim opina: “E mais digno ser
ateu de boa vontade, amante da justica e da paz,
do que um religioso fundamentalista, sem com-

paixao e insensivel a ética da vida.

PAGIA Gk Gk gk ¢

No Brasil, existe um automovel para cada
seis pessoas. Na América do Norte essa relagao
¢ um carro para duas pessoas. Podemos imagi-
nar o que aconteceria se a populagao da China
tivesse, hoje, o padrao de vida americano, com
tantos carros quanto os EUA. Significaria, no
minimo, o fim da camada de o0z6nio e a2 morte
de todos nos.

O esforco de pensar um novo modelo de
convivéncia social impoe-se como desafio e ne-
cessidade. Kardec preocupou-se com isso, ain-
da em meados do século XIX. Na organizagao
de O Livro dos Espiritos, reproduziu o pensa-
mento dos Espiritos Superiores sobre o tema
(itens 715,716 e 717). Confira: “O homem pode
conhecer o limite do necessario por intuicao.
Muitos s6 o conhecem a custa de suas proprias
experiéncias. O homem ¢ insaciavel. A Nature-
za tragou o limite de suas necessidades por meio
da proépria organizac¢ao que lhe deu, mas os vi-
cios alteraram a sua constitui¢ao e criaram para
ele necessidades que nao sio reais. Os que abu-

sam desconhecem a lei de Deus e terdo que res-
ponder pelas privagoes que houverem causado
20s outros.”.

PAGIA Gk Gk gk ¢

E curiosa a etimologia da palavra “entusias-

mo”. Em grego, de que se deriva, entusiasmo é
enthusiasmos. A palavra se compée de trés partes:
en (em), thu (Deus) e mos (terminagdo de subs-
tantivos). Entusiasmo significa, pois, “ter um Deus
dentro, ser tomado por Deus.”.

Quando Kardec fala, em O livro dos Espi-
ritos, das boas paixoes evoca a ideia de entusi-
asmo por boas coisas. Apaixonados eram Pau-
lo de Tarso, Francisco de Assis, Ghandi, Ma-
dre Tereza e Chico Xavier. Traziam Deus den-

tro deles.
DA Gk GOk Gk gk ¢
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Esta aberta oficialmente a temporada de
caga as focas, que se estendera pela costa leste
na primavera canadense e ao final terd exter-
minado a pauladas, em questio de semanas, 338
200 animais, o teto estabelecido pelo Ministé-
rio da Pesca — 55 000 a mais que no ano passa-
do. As focas sao mortas para aproveitamento
das peles. A carcaga ensanguentada é abando-
nada no gelo.

O cacador usa um instrumento denominado
hakapik, que é um bastio de madeira com ponta
de metal e gancho acoplado. A ponta de metal é
para esmagar a cabega do animal; o gancho, para
puxa-lo até perto do cagador, que vai remover sua
pele. Os EUA ja proibem a importacao de peles e
a Comunidade Europeia deve fazer o mesmo em
breve, mas os maiores importadores — Russia,
China e Noruega — continuam fazendo fila para
comprat.

Kardec, examinando o tema “destruicao dos
animais”, condena os abusos e afirma que esse
direito é regulado unicamente pela necessida-
de de alimentar-se dele ou do homem de pro-
ver a sua propria seguranga. (Livro dos Espiri-
tos, item 734).

Do K P ek

Entre os espiritas pouco ou nada se fala sobre
o nosso belo planeta, suas necessidades vitais, ris-
cos e excessos, abuso e destruicoes — sao conheci-
das 25 formas de destruicao do planeta; 3 mil es-
pécies desaparecem por ano.

Alguns afirmam que os poderosos Benfeito-
res que zelam pelo orbe nao permitiriam a extin-
¢ao do planeta.

Isso precisa ser mais bem avaliado. A Terra ndo
¢ infinita, pois se trata de um planeta pequeno com
recursos limitados — muitos deles nao renovaveis.
A Terra ultimamente tem mostrada sua revolta: o
superaquecimento, os tufoes, as secas, as enchen-
tes e, no nivel humano, a crescente violéncia nas
relacOes sociais.

Por varias vezes o planeta sofreu dizima-
¢oes coletivas, em uma delas (ha cerca de 60
milhées de anos) foram destruidos todos os
grandes répteis.

O nosso planeta sera o que fizermos dele. A
atuacao dos Protetores tem um limite: a nossa it-

responsabilidade.



No dia 12 de junbo, é comemorado
0 “Dia dos Namorados’

Visando esclarecer as duvidas que sem-
pre surgem a respeito deste assunto, abor-
daremos a posi¢ao doutrinaria baseada nas
respostas contidas no Livro dos Espiritos.

Como surgiu a ideia de Almas-Gé-
meas?

Esta questao passou a ser discutida no
meio espirita depois que Emmanuel, em
seu romance Ha Dois Mil Anos, psicogra-
fado por Francisco Candido Xavier, trou-
xe essa questao a baila com o nome de
Alma-gémea. No romance, a personagem
Livia, esposa do protagonista, seria a sua
alma - gémea. A discussao nio chegou,
felizmente, a ser um problema sério que
pudesse causar divisdes no meio espirita. ¥
Houve apenas pessoas que nao concorda-
vam que pudessem haver espiritos que
completasse um ao outro a ponto de serem al-
mas- gémeas.

O que Allan Kardec tem a nos dizer so-
bre essa questao?

A resposta se encontra no volume I da Revis-
ta Espirita do seguinte modo: Um homem viveu
com sua esposa por muitos anos e, depois da de-
sencarna¢ao desta, conseguiu um contato medi-
unico com ela. Nessa oportunidade, ele lhe per-
guntou se ela era a sua metade eterna. A mulher
respondeu que nio e que o espirito com que ele
possufa maior afinidade estava encarnado na tet-
ra, vivendo no Oriente, duras experiéncias.

O homem ficou muito abalado com o que
ouvira porque, certamente, N30 estava esperan-
do uma resposta como aquela uma vez que, en-
quanto viveram casados na terra, se amavam e
se respeitavam. Assim, escreveu para Allan Kar-
dec, pedindo esclarecimentos sobre a questio.
Kardec responde ao missivista na Revista Espi-
rita depois de ter consultado o Espirito que, na
terra foi o Rei da Franca e canonizado como
Sao Luiz e os espiritos Abelardo e Heloisa, casal
conhecido por sua tragédia amorosa.

A resposta dos espiritos consultados a res-
peito da existéncia de almas-gémeas foi negati-
va. Firmaram eles que os espiritos sao criados
individualmente e nao aos pares. Falam, porém,
em simpatias e afinidades que pode haver entre
os espiritos, estreitando entre eles lacos amoro-
sos. Assim a expressao alma-gémea deveria ser
entendida como um figura de linguagem, uma
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metafora que expressaria mais fortemente uma
relacao entre espiritos com grande afinidade.
A proposta de Jesus é que amemos uns aos
outros como a nds mesmos, que repartamos
igualmente NOsSso amor uns com Os Outros ¢ a
teoria das almas gémeas possui um carater de-
masiadamente exclusivista e, sendo assim, nao
seria adequada para quem acredita na promessa
do Cristo de que, um dia, havera um s6 rebanho

e um so pastof.
Texcto de José Carlos Leal (wwmw.correioespirita.org.br)

O que diz o Espiritismo sobre Almas-
Gémeas?

— Almas-gémeas, conforme o entendimento
vulgar, nao existem. O que existem sao Espiritos
com profundos lagos de afinidade, que muitas ve-
zes se encontram na vida enquanto encarnados.
Podemos dizer, sim, que existem almas com gran-
de afeicio mutua. Somos individualidades, e, como
tal, ndo ha espiritos que se complementem uns aos
outros, como se por si s6 nao fossem inteiros, um!

A ideia de almas-gémeas vem do fato que
muitos atribuem tal termo a espiritos afins, e que
caminham juntos, mas sem a ideia de que tal
caminhada nao seria possivel sem a presenca do
outro. Essa uniao baseia-se no amot, nao neces-
sariamente entre homem e mulher, mas entre
seres que partilham deste sentimento das mais
diversas formas possiveis.

A seguir, transcrevemos as questoes de O Li-
vro dos Espiritos, que nos orientam de modo
seguro para o entendimento do assunto:
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291. Além da simpatia geral, oriun-
da da semelhanga que entre eles exis-
ta, votam-se os Espiritos reciprocas
afei¢bes particulares?

“Do mesmo modo que os homens,
sendo, porém, que mais forte é o lago que
prende os Espiritos uns aos outros, quan-
do carentes de corpo material, porque en-
tdo esse lago nao se acha exposto as vicis-
situdes das paixdes.”

297. Continua a existir sempre, no
mundo dos Espiritos, a afeicio mutua
que dois seres se consagraram na Terra?

“Sem duvida, desde que originada de

%y verdadeira simpatia. Se, porém, nasceu
principalmente de causas de ordem fisica,
desaparece com a causa. As afei¢oes entre
os Espiritos sao mais sélidas e duraveis do
que na Terra, porque nao se acham subot-
dinadas aos caprichos dos interesses materiais e
do amor-préprio.”

298. As almas que devam unir-se estdo,
desde suas origens, predestinadas a essa
unifo e cada um de nés tem, nalguma parte
do Universo, sua metade, a que fatalmente
um dia reunira?

“Nao; ndo hd unido particular e fatal, de duas
almas. A unido que ha ¢ a de todos os Espititos, mas
em graus diversos, segundo a categoria que ocupam,
isto €, segundo a perfeicio que tenham adquirido.
Quanto mais perfeitos, tanto mais unidos. Da dis-
cordia nascem todos os males dos humanos; da con-
cordia resulta a completa felicidade.”

299. Em que sentido se deve entender a pa-
lavra metade, de que alguns Espiritos se ser-
vem para designar os Espiritos simpaticos?

“A expressao ¢ inexata. Se um Espirito fosse
a metade do outro, separados os dois, estariam
ambos incompletos.”

300. Se dois Espiritos perfeitamente sim-
paticos se reunirem, estardo unidos para
todo o sempre, ou poderido separar-se e unir-
se a outros Espiritos?

“Todos os Espiritos estao reciprocamente
unidos. Falo dos que atingiram a perfei¢ao. Nas
esferas inferiores, desde que um Espirito se ele-
va, ja nao simpatiza, como dantes, com 0s que
lhe ficaram abaixo.”
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301. Dois Espiritos simpaticos sdo
complemento um do outro, ou a simpa-
tia entre eles existente é resultado de
identidade perfeita?

“A simpatia que atrai um Espirito para
outro resulta da perfeita concordancia de seus
pendores e instintos. Se um tivesse que com-
pletar o outro, perderia a sua individualidade.”

302. Aidentidade necessaria a existén-
cia da simpatia perfeita apenas consiste
na analogia dos pensamentos e sentimen-
tos, ou também na uniformidade dos co-
nhecimentos adquiridos?

“Na igualdade dos graus da eleva¢ao.”

303. Podem tornar-se de futuro simpati-
cos, Espiritos que presentemente nio o sao?

“Todos o serao. Um Espirito, que hoje
estda numa esfera inferior, ascenderd, aperfei-
coando-se, a em que se acha tal outro Espiri-
to. E ainda mais depressa se dara o encontro
dos dois, se 0 mais elevado, por suportar mal
as provas a que esteja submetido, permane-
cer estacionario.”

a) - Podem deixar de ser simpaticos um
ao outro dois Espiritos que ja o sejam?

“Certamente, se um deles for preguicoso.”

Nota (de Kardec) -
eternas encerra uma simples figura, represen-

“A teoria das metades

tativa da unido de dois Espiritos simpaticos.
Trata-se de uma expressao usada até na lin-
guagem vulgar e que se nao deve tomar ao
pé da letra. Nao pertencem decerto a uma
ordem elevada os Espiritos que a em-
pregaram (no sentido de metades etet-
nas - grifo nosso). Necessariamen-

te, limitado sendo o campo de suas -'.',.‘P
ideias, exprimiram seus pensamen- -
tos com os termos de que se teri- »
am utilizado na vida corporal. Nao

se deve, pois, aceitar a ideia de que, * “w

R

criados um para o outro, dois Es-
piritos tenham, fatalmente, que se
reunir um dia na eternidade, depois
de haverem estado separados por tem-
po mais ou menos longo.”

Simpatia e antipatia terrenas.

386. Podem dois seres, que se conhe-
ceram e estimaram, encontrar-se noutra
existéncia corporal e reconhecer-se?

My E.J dig o abascarains, Lug bieg ded I'I‘II#II','_

“Reconhecer-se, nao. Podem, porém, sen-
tir-se atraidos um para o outro. E, frequente-
mente, diversa ndo ¢ a causa de intimas liga-
¢oes fundadas em sincera afeicao. Um do ou-
tro dois seres se aproximam devido a circuns-
tancias aparentemente fortuitas, mas que na
realidade resultam da atracdo de dois Espiri-
tos, que se buscam reciprocamente por entre
a multidao.”

a) - Ndo lhes seria agradavel reconhe-
cerem-se?

“Nem sempre. A recordagao das passa-
das existéncias teria inconvenientes maiores
do que imaginais. Depois de mortos, reco-
nhecer-se-a0 e saberao que tempo passaram

juntos.”

Texto extraido do site da da Federacdo Espirita Brasileira
(FEB): bttp://www.febnet.org.br.

No romance histérico Ha Dois Mil Anos,
psicografado pelo médium Chico Xavier, o
autor espiritual Emmanuel conta a saga de
sua reencarnacio como o Senador Romano
Publius Lentulus, quando teve um marcante
encontro com Jesus.

Na obra, encontramos a inspirada letra
da musica “Alma-Gémea”, cantada pelo en-
tao Senador para sua esposa Livia, morta na
arena de um circo romano por aceitar e vi-
venciar os ensinos pregados por Jesus. Abai-
x0 o lindo poema.
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despeito de cada vez mais surgirem no-

vos dependentes quimicos, o vicio das

rogas (sejam elas licitas ou nido) tem

apresentado as mais dolorosas consequéncias e

atingido os mais diversos tipos de pessoas. LLogo,

0 assunto esta constantemente na pauta dos de-
bates entre politicos, intelectuais e afins.

A necessidade de rediscutir o tema em ques-
tao deu-se no més de fevereiro, quando ex-pre-
sidentes latino-americanos propuseram a legali-
za¢dao do uso da maconha, o alucinégeno mais
utilizado entre os viciados. Entretanto, os prin-
cipais argumentos apresentados pelos lideres
politicos estavam mais voltados para os aspec-
tos economicos, olvidando, em parte, os inume-
ros maleficios sociais e organicos que os narco-
ticos podem gerar.

Dessa forma, observamos que o aumento no
uso indiscriminado das drogas pode ser justifi-
cado por sua constante presenca nos meios de
comunicagao; ja que esses possuem um alcance
determinante perante a sociedade. Quando, por
exemplo, somos induzidos a consumir determi-
nado produto sob a iluséria compensagao de
prazer permanente, ou de cessao da dor, ou ain-
da do emagrecimento facil.

Ha, no entanto, um tnico vicio que nao nos
¢ nocivo, o vicio da pratica do bem,
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do corpo biolégico que tomamos por emprésti-
mo.

Todavia, a afirmacao de Stuart Mill ¢ valida
até que o individuo ainda nao tenha

do aprendizado da caridade que
conduz o ser a construir barreiras

NAQ

em volta de si, protegendo-o con-
tra os perniciosos estimulos que re-
cebemos da sociedade de um modo
geral.

John Stuart Mill (1806-1873), ex-
traordinario filésofo inglés, asseve-
rou com sapiéncia: “Sobre si e sobre o
priprio corpo, o individno é soberano.” B,

QUEM ESCOLHE SEU CAMINHD
E VOCE

A g OROGAI

se inserido no pungente universo das
drogas, pois, a partir dai, estarao su-

jeitos a influéncia dos obsessores, que
se valem da nossa fragilidade para
“beneficio” proprio.

A dependéncia quimica ¢ uma
doenga social que causa desequilibri-
os profundos nos ambitos familiar,
profissional, escolar... Podendo ain-
da ocasionar as mais adversas dege-

o que n6s chamamos de livre-arbi-
trio, que, nesse caso, esta condicionado ao uso

nerescéncias em suas vitimas, repercutindo na
sua natureza perispiritica, como bem sintetiza
Richard Simonetti':

“O viciado sempre renascerd com limitacoes fisicas.
O alcodlatra tera problemas gdstricos, figado debilita-
do... O fumante terd propensio as moléstias do peito:
bronguite, asma, enfisema... O toxicdmano ressurgird
com limitagoes na inteligéncia e fragilidade nervosa...”

Outro valioso ensinamento foi transmitido
pelo Irmao X, na obra Cartas e Cronicas, capitulo
4: “(..) as vitimas da cocaina, da motfina e dos barbi-
triricos demoram-se largo tempo na cela escura da sede e
da inércia.”

Aquele que conhece as mazelas causadas pelo
consumo das drogas e, ainda assim faz seu uso,
caminha para a sua propria destruicao. E o “sui-
cida inconsciente”, como denomina André Luiz,
que tem ensejo de oferecer a sua propria expe-
riéncia a fim de alertar o homem quanto a con-
servagdao do corpo material.

Em suma, cabe a criatura esclarecida a esco-
lha do caminho que leva a sua libertacio interi-
or; rememorando aquela velha e boa licio de
Paulo: “Tudo me ¢ licito, mas nem tudo me convém.”

O discernimento do que é da nossa conveni-
éncia deve ser regido pelo bom senso.

Allan Gouvéa
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