Retorno da
palestra presencial

e A transmissao ao vivo semanal
pela internet acontecera até 30
de dezembro de 2021.

o A palestra presencial de quinta-
feira, as 20h, retornara no dia 6
de janeiro de 2022.

 Mais informacoes em breve em
nossas midias sociais.

Crédito: Jornal Mundo Espirita.

Yvonne Pereira

Confira a entrevista com a grande mé-
dium espirita do século passado. Ela
comenta os detalhes de suas percep-
¢Oes mediunicas, quando estava na ta-
refa da psicografia, e ressalta a impor-
tancia da disciplina no exercicio dessa

faculdade. i
Paginas 6,7 e 8
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Espiritismo para todos

Crédito: Pixabay.

O texto versa sobre 16 topicos a serem considerados na comunicacdo do Espiritis-
mo. Os autores fundamentam a argumentagao nos livros de Kardec e fazem propos-
tas para adequar a divulgacdo espirita ao contexto atual.

v Editorial

Aborda

rilia Mendonga ¢ as reagoes das

pessoas

Paginas 3,4,5e6
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Acesse nossa pagina: Www.ide-jf.org.hr

@ ide@idejt.org.br
¢) facebook.com.br/idejf
©) @institutodifusaoespiritajf
medium.com/@institutodedifusaoespiritajf
@ youtuhe.com/idejf

Confira as novidades e participe!
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Atividades do IDE-JF

Atendimento Fraterno Mocidade

Segunda-feira: 20h Quinta-feira: 20h

Quarta-feira: 19h30 Sabado: 19h

Quinta-feira: 20h Domingo: Sh

Sexta-feira: 14h Farmacia/CAEC*

Sabado: 19h Segunda, quarta e sexta-feira: 14h
Biblioteca as 17h

Segunda-feira: 19h30 as 21h30
Terca-feira: 19h30 as 21h30
Quarta-feira: 19h30 as 20h30 |
Quinta-feira: 19h30 as 21h30
Sexta-feira: 14h30 as 16h
Sabado: 18h30 as 20h30
Centro de Convivéncia Beth Baesso
(artesanato)*: Quarta-feira: 14h30
Curso de Orientacéo e Educacao da
Mediunidade - Segunda-feira: 20h
Espiritismo para Criancas e

Grupo de Higiene Mental
Terca-feira: 20h

Passe
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h

Tratamento Magnético — Sexta-
-feira: 15h e 19h

* Funciona na Avenida Santa Luzia, 40 - Bairro Santa Luzia.

Grupos de Estudos

Obra, Autor

Dirigente

Dia, hora

Libertacgo — André Luiz

Maria Aparecida

Segunda, 14h30

Evolugdo em dois mundos - André Luiz

Carla Temponi

Segunda/terca, 18h30

Pardbolas e ensinos de Jesus- Cairbar Schutel

Jodo Luiz da Rocha

Segunda, 19h

Voragens do Pecado- Yvonne do Amaral Pereira Sonia Medina Terca, 15h
Ressurreicdo e Vida - Léon Tolstoi José Pires Quarta, 17h30
Estudos e Apoio aos Médiuns Léia da Hora Quarta, 18h30

Obras Pdstumas - Allan Kardec

Manoel Xavier

Quarta, 18h45

Didlogo com as sombras — Herminio C. Miranda  Thereza Cristina Quinta, 19h

0 que € o Espiritismo—- Allan Kardec Ricardo Baesso Quinta, 20h

Revista Espirita 1861 - Allan Kardec Myrian Jorio Sexta, 20h

Grupo de Estudo e Meditagcdo Bruno, Mylene e Segundo sabado de
Terezinha cada més, 15h

Grupo Sexualidade e Espiritismo

Gabriel Garcia e
Mylene Santiago

Quarto sabado de
cada més, 16h

Novo Testamento - "Cartas de Paulo”

Fabio Fortes

Sabado, 17h30
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Comunicado Oficial
Suspensdo das Atividades

O Instituto de Difusao Espirita de Juiz de Fora comunica a sus-

pensao de todas as suas atividades, por tempo indeterminado, a par-
tir de 16 de marco de 2020, em fun¢do da pandemia de coronavirus.
Agimos de acordo com as orientagdes sanitarias recomenda-
das pela Organizagdo Mundial da Saude, baseadas nas pes-
quisas cientificas de infectologistas e especialistas da area.
Para mais informacgdes, acesse nosso perfil no Facebook.
Deus nos abengoe e sigamos em paz.
Diretoria do IDE-JF.

A morte de Marilia Mendonca

A rainha da sofréncia e do feminejo foi vitima fatal de
um acidente de avido no dia 5 de novembro de 2021. Ime-
diatamente, o pais viveu uma comocao generalizada e um
espanto pela partida abrupta de uma jovem de 26 anos, no
auge de sua carreira. Kardec passou por situacdo semelhan-
te por ocasido da morte de Pierre-Paul Didier, seu amigo e
editor de varias edigdes das obras basicas do Espiritismo.

Ele discursou para os colegas: “Ha, nesta morte, por
assim dizer fulminante, um grande ensinamento, ou me-
lhor, uma grande adverténcia: ¢ que nossa vida se mantém
por um fio que pode romper-se quando menos esperamos,
porque muitas vezes a morte vem sem aviso. Assim ela
adverte os sobreviventes para que estejamos sempre pre-
parados para respondermos ao chamado do Senhor, para
darmos conta do emprego da vida que ele nos deu”. [1]

Além disso, uma reagdo também nos convida para a
reflexdo: por que ficamos tao chateados quando uma ce-
lebridade morre? Obviamente que isso acontece quando
gostamos do trabalho dessa pessoa famosa e acompa-
nhamos sua trajetéria. Essa emog¢ao de luto por um des-
conhecido causa certa estranheza. Embora acompanhe
a carreira do idolo, o fa ndo tem um contato intimo. O
socidlogo Michael Brennan aponta uma razao psicoldgica
para esse lamento.

Segundo ele, “fas lamentam nao apenas a perda da ce-
lebridade, mas outros aspectos de suas vidas pessoais que
se relacionam com a pessoa famosa". Formamos memorias
afetivas ouvindo musicas, vendo filmes, associamos a
determinadas fases de nossas vidas, a acontecimentos e
relagdes. O melhor a fazer é orar em beneficio de todos os
envolvidos: os que partem de retorno ao mundo espiritual
e os familiares e amigos que permanecem reencarnados.

1 Revista espirita — 1866 > Janeiro > Necrologia.
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Ensino do Espiritismo: uma linguagem para o século XXI

A dinamica do discurso, as técnicas de
comunicagdo e as formas de apresentar
e disseminar ideias retratam seu tempo e
evoluem como todas as coisas. Assim, €
necessario refletirmos se o ensino e a di-
vulgacdo do Espiritismo t€ém se adequado
a linguagem da nova sociedade, por alguns
denominada como p6s-moderna.

Buscando promover meditacdes sobre
o tema, apresentamos nesse texto algumas
propostas, com o objetivo de motivar re-
flexdes. O cuidado com a forma de apre-
sentacdo da Doutrina Espirita remonta a
Allan Kardec. O codificador do Espiritismo
registrou, na primeira parte de O livro dos
médiuns (O método), a necessidade de ava-
liarmos a “maneira onde melhor se ministre
o ensino da Doutrina Espirita, para levar
com mais seguranca a convic¢ao”.

Formato da apresentacao

As exposigodes espiritas devem ser mais
curtas, com espago para a participagao ativa do
publico. Os participantes ndo devem apenas
propor perguntas, mas também apresentar
ideias e comentarios. Um espago ativo de fala
motiva o ouvinte a expressar seu pensamento
sem receio de critica ou zombaria. O que fala
precisa ouvir para conhecer melhor. O que
ouve tem sempre o que dizer e sua fala torna
o didlogo mais dindmico, 0 que maximiza a
evolucao do conhecimento.

O livro dos médiuns, item 18

“Nao constitui ensino unicamente o
que ¢ dado do pulpito ou da tribuna. Ha
também o da simples conversagdo. Ensina
todo aquele que procura persuadir a outro,
seja pelo processo das explicagdes, seja
pelo das experiéncias”.

Conteudo do discurso

O discurso (escrito ou falado) deve ser
mais simples e objetivo, menos formal,
menos rebuscado, com palavras e termos
adequados ao publico. Longas descrigdes
evangélicas ou relatos extensos de fatos e
historias, que ocupam longo tempo da fala,
devem ser evitados. E preciso avaliar com
cuidado a necessidade de se apresentar
dados historicos, datas e cita¢des classicas,
que demonstram erudi¢cdo, mas acrescen-
tam quase nada ao esclarecimento coletivo.

O livro dos Espiritos, item 627

“O ensino dos Espiritos tem que ser
claro e sem equivocos, para que ninguém
possa pretextar ignorancia e para que todos
o possam julgar e apreciar com a razao”.

O livro dos médiuns, item 267

“Os Espiritos superiores se exprimem
com simplicidade, sem prolixidade. Tém o
estilo conciso, sem exclusdo da poesia das
ideias e das expressoes, claro, inteligivel
a todos, sem demandar esforgo para ser
compreendido. Tém a arte de dizer muitas
coisas em poucas palavras, porque cada
palavra ¢ empregada com exatidao”.

As licoes do Evangelho

As ligdes do Evangelho sdo comple-
mentares ao ensino moral da Doutrina
Espirita. Assim como fez Kardec, ¢ preciso
transpor Jesus da Palestina dos primoérdios
da era cristd e trazé-lo para a atualidade,
colocando-o junto ao homem atormentado
e pouco esclarecido de nossos dias. As li-
¢oes, passagens e parabolas do Evangelho
devem ser contextualizadas e explicadas
a partir dos principios fundamentais do

Ely Matos e Ricardo Baesso de Oliveira
Espiritismo, como fez Kardec.

O evangelho segundo o Espiritismo — In-
trodugdo

“O essencial era pod-lo [Jesus] ao al-
cance de todos, mediante a explicagdo das
passagens obscuras e o desdobramento de
todas as consequéncias, tendo em vista a
aplicag@o dos ensinos a todas as condigdes
da vida”.

O livro dos Espiritos, item 627

“Jesus empregava amiude, na sua lin-
guagem, alegorias e parabolas, porque
falava de conformidade com os tempos € os
lugares. Faz-se mister agora que a verdade
se torne inteligivel para todo mundo™.

Rigor nas informacdes

E preciso cuidado e rigor ao passar
informacdes de outros campos de estudo
e de outras disciplinas, tais como Biolo-
gia, Psicologia, Antropologia, Fisica etc.
Devemos evitar a apresentacdo de dados
equivocados ou desatualizados, extraidos
de fontes nao confiaveis. Em caso de duvi-
das, ¢ preferivel omitir a informagao: nao
podemos, nos estudos espiritas, apresentar
informagdes incorretas.

O livro dos Espiritos, Introdugao, item 13

“0O estudo do Espiritismo ¢ imenso;
interessa a todas as questdoes da metafisica
e da ordem social; ¢ um mundo que se abre
diante de nos. Serd de admirar que o efetud-
-lo demande tempo, muito tempo mesmo?”

Revista espirita, dezembro/1867
“[...] a luz ndo pode tornar-se sombra;
a verdade nao pode tornar-se erro”.
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Revista espirita, novembro/1859

“[...] tais publicagdes tém o inconve-
niente de induzir em erro as pessoas que
ndo estdo em condi¢des de examina-las
e discernir o verdadeiro do falso. O erro
de certos autores ¢ escrever sobre um
assunto antes de té-lo aprofundado sufi-
cientemente”.

Kardec como prioridade

E necessario apresentar Kardec de forma
prioritaria, rigorosa, atenciosa e cuidado-
sa. Porém, ¢ preciso observar o contexto
cientifico e filosofico de sua época; muitas
analises feitas por Kardec sdo datadas, ou
seja, consideram o conhecimento e a cultura
existentes na Europa em meados do século
XIX. E importante também considerar as
dificuldades vivenciadas por ele no contato
com médiuns inexperientes e Espiritos de
variada natureza evolutiva.

Obras postumas — A minha primeira inicia-
¢do no Espiritismo

“Conduzi-me, pois, com os Espiritos,
como houvera feito com homens. Para mim,
eles foram, do menor ao maior, meios de me
informar e nao reveladores predestinados.
Tais as disposi¢des com que empreendi
meus estudos e neles prossegui sempre.
Observar, comparar e julgar, essa a regra
que constantemente segui.

“Tendo-me as circunstancias posto em
relacdo com outros médiuns, sempre que
se apresentava ocasido eu a aproveitava
para propor algumas das questdes que me
pareciam mais espinhosas. Foi assim que
mais de dez médiuns prestaram concurso a
esse trabalho”.

Obras subsidiarias
Ao apresentar ideias e conceitos de
obras subsidiarias (meditinicas ou nao), ¢

preciso compreender que cada uma delas
retrata o pensamento do proprio autor. No
caso de obras mediunicas, sabemos que
a mensagem sofre natural influéncia do
médium e que o autor espiritual também
¢ influenciado pela cultura e pelo conheci-
mento de sua época. Elas podem e devem
ser estudadas, mas ndo possuem autoridade
doutrinaria em si mesma.

O evangelho segundo o Espiritismo — In-
troducao

“[...] com relagdo a tudo o que seja
fora do ambito do ensino exclusivamente
moral, as revelacdes que cada um possa
receber terdo carater individual, sem cunho
de autenticidade; que devem ser consi-
deradas opinides pessoais de tal ou qual
Espirito e que imprudente fora aceita-las e
propaga-las levianamente como verdades
absolutas”.

Uso da razao

Devemos nos eximir de apresentar infor-
macdes que firam a razdo, que remetam a
reencarnagoes passadas de personalidades
conhecidas, que venham de relatos “medi-
unicos” fantasiosos e que nada acrescentam
ao conhecimento espirita.

O livro dos Espiritos, conclusdo, item VI
“Sua forga [do Espiritismo] esta na sua
filosofia, no apelo que dirige a razdo, ao
bom senso. Na antiguidade, era objeto de
estudos misteriosos, que cuidadosamente
se ocultavam do vulgo. Hoje, para nin-
guém tem segredos. Fala uma linguagem
clara, sem ambiguidades. Nada ha nele de
mistico, nada de alegorias suscetiveis de
falsas interpretacdes. Quer ser por todos
compreendido, porque chegados sdo os
tempos de fazer-se que os homens conhe-
cam a verdade. Longe de se opor a difusdo
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da luz, deseja-a para todo o mundo. Nao
reclama crenga cega; quer que o homem
saiba por que cré. Apoiando-se na razao,
sera sempre mais forte do que os que se
apoiam no nada”.

O livro dos médiuns, item 267

“Toda heresia cientifica notoria, todo
principio que choque o bom senso, aponta
a fraude.

“A previsao de qualquer acontecimento
para uma época determinada ¢ indicio de
mistificagdo”.

Responsabilidade com a vida

Todos nods temos imensa responsabili-
dade em relacdo a todos os seres vivos do
planeta e com a condicao de habitabilidade
da Terra. Se a progressao espiritual implica
a passagem pelos organismos menos com-
plexos da natureza, e se 0s animais estao
destinados, um dia, a fazer parte da huma-
nidade, todos temos o dever de auxiliar o
cumprimento dessa lei natural, evitando
tudo o que possa contraria-la.

O livro dos Espiritos, item 132

“[...] por uma admiravel lei da Provi-
déncia, tudo se encadeia, tudo é solidario
na Natureza”.

A questiao do mérito

Ao conceito de mérito pessoal, devemos
associar sempre o de mérito coletivo: a
evolugdo ¢ solidaria. Ninguém cai sozinho!
Ninguém se ergue sem apoio! Tudo o que
favorece ou retarda a evolucdo de outrem e
a evolugdo geral favorece ou retarda a evo-
lugdo de qualquer membro da coletividade.

O livro dos Espiritos, item 132
“[...] concorrendo para a obra geral, ele
proprio se adianta”.

A )
(32)3232-567
(32)3061-7878
(32)8831-2477
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O livro dos Espiritos, item 889

“[...] se uma boa educac¢ido moral lhes
tivesse ensinado a praticar a Lei de Deus,
ndo teriam caido nos excessos que ocasio-
naram a sua perdicao. E disso, sobretudo,
que depende a melhoria do vosso globo”.

Indulgéncia com o préximo

Precisamos desenvolver uma fala mais
compassiva ante os que “cairam”. Nenhum
de nos dispde de recursos mentais para
ajuizar corretamente sobre a real responsa-
bilidade de cada individuo em suas escolhas
e atitudes. Nos ndo dispomos de uma ade-
quada compreensdo das motivagdes do ato,
de seus agravantes e atenuantes. Precisamos
sempre lembrar que no mundo hd muito
mais ignorancia do que culpabilidade.

O evangelho segundo o Espiritismo — capi-
tulo 10, item 13

“'Atire-lhe a primeira pedra aquele que
estiver isento de pecado'’, disse Jesus. Essa
sentenga faz da indulgéncia um dever para
nds outros, porque ninguém héa que nao
necessite, para si proprio, de indulgéncia.
Ela nos ensina que ndo devemos julgar
com mais severidade os outros, do que nos
julgamos a n6s mesmos, nem condenar
em outrem aquilo de que nos absolvemos.
Antes de profligarmos a alguém uma falta,
vejamos se a mesma censura nao nos pode
ser feita”.

Linguagem otimista

Podemos evitar o uso de uma linguagem
pessimista, focada no mal, nos vicios e nas
paixdes. As evidéncias de que a humani-
dade estd melhorando moralmente estdo
indiscutivelmente estabelecidas. O discurso
de que vivemos tempos nos quais os vicios
e as paixdes predominam, além de apre-
sentar um conceito equivocado, dissemina

0 pessimismo, que estimula um estado de
espirito sombrio.

O livro dos Espiritos, item 784

“Bastante grande ¢ a perversidade do
homem. Nao parece que, pelo menos do
ponto de vista moral, ele, em vez de avangar,
caminha aos recuos?

Enganas-te. Observa bem o conjunto
e veras que o homem se adianta, pois que
melhor compreende o que ¢ mal, e vai dia
a dia reprimindo os abusos”.

O livro dos Espiritos, conclusao, item [V

“Desde que ¢ incontestavel o movimento
progressivo, ndo ha que duvidar do progres-
so vindouro”.

Questoes sociais

H4 necessidade de desenvolver um
discurso proativo, no que se refere as ques-
tdes sociais. E preciso assumir profundo
desprezo pelas desigualdades sociais e
divisdes ficticias da sociedade; podemos
e devemos contribuir para a desapari¢ao
completa dos preconceitos de género, casta,
religido, etnias e fronteiras. Como nos mos-
tra o estudo espirita, a pobreza e a miséria
sdo problemas humanos e a solucdo dessa
absurda e inaceitavel condi¢do social passa
pelas mudangas no comportamento e nas
institui¢des humanas.

Obras postumas — Futuro do Espiritismo

“O Espiritismo ¢ chamado a desempe-
nhar imenso papel na Terra. Ele reformara
a legislacdo ainda tao frequentemente con-
traria as leis divinas; retificara os erros da
Historia”.

O livro dos Espiritos, conclusdo, item [V
“Quando, porém, conseguir a soma de
g0zos que o progresso intelectual lhe pode

proporcionar, verificard que nao estd com-
pleta a sua felicidade. Reconhecera ser esta
impossivel, sem a seguranca nas relagdes
sociais, seguranga que somente no progres-
so moral lhe sera dado achar”.

O livro dos Espiritos, conclusao, item VI

“E exato que elas [ideias espiritas] se
erguem contra os abusos que nascem do
orgulho e do egoismo. Mas, se ¢ certo
que desses abusos ha quem aproveite, a
coletividade humana eles prejudicam. A
coletividade, portanto, serd favoravel a tais
ideias, contando-se-lhes por adversarios
sérios apenas os interessados em manter
aqueles abusos”.

Conhecimento limitado

Na apresenta¢do do conhecimento espi-
rita, ¢ importante libertar-se da pretensao de
tudo conhecer e da tentagdo de responder
a todas as questdes. Reconhecer a propria
ignorancia nao apenas demonstra modéstia
intelectual e da confiabilidade ao discurso,
mas ¢ certo que ha questdes as quais nem o
Espiritismo responde de forma absoluta e
definitiva. Constatar a incapacidade relativa
de nossas faculdades atuais de saber e de
compreender demonstra nobreza de carater.

O livro dos médiuns, item 110

“Longe estamos de considerar como
absoluta e como sendo a ultima palavra a
teoria que apresentamos. Novos estudos
sem duvida a completardo, ou retificardo
mais tarde”.

O perigo do ufanismo

Nos, espiritas, precisamos nos precatar
contra o perigo do ufanismo. Muitos cami-
nhos conduzem a Deus e o melhoramento da
humanidade ¢ um processo coletivo movido
por forgas distintas; o Espiritismo ¢ mais

»

Espaco reservado para
a sua publicidade

Anuncie aqui

(32) 3234-2500
IDE-JF

Espago simples
R$ 80,00 (trimestre)

Espacgo duplo
R$160,00 (trimestre)

PSICOLOGA CLINICA | NEUROPSICOLOGIA

Adolescente, Adulto e Idoso

o) 32 9 9928-2707

sheila pires33@gmailcom

SHEILA SOARES PIRES
Psicéloga CRPMG 22989

Espaco reservado para a sua publicidade

Anuncie aqui
(32) 3234-2500

R$ 80,00 (trimestre)

R$160,00 (trimestre)

IDE-JF

Espago simples

Espacgo duplo




0IDEAI._B .. 0 1 _______________________________________________________________________________________|

»

uma dessas forgas. Acreditar ingenuamente
que todos se tornardo espiritas no futuro ¢
desconhecer a diversidade inerente dos se-
res humanos, nas suas experiéncias sociais,
culturais e religiosas.

O livro dos Espiritos, item 982

“A crenca no Espiritismo ajuda o ho-
mem a se melhorar [...] mas ninguém diz
que, sem ele, ndo possa ela ser conseguida”.

Relacionamento com as ciéncias e religioes

O Espiritismo, enquanto campo que es-
tuda o ser humano como um ser espiritual,
ndo combate nem substitui as ciéncias e
as religides existentes. Assim, € preciso
cuidado ao apresentar o relacionamento do
Espiritismo com esses outros movimentos
humanos. A Doutrina Espirita tem um ob-
jeto e um método proprios de estudo — o
Espirito e a mediunidade; assim ndo deve
ser considerada nem “superior” nem “in-
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ferior” a outras ciéncias ou religioes. Pelo
contrario, seu objetivo € apresentar conhe-
cimentos que ampliem nosso entendimento
sobre n6s mesmos e nossa realidade.

O evangelho segundo o Espiritismo, capi-
tulo 1, item &

“A Ciéncia e a Religido sao as duas ala-
vancas da inteligéncia humana: uma revela
as leis do mundo material e a outra as do
mundo moral. Tendo, no entanto, essas leis
0 mesmo principio, que € Deus, ndo podem
contradizer-se”.

A diversidade dos espiritas
Naturalmente, o Espiritismo ¢ um so,
com uma unidade de principios basicos
que sdo apresentados claramente nas obras
de Allan Kardec. No entanto, ¢ preciso
reconhecer que ha uma diversidade muito
grande entre os espiritas. Essa diversidade
¢ natural, considerando as diferencgas pesso-

ais, sociais, culturais e intelectuais daqueles
que estudam o Espiritismo. Reconhecer e
respeitar essa diversidade ¢ fundamental
no discurso espirita, como caminho para
diminuir as dissensdes desnecessarias no
movimento. Nao se trata de aceitar pontos
de vista antidoutrinarios, mas de entender
as diferentes interpretacdes (e praticas) dos
pontos considerados doutrinarios.

O livro dos Espiritos, Conclusao, item VII

“O Espiritismo se apresenta sob trés
aspectos diferentes: o das manifestacdes,
o dos principios e da filosofia que delas
decorrem e o da aplicagdo desses principios.
Dai, trés classes, ou, antes, trés graus de
adeptos: 1° os que creem nas manifestagdes
e se limitam a comprova-las; para esses, o
Espiritismo € uma ciéncia experimental;
2° os que lhe percebem as consequéncias
morais; 3° os que praticam ou se esforcam
por praticar essa moral”.

Dona Yvonne do Amaral Pereira (1900 — 1984) foi uma médium notavel pela disciplina no exercicio da faculdade

meditnica e pela facilidade com que se prestava ao intercambio com o mundo espiritual. Ela psicografou obras de alto
teor doutrinario, histérias comoventes que continuam formando as novas gera¢des de espiritas e médiuns. Sua vida de
renuncias e dedicagdo, enfrentando muitas e severas adversidades, atestam o valor e o esfor¢co dessa alma que trouxe
contribui¢des relevantes com as suas vivéncias exemplares de virtude.

Ela residiu durantes alguns anos em Juiz de Fora e os centros espiritas que lhe receberam a colaboracdo registram
até hoje com muito carinho a sua passagem. Resgatamos uma pérola da imprensa espirita da Revista Internacional de
Espiritismo — N° 02 — Maio/1972. Trata-se de uma entrevista dela sobre o processo meditnico, abordando o modo como
ela realizava o seu trabalho. Confira abaixo, na integra.

Ao receber a mensagem do Além, para os seus livros, vocé
fica consciente do que escreve ou sé se reconhece ao terminar?
A obtencao de um livro meditnico ¢ trabalho arduo, que mo-
biliza todas as for¢as mentais e psiquicas do médium a servigo
do agente comunicante, pois ¢ transmissao de pensamento a

pensamento. Nem todos os médiuns tém as mesmas caracteris-
ticas para a recepgao desse género de trabalho. No que me diz
respeito, sofro transe pronunciando, embora, ndo completo. Te-
nho consciéncia de mim mesma, mas qualquer rumor exterior me
podera perturbar. Por essa razio s6 escrevo altas horas da noite.
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Vou lendo o que escrevo como se se tratasse de um folhetim que
me apresentassem. O impulso do braco e atordoamento € ligeiro
sem ser veloz. As vezes, ouco 0 murmurio do ditado como se o
Espirito comunicante falasse aos meus ouvidos, o que facilita
a recep¢ao. Se a obra ¢ de dificil captacao, como Memorias de
um Suicida e Nas Voragens do Pecado, o impulso vibratério do
brago ¢ menos rapido. Perco a no¢do do que me rodeia, mas nao
de mim mesma; somente me apercebo da tarefa que executo,
por isso necessito de siléncio e tranquilidade. As vezes, vejo as
cenas que estou descrevendo, mas s6 me inteiro do conteudo da
obra, verdadeiramente, depois da sua publicagao.

Quantas obras ja publicou e quais os seus autores?

Publicados, tenho apenas onze, mas possuo vdrias outras
inéditas, esperando oportunidade para virem a lume. Os autores
sdo os Espiritos de Adolfo Bezerra de Menezes, Camilo Castelo
Branco, Charles, cujo sobrenome ainda desconheco, e Léon
Tolstoi. Nessas onze obras estdo incluidas as duas constantes
do volume Nas Telas do Infinito e as duas constantes do volume
Dramas da Obsessao.

Como e quando comecou a psicografar?

Aos doze anos de idade ja, eu escrevia impulsionada pelos Es-
piritos, sem, contudo,
ter verdadeira nogao
do fendmeno. Sou
criada em ambiente
espirita desde o bergo
e, por isso, o fato nun-
ca me impressionou.
Sentia indomaéavel
impulso no brago e
atordoamento, sem no
entanto, se verificar
o transe, e isso fora
mesmo de sessoes
praticas. Desejava pa-
rar de escrever € nao
conseguia. O fendme-
no parece que se processava pela psicografia mecanica. E via o
Espirito comunicante, que se nomeava Roberto, afirmando ter
vivido na Espanha, pelo século XIX.

Nunca procurei desenvolver a mediunidade ou a provo-
quei. Apresentou-se-me, ela, naturalmente, desde a infancia.
Apenas procurei imprimir-lhe o rumo conveniente, educan-
do-me na moral evangélica e nas disciplinas recomendadas
pela Doutrina Espirita. E comecei a psicografar livros
ainda em minha juventude, recebendo o primeiro convite
ao trabalho e as necessarias instru¢gdes do Espirito Camilo
Castelo Branco, que desde minha infancia se revelou um
grande amigo espiritual. Qualquer entidade que conceda uma
obra psicografica convida o médium (ndo ordena) e fornece
instrucdes. Sem esse convite sera dificil, sendo impossivel,
conseguir-se alguma coisa auténtica. Pelo menos ¢ o que
acontece comigo.

Yvonne A. Pereira
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Trilogia de romances psicografados pela médium Yvonne A. Pereira

Possui apenas o dom da psicografia ou faz alguma outra
coisa dentro do Espiritismo?

Possuo varios outros dons mediunicos, inclusive o de cura,
os quais pus a servigo da Doutrina Espirita e do proximo desde
aminha juventude. De tudo jé realizei um pouco, como médium
e como espirita. Atualmente, porém, como médium, limito-me
a psicografia, a oratoria, a colaboragdo na imprensa espirita,
ao Esperanto, a correspondéncia doutrindria e a um pouco de
assisténcia doutrinaria e a um pouco de assisténcia social nos
meios espiritas. Possuo também a faculdade de efeitos fisicos
(materializagdes), mas, ndo me interessando por esse género de
trabalho espirita, nao a utilizo.

Que pretende para a vida espiritual? Ou ja se afinou
com ela?

Nenhum de n6s podera fazer projetos para a vida espiritual.
Nosso futuro em além-timulo depende das a¢des praticadas du-
rante a vida terrena, ou seja, dos méritos ou deméritos adquiridos
neste mundo. Nada posso pretender, portanto, da outra vida.
Cabe-me apenas esperar pela justica e a misericordia de Deus.
Nao resta duvida, porém, de que vivo mais da vida espiritual
do que da material, ha muitos anos.

A psicologia e
a parapsicologia
podem explicar
cientificamente
os fendomenos de
psicografia?

Nio, porque,
propositadamen-
te, os investiga-
dores contrarios
a tese espirita nao
querem explica-
-los, assim como
- s nenhum outro fe-
““ noémeno espirita.
Fecham os olhos
para ndo ver, tudo
atribuindo ao inconsciente, quando o “maior livro de Parapsico-
logia escrito até agora € O Livro dos Médiuns”, de Allan Kardec,
tal a declaragdao de um erudito espirita brasileiro. O fendmeno
da psicografia ¢ mediunico, carecendo sempre de um agente
espiritual independente do médium. Nao havendo esse agente,
isto ¢, o Espirito comunicante, deixara de haver psicografia. O
mais que os senhores parapsicologos tém feito ¢ apontar fend-
menos de animismo, alid-los aos fendmenos meditnicos, ou
seja, fendmenos produzidos pelo Espirito do proprio médium
e ndo por um Espirito desencarnado; nesta tltima hipotese, a
Parapsicologia para, quando devia continuar.

Os espiritas foram os primeiros a observar os fendmenos
produzidos pelo animismo e nunca se sentiram diminuidos por
eles. Trata-se de fendmenos belissimos, de grande valor, pro-
vando ndo so a existéncia da alma e suas poderosas forgas, mas
ainda a vontade soberana dela, sua independéncia e lucidez fora

Yvonne A. Pereira

O DRAMA
DA BRETANHA

Pelo Espirito Charles



0IDEAI._8 .. 0 1 _______________________________________________________________________________________|

»

dos limites corporais, sua agdo, seu poder particular conferido
pela Natureza.

Essa questdao vem sendo esclarecida desde os primoérdios do
Espiritismo, os ilustres pesquisadores e sabios psiquiatras europeus
e norte-americanos, ¢ também por varios observadores brasileiros.

Qualquer espirita, ainda que pouco versado em matéria de
mediunidade, e desde que ndo se deixe cegar pelo fanatismo,
poderé realmente distinguir o fendmeno espirita do fendmeno
puramente animico, porquanto eles sao absolutamente dife-
rentes. A parapsicologia, pois, ndo explica a psicografia, como
nao explica nenhum outro fendmeno espirita de que participe o
Espirito desencarnado, visto que prefere encobri-los.

O psicografo interfere na qualidade literaria da mensagem?

Até certo ponto, sim. Se, na vida pratica e em sua vida mental,
ele age de forma a s6 atrair bons Espiritos, necessariamente as
comunicagoes recebidas serdo de excelente qualidade. Se se
afinar, porém, com Espiritos ignorantes, mediocres, frivolos
ou mistificadores, as mensagens recebidas (escritas ou verbais)
serdo suspeitas ou de ma qualidade. Esse, um ponto doutrindrio
dos mais conhecidos e debatidos. Se o médium possuir cabedal
intelectual também influira, de certo modo, porque o agente
comunicante encontrara facilidade em usar esse material e a
obra saird mais completa. Mas ha médiuns iletrados, sem serem
analfabetos, que produzem obras literarias de imenso valor.

O médium norte-americano Andrew Jackson Davis, por
exemplo, obteve vdrias obras literarias importantes, entre outras
a Grand Harmony, que maravilhou o mundo; e o médium Tho-
mas P. James, também norte-americano, um simples mecanico
impulsionado pelo Espirito do escritor inglés Charles Dickens,
terminou o romance O Mistério de Edwin Drood que o autor
deixava a meio, ao falecer. E de tal forma o conseguiu que nao
foi possivel determinar o ponto em que termina a obra do escri-
tor e comeca a agao do médium. Outros psicografos existiram,
como o portugués Fernando de Lacerda, que escrevia mediu-
nicamente, em prosa € em verso, conversando com amigos,
com as maos, acionado pelos escritores classicos de Portugal.
As vezes, Fernando de Lacerda despachava com a mio direita
papéis da reparticdo em que trabalhava, enquanto psicografava
com a esquerda paginas de Alexandre Herculano, E¢a de Quei-
ros, Camilo etc. O mesmo sucedia ao médium brasileiro Carlos
Mirabelli, de Sao Paulo, que psicografava com as duas maos,
também conversando, teses cientificas ou filosoficas, em linguas
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diferentes umas das outras. E apenas cito esses, que, certamente,
ndo interferiram, de forma alguma, na qualidade ou na agdo da
psicografia. Médiuns desse tipo sdo, porém, muito raros. O mais
comum ¢ haver influéncia do médium, sobretudo quando ele
ndo observa uma disciplina rigorosa e ndo se empenha em bem
compreender a mediunidade, a fim de exercé-la criteriosamente.
O médium muito intelectualizado, por sua vez, mantendo ideias
€ opinides muito pessoais, € preconceitos as vezes inveterados,
podera influir bastante, alterando o pensamento da entidade
comunicante, produzindo o que denominamos “enxerto”.

Os Espiritos elevados, que ja se manifestam com obras de
responsabilidade, preparam os seus médiuns longamente, por
vezes desde a infancia, a fim de evitar tais ocorréncias. De qual-
quer forma, o Espirito comunicante utiliza o cabedal fornecido
pelo médium. Podera este psicografar assuntos muito superio-
res a sua capacidade, mas sempre existirdo certas expressoes
particularmente suas, naquilo que produz. De outro modo, a
qualidade da mensagem nao depende apenas do médium, mas
também do Espirito que a fornece e até do ambiente em que
exerc¢a a sua faculdade.

E trabalho penoso para ambos, e assunto complexo. O melhor
meio de a palavra dos Espiritos chegar pura e de boa qualidade
¢ procurar o médium moralizar-se, elevar-se espiritualmente,
fazer-se humilde, reconhecer as proprias fraquezas e jamais se
considerar excelente ou indispensavel, além do dever de exer-
cer o bem de toda parte. Eis como o médium poderd influir nas
mensagens que recebe.

Pode descrever um pouco do estado de espirito da pessoa
no momento de psicografar?

Quase que de regra, esse fendmeno se verifica tdo inespera-
damente que o médium se surpreende e aturde, mormente se o
fato vem espontaneamente, sem o preparo prévio das sessoes de
experimentacdo meditnica. Se se trata, porém, de psicografia
ja educada, com o médium responsavel, ou da obtencao de um
livro, por exemplo, quando ja o médium recebeu as devidas
instrugdes de seu Guia Espiritual; se se trata de um receituario,
um conselho a particulares etc., esse estado (em mim, pelo me-
nos) ¢ de expectativa, de emocao, de profundo respeito e até de
religioso temor, se assim me posso expressar. As vezes, certa
inquietagdo sobrevém, pois que, j& empunhado o lapis, com a
mao apoiada sobre o papel, 0 médium ndo tem a minima ideia
do que escrevera.
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