JORNAL DO INSTITUTO DE DIFUSAO ESPIRITA DE JUIZ DE FORA
ANO 23 - N° 305 — Marco/2022

Retorno da Justica social ou caridade?
palestra presencial oz

O autor trabalha com essa oposi- P

* A palestra presencial de quinta- | c¢io que tem sido discutida com o
feira, as 20h, retornou destde janeiro frequéncia em alguns setores dos
de 2022. movimentos espiritas. Ele argu-

* Em atendimento aos protocolos de | yenta que o conceito de caridade ¢
biosseguranca, havera limitagao | s abrangente do que se admite
de entrada. Para todos 0S| . .noloba ajustica social.
presentes, serao obrigatorios o
uso de mascara, durante todo o
tempo de permanéncia na casa, e
a apresentacao do comprovante de

inagdo contra a Covid-18. ictificarn
vacinagao contra a Covi Mistificagoes mediunicas

A autora explica os casos mais comuns de enganos na pratica da mediunidade. Ela
se baseia nas orientagdes de Kardec para tratar do engano voluntario ou sem inten-
¢ao que ¢ feito pelos Espiritos e por médiuns.
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v Editorial
Aborda a questdo do influenciador digital
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Com o aumento da expectativa de vida,
¢ mais comum ter pessoas idosas no gru-
po familiar. O texto trabalha as nuances
dessa convivéncia, a importancia de cui-
dar, respeitar e amar, e a orientagao espi-
rita no trato com os pais.
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Atividades do IDE-JF

Atendimento Fraterno Mocidade

Segunda-feira: 20h Quinta-feira: 20h

Quarta-feira: 19h30 Sabado: 19h

Quinta-feira: 20h Domingo: Sh

Sexta-feira: 14h Farmacia/CAEC*

Sabado: 19h Segunda, quarta e sexta-feira: 14h
Biblioteca as 17h

Segunda-feira: 19h30 as 21h30
Terca-feira: 19h30 as 21h30
Quarta-feira: 19h30 as 20h30 |
Quinta-feira: 19h30 as 21h30
Sexta-feira: 14h30 as 16h
Sabado: 18h30 as 20h30
Centro de Convivéncia Beth Baesso
(artesanato)*: Quarta-feira: 14h30
Curso de Orientacéo e Educacao da
Mediunidade - Segunda-feira: 20h
Espiritismo para Criancas e

Grupo de Higiene Mental
Terca-feira: 20h

Passe
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h

Tratamento Magnético — Sexta-
-feira: 15h e 19h

* Funciona na Avenida Santa Luzia, 40 - Bairro Santa Luzia.

Grupos de Estudos

Obra, Autor
Libertacgo — André Luiz
Evolugdo em dois mundos - André Luiz

Dia, hora
Segunda, 14h30
Segunda/terca, 18h30
Segunda, 19h

Dirigente

Maria Aparecida
Carla Temponi
Jodo Luiz da Rocha

Pardbolas e ensinos de Jesus- Cairbar Schutel

Voragens do Pecado- Yvonne do Amaral Pereira Sonia Medina Terca, 15h
Ressurreicdo e Vida - Léon Tolstoi José Pires Quarta, 17h30
Estudos e Apoio aos Médiuns Léia da Hora Quarta, 18h30

Obras Pdstumas - Allan Kardec

Manoel Xavier

Quarta, 18h45

Didlogo com as sombras — Herminio C. Miranda  Thereza Cristina Quinta, 19h

0 que € o Espiritismo—- Allan Kardec Ricardo Baesso Quinta, 20h

Revista Espirita 1861 - Allan Kardec Myrian Jorio Sexta, 20h

Grupo de Estudo e Meditagcdo Bruno, Mylene e Segundo sabado de
Terezinha cada més, 15h

Grupo Sexualidade e Espiritismo

Gabriel Garcia e
Mylene Santiago

Quarto sabado de
cada més, 16h

Novo Testamento - "Cartas de Paulo”

Fabio Fortes

Sabado, 17h30
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O Instituto de Difusao Espirita de Juiz de Fora comunica a sus-
pensao de todas as suas atividades, por tempo indeterminado, a par-
tir de 16 de marco de 2020, em fun¢do da pandemia de coronavirus.
Agimos de acordo com as orientagdes sanitarias recomenda-
das pela Organizagdo Mundial da Saude, baseadas nas pes-
quisas cientificas de infectologistas e especialistas da area.
Para mais informacgdes, acesse nosso perfil no Facebook.

Deus nos abengoe e sigamos em paz.

Diretoria do IDE-JF.

Influencer espirita

Um influenciador digital ¢ alguém capaz de influenciar
as ideias e os comportamentos das pessoas por meio da sua
producao de contetido nas midias sociais. Essas ferramentas
tém um alcance ilimitado de ptblico € uma postagem pode
facilmente chegar a milhares de seguidores. Imagens, vi-
deos, audios, textos, memes, GIFs, noticias, boatos etc. sdo
rapidamente difundidos e, devido ao acesso a internet via
smartphone, t€m grande capilaridade na populacao.

Ha todo tipo de uso dessa capacidade de comunicagao
instantanea, mas, como um reflexo dos Espiritos que habitam
este planeta, observa-se na generalidade o predominio da futi-
lidade e da superficialidade. Na busca pela popularidade, uma
batalha selvagem no palco digital, muitos influencers apelam
para o sensacionalismo, o burlesco e os discursos radicais
que ferem valores civilizatorios fundamentais. Cada clique
importa porque ¢ mais dinheiro entrando na conta bancaria.

Constata-se 0 mesmo problema na abordagem de temas do
Espiritismo. Muitos espiritas constroem conteudos com base
em supostas informagdes meditinicas bombadsticas, exploran-
do o nome de médiuns famosos ja falecidos. Outros tantos
se aproveitam de qualquer tragédia de repercussao nacional
para inventar comunica¢des meditinicas de pessoas mortas no
evento. Alguns se valem da autoridade atribuida a expositores
arrogantes para destilar preconceito fantasiado de Doutrina.

E vai se formando um conjunto de webcelebridades espi-
ritas, cuja finalidade de suas aparicdes ¢ a propaganda de si
mesmas. A mediocridade das propostas ¢ um elemento-chave
para o sucesso. Titulos espetaculosos sdo usados como isca
para atrair a massa. Kardec ja advertia' sobre os exploradores
dos fendomenos: “Em qualquer parte que resvala a sombra do
interesse, por menor que seja, tem-se o direito de suspeitar”.
O alerta continua pertinente.

! Revista Espirita (1861-julho) > Explora¢do do Espiritismo.
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Justica social nao cobre em extensao o sentido de caridade

Justica social ¢ uma constru¢ao moral
e politica baseada na igualdade de direitos
e na solidariedade coletiva. Em termos de
desenvolvimento, a justi¢a social ¢ vista
como o cruzamento entre o pilar econdmi-
co e o pilar social. (Wikipédia)

Tem sido feita recentemente uma
conjectura sobre a presenca de Kardec
reencarnado nos dias atuais, admitindo-
-se que, neste caso, ele possivelmente
daria preferéncia ao termo justi¢a social
em detrimento do termo caridade. Assim,
teriamos “fora da justi¢a social ndo ha
salvacao” em lugar de “fora da caridade
nao ha salvagdo”. Certamente, para que
tal mudanga ocorresse, teriamos de convir
que também os Espiritos que assessoraram
o codificador assim pensariam, de modo a
ocorrer o que no século XIX aconteceu: a
opcao de Kardec pela definigdo do paradig-
ma “fora da caridade ndo ha salvacdo”. Mas
tal decisdo, hoje, nao teria por motivacao
a oposicao ao que pregava, entdo, a Igreja
Catolica, que afirmava “fora da Igreja nao
ha salvagao”’; uma vez que as lutas contem-
poraneas ja ndo mais se concentram com
igual forga nas religides, mas, sim, nos
conflitos sociais, que por si mesmos sao
conflitos politicos e econdmicos, em que
0 espectro social assenta-se nos extremos
da injustica e afrontam violentamente, por
isso, a individualidade humana nos seus
direitos mais simples.

Por mais que a justica social interesse
de perto a todos os homens de bem, que
pelejam por uma sociedade justa e iguali-
taria, humana e fraterna, livre e solidaria,
ha um sentido, um significado na expressao
caridade, quando empregada por Kardec,
que a coloca numa dimensdo ampla, na

qual a justica social se torna um de seus
indispensaveis aspectos. Ou seja, caridade
para Kardec ndo ¢ uma mera palavra; nem o
seu significado, entdo, destinava-se apenas
a oposicao ao que pregava a Igreja. Alids,
pode-se afirmar com seguranga que este €
um dos seus sentidos menos importantes,
conquanto oportuno na época.

Um estudo acurado vai mostrar que
o termo caridade no Espiritismo possui
uma dimensao cosmica, pelo que abarca
ndo apenas as relagdes humanas na Terra
como também em todo o Universo, no
mundo visivel e no invisivel aos sentidos
humanos. A palavra pode ser empregada
a uma inumeravel quantidade de valores
e de praticas, de sentimentos e acdes, de
relacdes naturais e culturais. E um termo
que expressa com perfeigdo a harmonia
presente no cosmos, entre os mundos, ou
seja, as relacdes dos seres inteligentes
entre si e com a natureza. A sua auséncia
por conta da passageira imperfeicdo hu-
mana, ela continua presente, mas entao
incompleta.

As injusticas sociais sdo indicativos
da auséncia da caridade. Os sistemas eco-
ndmicos e politicos incapazes de trazé-la
ao cenario da vida humana resultam nas
desigualdades, na falta de solidariedade,
de convivéncia fraterna, na brutalidade
dos sentimentos, nos sistemas de domina-
¢do, no bloqueio da liberdade, enfim, nos
direitos humanos negados. Mas a auséncia
da caridade aponta, também e de primeiro
turno, para o baixo nivel de consciéncia dos
individuos que implantam e mantém esses
sistemas politicos e econdmicos, explici-
tando o deploravel estado de sofrimento a
que o ser humano ¢ submetido.

Wilson Garcia

No quadro atual da evolug¢ao do nosso
planeta, empunhar a bandeira da justica
social ¢ dever e direito dos cidadaos ja de-
vidamente colocados na trilha da conquista
da caridade, sob o estimulo de sentimentos
sublimes. Negar a justica social o seu valor
e importancia ¢ mostrar-se distante da ver-
dadeira consciéncia que a caridade invoca.

A caridade ¢, pois, conquista do espi-
rito imortal. Ela ndo pertence a nenhum
sistema filosofico, politico, econémico,
menos ainda a qualquer religido. A cari-
dade ¢ apanagio do homem de bem e este
ndo pertence a nada, sendo a si mesmo. Os
sistemas justos que a compreendem dao-
-lhe o impulso para derrubar as barreiras da
incompreensao instaladas nos seres e nas
sociedades egoistas. A caridade, contudo,
penetra cada vez mais nas consciéncias em
expansao, pois € ela que indica o caminho
sonhado da paz.

Kardec compreendeu isso nas suas
reunides com os Espiritos da codificagao,
ao indicar a dimensdo césmica da carida-
de. Factualmente, entendeu que “fora da
caridade ndo ha salva¢dao”, mas ao fazé-lo
sabiamente ndo circunscreveu a caridade
nos limites condicionantes da Igreja, nem
mesmo ao significado temporario da sal-
vagdo. Seu olhar estava fixado além dos
contornos do planeta, ao perceber que a
verdade se assenta no fato de que a cari-
dade ¢ o caminho da paz e da inconteste
felicidade. E de se crer, portanto, que os
mundos superiores, onde paz e felicidade
sdo estados naturais da vida em permanente
evolucdo, coisas como justica social ja nao
constituem mais ideal, sendo realidade,
uma vez que participam da dimensao maior
da caridade.

QUIMICA

Consultoria e Monitoramento

Dario
Técnico Quimico
CRQ-024001598

Rua Americo Lobo, 746/202

Bairro Manoel Hondrio
CEP 36045-050 - Juiz de Fora - MG

Livraria IDE-JF

Segunda, Quarta, Quinta
19h30 as 21h30

Sexta 14h30 as 16h
Sabado 18h30 as 20h30

Confira obras de nossa

Consultério:

LuciliS FBri

cirurgia pléstica, estética e reparadora

Psicologia Clinica
Gestalt Terapia

gato

Danielle Machado Guimaraes
CRP 04/42884
(32) 99126-0425

Lilian Barcaro Machado
CRP 04/49907
(32) 99180-7077

= (%2 3211-5765
©(3298946-5424

editora e de autores da casa

(32) 3234-2500

Av. Rio Branco, 2817/1701 - Centro
32 -3217-8191 | 32 - 9 8871-8191
CEP 36010-012 - Juiz de Fora - MG
2% - 14h as 18h30 | 5° - 14h as 16h30

Atendimento ao
pidblico infantil,
adolescente e adulto
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0 idoso e a relagao familiar

Roberta da Silva, médica especializada
em Geriatria, explica que na cultura orien-
tal 0 idoso ¢ o membro da familia detentor
de sabedoria e merecedor de profundo
respeito. Assim, conselhos sdo solicitados
aele, que possui ndo somente uma soma de
anos, mas valores, experiéncias e sabedoria
que guiam os mais jovens nos desafios e
caminhos que a vida proporciona. Parece-
-lhes simples, dessa forma, auxiliados
pelos mais velhos, conhecer de antemao
o caminho que devera ser percorrido, os
alertas aos quais devem estar atentos, as
adversidades que vao encontrar. E 0 mais
importante: sdo-lhe gratos. Dignificam o
idoso até seus tltimos momentos.

E nés, o que aprendemos com os
nossos? Servem-nos de conselheiros?
Respeitamo-los como merecem? Roberta
da Silva acredita que nao, uma vez que a
nossa sociedade, a julgar por tudo aquilo
que podemos observar, tem outro olhar
diante da terceira idade: os idosos muitas
vezes acabam ocupando um status de
improdutivos. Nao trabalham mais, como
se 0 mercado de trabalho lhes oferecesse
chances dignas para produzir.

Quantas vezes ja ouvimos: “o vovo esta
caducando...” ou “no seu tempo era dife-
rente!”. O conflito de geracdes nos lares,
mudancas de habitos, de tecnologias, nao
podem existir em detrimento do respeito,
dos bons costumes e dos sentimentos. Fica
claro, neste ritmo desenfreado, que preferi-
mos culpar nosso estilo de vida, a correria
do dia a dia e os afazeres para ganhar a
vida, a culpar-nos por tamanha indiferenga.

Hoje, o que se busca na Geriatria € o
envelhecimento com qualidade de vida:
prevencao de doencas, avangos nos trata-

mentos, mas ainda nao existe medicacgao
para curar o mal da soliddo e do abandono
que aflige mais de 15% dessa populagao.

Com certeza chegou a hora de educar-
-nos e a nossos filhos. Mostrar-lhes que
aquelas rugas nao assinalam apenas dias
vividos, mas sdo as marcas dos trabalhos
que tiveram para que hoje estivéssemos
aqui em razoaveis condi¢cdes de cultura,
conforto e bem-estar.

Aconchego doméstico

Ha que compreender que muitas vezes
o andar mais vagaroso, as maos trémulas e
sua voz com tons mais baixos nao signifi-
cam fraqueza, mas sinais que indicam que
nessa ocasido precisam ser mais abragados
do que podem abracar; de que ja perderam
muito e muitas pessoas que ainda lhes
sdo caras, que por isso a familia talvez
seja tudo aquilo que eles ainda tém, e isso
significa muito.

Quando a familia opta pelo internamen-
to do idoso em asilos, sua expectativa de
vida decresce de forma significativa, por
melhores que sejam as instalacdes e por
mais bem cuidados que sejam por profis-
sionais competentes. Afinal, aconchego
doméstico s6 mesmo os lares tém condi¢ao
de oferecer, mas oferecem?

Hé que ter capacidade de entender que
os idosos ainda podem ser uteis, talvez
ndo mais com forga ou oferecendo quan-
tias monetarias, mas com conselhos, com
afetos aos demais membros da familia,
em especial com as criancas, cuidando das
pequenas coisas que podem fazer nos lares.
E dificil sensibilizar pessoas. Mas apenas
pense como gostaria de ser tratado por seus
filhos na sua terceira idade. Nao esqueca

IDE-JF
Espago simples

Espacgo duplo

Espaco reservado para a sua publicidade

Anuncie aqui
(32) 3234-2500

R$ 80,00 (trimestre)

R$160,00 (trimestre)

& Padinha

Q
fotografia

Rogério Coelho

que o seu exemplo esta sendo observado
e sera repetido por eles.

Na década de 1940, os idosos repre-
sentavam somente 0,7% da populagao
brasileira e hoje este grupo representa
2,5%. Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, em 2025, eles che-
gardo a 34 milhdes, colocando o nosso pais
em 6° lugar no mundo em populacdo idosa.
Fazem-se, portanto, necessarias as devidas
providéncias para atendimento dessa parte
bastante expressiva da sociedade, e ai a
familia tem um papel muito importante.

Como esta atualmente o relacionamento
dos membros mais jovens com os parentes
que ja estdo na terceira idade e o que se
pode fazer para melhorar essa convivén-
cia? O que significa ter um idoso morando
com os demais membros da familia?

De um modo geral, a presenga do idoso
na familia vai resultar em algumas ingerén-
cias em especial na educagao das criangas,
0 que obviamente ¢ missdo dos pais. Mas
nao ha problema algum que nao possa ser
contornado quando existe respeito € amor
pelos mais velhos. Os familiares nao po-
dem jamais perder de vista que os idosos ja
tiveram a sua fase de trabalho e de prove-
dores. Portanto, a terceira idade ndo ¢ uma
fase para se conquistar o afeto da familia
e, sim, usufruir de algo ja construido. Por
isso, € importante, para 0s mais jovens,
construirem desde ja a harmonia familiar.
Nada impede que os idosos possam fazer
alguns servicos caseiros mais leves, mas
ndo pode existir abuso.

Piedade filial
Os Espiritos afirmaram que o limite do
trabalho ¢ o das forcas, deixando Deus, a

»

el p)
(32)3232-5672
(32)3061-7878
(32)8831-2477
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esse respeito, inteiramente livre o homem,
e acentuaram que ele tem o direito de re-
pousar na velhice, ndo sendo a nada obriga-
do, e, se algum encargo tiver, que seja esse
de acordo com suas possibilidades fisicas.

Ensina Kardec que a piedade filial nao
pode ser negligenciada, uma vez que se en-
contra implicita no mandamento “Honrai a
v0sso pai e a vossa mae”. Honra-los, outra
coisa nao ¢ sendo “respeita-los, assisti-
-los nas necessidades, proporcionar-lhes
repouso na velhice, cerca-los de cuidados
como eles fizeram conosco, na infancia”.
“Sobretudo para com os pais sem recursos”’
— continua Kardec — “¢ que se demonstra
a verdadeira piedade filial. Obedecem a
esse mandamento os que julgam fazer
grande coisa porque ddo a seus pais o es-
tritamente necessario para ndo morrerem
de fome, enquanto eles de nada se privam,
atirando-os para os comodos mais infimos
da casa apenas por ndo os deixarem narua,
reservando para si o que ha de melhor, de
mais confortavel? Ainda bem quando nao
o fazem de ma vontade e nao os obrigam a
comprar caro o que lhes resta a viver, des-
carregando sobre eles o peso do governo
da casa! Serd entdo aos pais velhos e fracos
que cabe servir a filhos jovens e fortes?
Ter-lhes-4 a mae vendido o leite, quando
os amamentava? Contou porventura suas
vigilias, quando eles estavam doentes, os
passos que deram para lhes obter o de que
necessitavam? Nao. Os filhos ndo devem
a seus pais pobres s0 o estritamente neces-
sario: devem-lhes também, na medida do
que puderem, os pequenos nadas, os supér-
fluos, as solicitudes, os cuidados amaveis,
que sdo apenas o juro do que receberam, o
pagamento de uma divida sagrada. Unica-
mente essa € a piedade filial grata a Deus”.

Dentro da algada da piedade filial, Ro-

berta da Silva ainda acrescenta:

“Uma boa iniciativa para se viver me-
lhor numa familia com a presenca de um
idoso ¢ ensinar as criangas a respeita-lo
e valoriza-lo, contornando com amor e
gentileza os muitos lapsos de memoria e
procurando compreender, igualmente, os
discursos repetitivos e a demora do racio-
cinio da parte dele. Ha que se ter sempre
na lembran¢a que a idade avangada nem
sempre ¢ sindbnimo de ostracismo e de
inatividade. No Velho Testamento, existe
um salmo que diz: Na velhice ainda dardo
frutos, serdo vigosos e florescentes”.

Curso natural da vida

A Doutora em Psicologia pela Uni-
versidade de Sdo Paulo, Veronica Bender
Haydu, escreveu um artigo na Tribuna do
Vale do Paranapanema, n° 1179, intitulado:
Cuidar, respeitar, amar, no qual ela mostra
aspecto importante para a vida das pesso-
as, e no que se refere aos idosos, afirmou:
“Nao vou especificar qual a idade que
define a velhice, pois isto € muito relativo,
podendo-se considerar que ela comega
aos 50, 60 ou 70 anos. Neste texto, vou
escrever sobre as pessoas comuns, aquelas
que nos rodeiam, como nossos avos, pais,
tios, sogro e sogra. Vou escrever sobre o
idoso que estd a nossa volta e para o qual
podemos fazer a diferenga’.

O envelhecimento faz parte do curso
natural da vida e acontecera a todos aqueles
que ndo morrerem antes de atingirem ida-
des mais avangadas. Viver ¢ envelhecer...
Com a maturidade, adquirimos conheci-
mento, sensibilidade para relacionamentos
afetivos e uma forte tendéncia para recorrer
as experiéncias anteriores, €, quando temos
um bom relacionamento interpessoal, ad-
quirimos confianga e seguranga. Por outro

lado, com o envelhecimento de nosso cor-
po, perdemos capacidade fisica; ficamos
preocupados com as doengas, que passam
a ocorrer com frequéncia cada vez maior;
ficamos com medo de morrer, pois vemos
pessoas do nosso convivio, como amigos €
familiares morrendo; e somos substituidos
por pessoas mais jovens em nosso trabalho
ou emprego.

Além disso, as pessoas que nos rodeiam
passam a nos designar ‘velhos’, muitas
vezes de forma pejorativa e maldosa. Nao
raro, vemos pessoas idosas sendo subme-
tidas a maus-tratos que ndo sdo praticas
presentes apenas em nossa cultura. Este ¢
um problema global que recebeu atencao
da Organizacdo Mundial de Satde, que na
Declaragdo de Toronto para a Preveng¢do
Global de Maus Tratos as Pessoas Idosas
definiu maus-tratos ao idoso “como qual-
quer ato isolado ou repetido, ou a auséncia
de acdo apropriada, que ocorre em qualquer
relacionamento em que haja uma expec-
tativa de confianca, e que cause dano, ou
incomodo a uma pessoa idosa. Estes podem
ser de varios tipos: fisico, psicoldgico/emo-
cional, sexual, financeiro ou simplesmente
refletir atos de negligéncia intencional, ou
por omissao”.

Diante desse cendrio, eu pergunto: o que
podemos fazer para que a nossa sociedade
seja mais justa e para que as pessoas ido-
sas também possam ser felizes? Basta um
pouco mais de tolerancia e de disposi¢ao
para enxergar as contribuicdes que elas sao
capazes de fazer.

Dois lados da mesma moeda

Quando cobramos agdes e reacdes que
estdo fora do alcance do idoso devido as
limitagcdes impostas a ele pela idade, ou
quando exploramos o idoso com trabalho

»
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e exigéncias acima de suas possibilidades,
criamos um ambiente coercitivo que pro-
voca reagoes de fuga. Assim, para poder
escapar das exigéncias e das agressoes, 0
idoso se refugia e se isola, e com o isola-
mento muitas vezes vem a depressdo. O
isolamento e a depressdo sdo condigdes
que favorecem o aparecimento de outras
doengas. O que eu quero enfatizar ¢ que a
negligéncia, o descaso e a violéncia emo-
cional e fisica so pioram as condigdes dos
idosos no que diz respeito a ser produtivo,
ter uma vida social intensa, ter saude, en-
fim, ter uma velhice bem-sucedida.

A receita para que possamos fazer
a diferenga é: cuidar e fazer-se cuidar.
Entende-se que cuidar do idoso ¢ dar
atencdo, ¢ enxergar as suas necessidades,
¢ dar carinho e afeto. Criticar, depreciar,
reprimir, Xingar, punir ndo sdo maneiras
apropriadas de cuidar de quem quer que
seja. Fazer o idoso se cuidar ¢ dar opor-
tunidade para que ele se preocupe com a
propria saude, €, acima de tudo, valorizar
seus feitos, para que ele seja produtivo e
procure ser feliz e motivado no convivio
social e, dessa forma, tenha uma vida dig-
na, bem diferente da vida de isolamento.

Pesquisando na revista da PUC/SP,
ano I, n°. 8, de novembro de 2000, loca-
lizamos um artigo escrito pela assistente
social Fatima Teixeira, intitulado O ido-
so e a familia: os dois lados da mesma
moeda, no qual ela aborda a questao do
idoso dentro do ambito familiar sobre
dois enfoques: de um lado, o ponto de
vista do idoso com suas necessidades e
expectativas, e do outro a familia mo-
derna com sua organizagdo e dindmica,
nem sempre entendendo o processo que
o idoso vem experimentando nessa etapa
da vida. Teixeira define a familia como
um grupo arraigado numa sociedade e

tem uma trajetoria que lhe delega res-
ponsabilidades sociais. Especialmente
perante o idoso, a familia vem assumin-
do um papel importante e inovador, na
medida em que o envelhecimento ace-
lerado da populacao que estamos cons-
tatando ¢ um processo recente e ainda
pouco estudado pelas ciéncias sociais.

A Constituicao Federal de 1988 apre-
senta a familia como base da sociedade
e coloca como dever da familia, da so-
ciedade e do Estado “amparar as pessoas
idosas assegurando sua participagdo na
comunidade, defendendo sua dignidade
e bem-estar e garantindo-lhe o direito a
vida”.

Sentir-se valorizado

Neste sentido, cabe aos membros da
familia entender essa pessoa em seu pro-
cesso de vida, de transformacdes, conhecer
suas fragilidades, modificando sua visao
e atitude sobre a velhice e colaborar para
que o idoso mantenha sua posicao junto ao
grupo familiar e a sociedade.

Aqui cabe uma pergunta: como os fi-
lhos, de uma maneira geral acostumados
a serem cuidados e dependentes dos pais
por bons anos de suas vidas, num dado
momento passam a experimentar uma
inversao nessas relagdes quando os pais
comegam a necessitar de atengao e ajuda?
Com as fragilidades que muitas vezes
acompanham o processo de envelheci-
mento, ¢ comum surgirem conflitos entre
os filhos quando a situagao dos pais passa
a lhes exigir novas responsabilidades e
cuidados.

A familia precisara, entdo, de um perio-
do de adaptacdo para aceitar e administrar
com serenidade a nova situagdo, de forma
a respeitar as necessidades dos pais e evi-
tar que se sintam uma sobrecarga para 0s

filhos. Dai a importancia de o idoso con-
centrar esfor¢os para, nos mais diversos
sentidos, ndo se entregar a inatividade,
evitando o mais possivel o sentimento de
dependéncia da familia que tanto o aflige.

Os idosos alimentam a expectativa de
receberem atencio e cuidados dos filhos
e netos no momento em que perderem ou
tiverem suas capacidades fisicas e inte-
lectuais diminuidas, fantasma constante
a perseguir e preocupar os mais velhos.
Essa dependéncia se caracteriza num
verdadeiro acordo tacito, ou seja, uma
negociagdo na qual os pais acalentam a
expectativa de obter, no momento que
necessitarem, a retribui¢do pela dedicacgao
oferecida a familia.

As mudangas que estdo ocorrendo
nas representacdes de familia nas novas
geracdes estdo exigindo formas alterna-
tivas de convivio familiar e reformulagao
de valores e conceitos. Estamos vivendo
um importante periodo de transi¢do e
mudancas, no qual se faz necessario o
entendimento das transformagoes sociais
e culturais que vém se processando nas
ultimas décadas, para enfrentarmos o0 nosso
proprio processo de envelhecimento dentro
de expectativas condizentes com as novas
formas de organizagdo familiar.

No entanto, qualquer que seja a estru-
tura na qual se organizard a familia do
futuro, ha a necessidade de se manterem
os vinculos afetivos entre seus membros
e os idosos. Nessa fase da vida, o que o
1doso necessita € sentir-se valorizado, viver
com dignidade, tranquilidade e receber a
atencdo ¢ o carinho da familia.

Referéncias
O Livro dos Espiritos, itens 683 e 685.
O Evangelho segundo o Espiritismo, capi-
tulo X1V, item 3.
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Falsos perfis na pratica mediiinica

No segundo semestre de 2012, o
Facebook admitia ter mais de 83 mi-
lhoes de perfis falsos. Nem todos sao
mal-intencionados. Algumas contas sao
duplicadas. Ha também criagdo de perfis
indevidos — para animais de estimacao,
por exemplo. Mas o niumero nao deixa
duvidas de que eles podem ser encon-
trados a qualquer momento, pelas redes
sociais.

O mundo digital permite o cresci-
mento do numero de casos, porque fa-
cilita a veiculacdo de imagens e textos
sem comprovacao de autenticidade das
informagdes. Nao se sabe se a foto de
perfil ¢ mesmo do titular da conta e,
muitas vezes, s6 poderia saber quem o
conhecesse pessoalmente. Também ¢
comum encontrarmos frases com falsa
autoria atribuida, ou uma mesma frase,
atribuida a autores diferentes.

Os perfis falsos e as autorias duvi-
dosas ja estavam presentes nas consi-
deracoes de Kardec perante a pratica
meditunica. A questdo da autenticidade
de informagdes e de determinacdo da
verdadeira identidade do autor de uma
comunicacdo mediunica esta presente
desde os primoérdios das reunides espi-
ritas.

Allan Kardec considerou a identifi-
cacdo dos Espiritos uma das questoes
“mais controvertidas” da pratica me-
ditnica e analisou as razodes, tanto de
encontrarmos falsas comunicagodes,
como dados falsos em comunicagoes
mediunicas legitimas. Vejamos entao as

orientagdes que ele nos deixou, a esse
respeito.

Espiritos podem se enganar

Um primeiro caso de informagdes
equivocadas provenientes do mundo
espiritual ocorre quando os proprios
Espiritos estdo enganados.

A percepcao de sua situagao no mun-
do espiritual esta relacionada a evolugao
alcangada. Suas ideias retratam seus
conhecimentos e a amplitude do seu
entendimento das questdes que aborda.
Quando ¢ inferior, ainda nao totalmente
desmaterializado, um espirito conserva
as ideias que tinha na Terra e as utiliza
para se expressar. Alguns acreditam
continuar encarnados, por ndo terem per-
cebido a transformacdo da morte fisica
pela qual passaram.

Todo sofrimento apds a morte ¢ de
natureza moral e ndo reflete uma condi-
¢do externa, mas da propria consciéncia
em desalinho. Se suas crengas, porém,
envolviam a existéncia de um céu ou
de um inferno, poderao dizer que ali se
encontram, mesmo quando sabemos que
tais locais fisicos de recompensas e de
punicoes futuras ndo existem.

Tais Espiritos, que fornecem informa-
¢oes incorretas, podem nao ter a inten¢ao
de nos enganar, estando, eles proprios,
equivocados, o mesmo podendo ocorrer
no que diz respeito a ideias, filosofias e
eventuais revelagdes que eles nos ofe-
recam.
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Como lidar com tais situacdes? E
importante ndo ter pressa em aceitar
como verdadeiro, mas primeiro sub-
meter ao crivo da razdo, aquilo que
chega pela via mediunica. E comum
que comunicagdes de Espiritos inferio-
res acabem se contradizendo entre si,
ou que tais Espiritos contradigam a si
proprios, na mesma mensagem ou ha
continuidade dos contatos meditinicos.

Os Espiritos nao pensam todos da
mesma maneira, nem tém a mesma
visdo sobre as coisas de que falam,
porque ha diferentes degraus na escala
evolutiva onde se localizam. E mais,
segundo Kardec orienta em O Livro
dos Médiuns (item 299): “Podendo
manifestar-se Espiritos de todas as
categorias, resulta que suas comuni-
cacoes trazem o cunho da ignorancia
ou do saber que lhes seja peculiar no
momento, o da inferioridade, ou da
superioridade moral que alcangaram.
A distinguir o verdadeiro do falso, o
bom do mau, ¢ a que devem conduzir
as instrugdes que temos dado. Cumpre
ndo esquecamos que, entre os Espiritos,
ha, como entre os homens, falsos sabios
e semissabios, orgulhosos, presuncosos
e sistematicos.”

Assim, afirma Kardec em O Livro
dos Médiuns (item 299) que, “para se
compreenderem a causa e o valor das
contradi¢goes de origem espirita, ¢ pre-
ciso estar-se identificado com a natureza
do mundo invisivel e té-lo estudado por

todas as suas faces”.
»
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Espiritos podem querer nos enga-
nar

Diferente ¢ o caso dos Espiritos que
buscam nos confundir ou enganar de-
liberadamente, que Kardec chama de
“mistificadores”. Mistificar ¢ iludir, fazer
acreditar numa mentira.

Nenhum médium, por mais experien-
te que seja, pode considerar-se isento
de mistificacoes e os bons médiuns tém
consciéncia disso, sendo modestos € ndo
se considerando infaliveis.

As razdes sdo varias, muitas vezes de
ordem particular, envolvendo um Espi-
rito € uma pessoa ou grupo especifico.
Outras vezes, a propria atitude do grupo
ou médium dé ensejo a tais ocorréncias.

Uma das causas apontadas em O
Livro dos Médiuns (item 217) para as
mistificacdes ¢ o abuso da faculdade,
ocasionado pelo entusiasmo de princi-
piantes em obter muitas comunicagdes,
a todo momento, visto ndo estarem os
Espiritos a sua disposi¢do. A recomen-
dacao ¢ desenvolver uma disciplina de
trabalho, com dias ¢ horas determina-
dos para o exercicio, “porque assim se
entregardo ao trabalho em condigdes
de maior recolhimento e os Espiritos
que os queiram auxiliar, estando pre-
venidos, se dispordo melhor a prestar
esse auxilio”.

Outra causa de mistificagdo ¢ a in-
sisténcia em obter comunicagdes de um
Espirito determinado. Ignorando que
esta comunicagdo nem sempre sera per-
mitida ou possivel, for¢ar a obtencdo da
margem a acdo dos mistificadores, aos
quais pouco ou nada interessam aspectos
éticos ou a verdade.

Quando houver suspeita de ocorréncia
de mistificagdo, Allan Kardec sugere
que se facam perguntas aos Espiritos,
pois que “raramente suportam a prova
das perguntas feitas com cerrada logica,
por meio das quais o interrogante os leva
aos seus ultimos redutos” (O Livro dos
Médiuns, item 287).

A orientagdo, para o caso de um
componente de um grupo encontrar-se
numa situa¢do dessas, ¢ de que os mem-
bros sejam avisados e fiquem alertas.
“Se enérgica resisténcia o ndo levar ao
desanimo, a obsessdo se tornara mal con-
tagioso, que se manifestara nos médiuns,

pela perturbacdo da mediunidade, e nos
outros pela hostilidade dos sentimentos,
pela perversdo do senso moral e pela
turbacdo da harmonia” (O Livro dos
Médiuns, item 340).

Uma pergunta de Kardec aos Espiritos
superiores merece nossa atengdo: “Por
que permite Deus que pessoas sinceras
e que aceitam o Espiritismo de boa-fé
sejam mistificadas? Nao poderia isto ter
o inconveniente de lhes abalar a crenga?”
Eis a explicacdo: “Se isso lhes abalasse a
crenga, ¢ que nao tinham muito so6lida a
fé. Os que renunciassem ao Espiritismo,
por um simples desapontamento, prova-
riam ndo o haverem compreendido e ndo
lhe terem atentado na parte séria. Deus
permite as mistificagdes, para experi-
mentar a perseveranca dos verdadeiros
adeptos e punir os que do Espiritismo
fazem objeto de divertimento” (O Livro
dos Médiuns, item 303).

A prevencdo dessas situagdes passa
por dois cuidados: a prece sincera e a
atencdo aos menores sinais da presenga
de mistificadores. “O primeiro atrai os
bons Espiritos, que so assistem zelosa-
mente os que os secundam, mediante a
confianca em Deus; o outro prova aos
maus que estdo lidando com pessoas
bastante clarividentes e bastante sensa-
tas, para se ndo deixarem ludibriar” (O
Livro dos Médiuns, item 340).

Médiuns podem se enganar e po-
dem nos enganar

Ha “falsos perfis”, também, no con-
texto dos encarnados. H4 pessoas que
se passam por médiuns e médiuns que
divulgam falsas comunicag¢des. O Livro
dos Médiuns tem um capitulo dedicado
aos médiuns interesseiros e as fraudes es-
piritas, pois segundo Kardec ja afirmou e
bem sabemos, “tudo pode virar objeto de
exploracao”. Ha casos em que o médium
pretende obter ganhos financeiros com
sua faculdade, enquanto a diretriz espi-
rita €, conforme o ensinamento cristao,
dar de graca o que de graca recebemos.
Outras vezes, o ganho ¢ da vaidade ou
vantagens pessoais, o que, em qualquer
caso, compromete a sua producdo me-
ditinica — se for realmente mediunica
— porque as qualidades morais do mé-

dium sempre influenciardo, ndo apenas
as comunicagdes, mas a qualidade dos
Espiritos que dele se aproximam.

Ha, contudo, médiuns que sdo instru-
mentos de Espiritos enganadores, sem
o saberem; ou que pensam ser médiuns,
quando mais ndo fazem do que dar vazio
as suas proprias ideias, num processo
que ficou conhecido nos meios espiritas
como “animismo”. De fato, todo médium
tem uma papel ativo na comunicacao,
atuando como um intérprete mais ou
menos fiel da comunicagdo do Espirito.
Mas pode haver confusdo entre o que
vem do proprio médium e o que ¢ do
Espirito comunicante e € isso que pre-
cisamos evitar. A falta de conhecimento
da mediunidade e das leis do mundo
espiritual contribui para que uma pessoa
nessas condi¢des permaneca iludida. A
humildade, o estudo sério e metodico
e o autoconhecimento sdo os melhores
antidotos para estes casos.

Estudar e comparar

Kardec considera todas as comuni-
cagles de Espiritos passiveis de nos
servirem ao aprendizado. Algumas sdo
instrutivas em si mesmas. Outras reve-
lam a situagdo em que os desencarnados
que se encontram, de ignorancia ou
conhecimento, de paz ou sofrimento mo-
ral. Cabe a nos ter calma e critério, nao
atribuir veracidade a todos os relatos,
mas compara-los com os conhecimentos
adquiridos nos estudos espiritas, para
maior seguranga e discernimento.

Além das orientacdes especificas de
Kardec e dos Espiritos da Codificagdo,
para cada um dos casos acima, de modo
geral, alguns cuidados sdo essenciais.
Por parte do médium, uma constante
¢ sincera busca de autoconhecimento,
erradicando as causas do autoengano,
o orgulho e a vaidade, que além de
prejudicarem sua capacidade de se-
rem medianeiros, aproximam-nos de
Espiritos inferiores, muitos dos quais
sdo levianos, brincalhdes ou, mesmo,
mistificadores. "Estudai, comparai,
aprofundai. Incessantemente vos dize-
mos que o conhecimento da verdade
s0 a esse preco se obtém” (O Livro dos
Meédiuns, item 301).



