JORNAL DO INSTITUTO DE DIFUSAO ESPIRITA DE JUIZ DE FORA
ANO 23 - N° 306 — Abril/2022

v Editorial Assemhieia do IDE-JF escolhe novos diretores

Aborda amineragdo em terras indigenase Confira como ficou constituida a diretoria eleita e como foi a reunido de traba-

0 excesso de destrui¢ao .................. 2 lhadores que elegeu os diretores para o biénio 2022-2024.
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v Felicidade

O quarteto poético trata da busca da felici-
dade no estilo marcante do poeta das coi-
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Técnica do passe

Analise das praticas de passes nos mo-
vimentos espiritas brasileiros. O autor
explica por que somente pensamento e
vontade agem sobre os fluidos espirituais,
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dispensando qualquer gesto.
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Bissexualidade

Relato de uma mulher espirita
bissexual sobre sua vida com
essa orientagdao sexual. Ela fala
dos desafios de viver em uma
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— sociedade preconceituosa e
Pagina 7 como ¢ a sua experiéncia com
instituicoes e pessoas ligadas ao

s as Espiritismo.
Exame mediunico P

Resumo dos procedimentos espiritas para
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analisar o conteudo das comunicacgdes Paginas 4 e 5
mediunicas. A autora usa como referéncia
os métodos adotados por Kardec. Acesse nossa pagina: Www.ide-jf.org.br
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Atividades do IDE-JF

Atendimento Fraterno Mocidade

Segunda-feira: 20h Quinta-feira: 20h

Quarta-feira: 19h30 Sabado: 19h

Quinta-feira: 20h Domingo: Sh

Sexta-feira: 14h Farmacia/CAEC*

Sabado: 19h Segunda, quarta e sexta-feira: 14h
Biblioteca as 17h

Segunda-feira: 19h30 as 21h30
Terca-feira: 19h30 as 21h30
Quarta-feira: 19h30 as 20h30 |
Quinta-feira: 19h30 as 21h30
Sexta-feira: 14h30 as 16h
Sabado: 18h30 as 20h30
Centro de Convivéncia Beth Baesso
(artesanato)*: Quarta-feira: 14h30
Curso de Orientacdo e Educacao da
Mediunidade - Segunda-feira: 20h
Espiritismo para Criancas e

Grupo de Higiene Mental
Terca-feira: 20h

Passe
Segunda-feira: 14h30 e 20h
Terca-feira: 14h30
Quarta-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 15h
Sabado: 19h

Tratamento Magnético — Sexta-
-feira: 15h e 19h

* Funciona na Avenida Santa Luzia, 40 - Bairro Santa Luzia.

Grupos de Estudos

Obra, Autor
Libertacdo — André Luiz
Evolucdo em dois mundos — André Luiz Carla Temponi
Paraholas e ensinos de Jesus— Cairbar Schutel  Jodo Luiz da Rocha
Voragens do Pecado- Yvonne do Amaral Pereira Sdnia Medina

Dia, hora
Segunda, 14h30
Segundafterca, 18h30
Segunda, 19h
Terga, 15h
Quarta, 17h30
Quarta, 18h30
Quarta, 18h45

Dirigente

Maria Aparecida

José Pires
Léia da Hora

Ressurreicdo e Vida - Léon Tolstoi
Estudos e Apoio aos Médiuns
Obras Pastumas - Allan Kardec

Manoel Xavier

Didglogo com as sombras — Herminio C. Miranda  Thereza Cristina Quinta, 19h

0 que € o Espiritismo—- Allan Kardec Ricardo Baesso Quinta, 20h

Revista Espirita 1861 - Allan Kardec Myrian Jorio Sexta, 20h

Grupo de Estudo e Meditacdo Bruno, Mylene e Segundo sabado de
Terezinha cada més, 15h

Grupo Sexualidade e Espiritismo Gabriel Garcia e Quarto sabado de
Mylene Santiago cada més, 16h

Novo Testamento - "Cartas de Paulo" Fébio Fortes Sabado, 17h30
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Retorno das atividades presenciais
JUIZ DE FORA | MG

O Instituto de Difusao Espirita de Juiz de Fora (IDE-JF) informa
que, desde janeiro de 2022, tem retomado parte das suas atividades
presenciais, de forma gradativa, apos o periodo de suspensdo com-
pleta em fun¢@o da pandemia de Covid-19.

Por enquanto, estdo funcionando as palestras publicas de quinta-
-feira, as 20h, além de alguns grupos meditunicos e de estudos. O
IDE-JF mantém o seu compromisso de seguir as orientagdes das
autoridades sanitarias com relagao as agdes de prevengao, quais
sejam o distanciamento social, o uso de mascaras, a higienizagao
¢ a vacinagao.

Para mais informacgdes, acesse as nossas redes sociais.

Diretoria do IDE-JF.

Mineragﬁn em terras indigenas

Est4d em tramitacdo no Congresso Nacional o Projeto de
Lei (PL) 191, que pretende liberar a mineragao em terras in-
digenas no pais. No inicio de marco, a Camara dos Deputados
aprovou a urgéncia para votagdo do PL, no mesmo dia em
que milhares de pessoas participaram de uma manifestagao,
em Brasilia, contra os retrocessos na politica ambiental bra-
sileira. O ato reuniu artistas, organizagdes € movimentos da
sociedade civil.

A bancada do agronegocio conseguiu impor seu interesse
e a maioria dos deputados ignoraram sumariamente o desejo
da populacao, mostrando o escarnio da crise da democracia
representativa. Essa investida integra um pacote da destrui-
¢do, com projetos que concedem anistia a grilagem em terras
publicas e flexibilizam ainda mais a aprovacgdo e o uso de
agrotoxicos no pais. A boiada esta passando, como afirmou
um antiministro do meio ambiente.

Os espiritas ndo podemos ficar indiferentes a essas gra-
ves questdes, pois “pela lei de causa e efeito, o eventual
desperdicio ou uso irresponsavel dos recursos naturais tera
implicagdes em nosso processo evolutivo”. [1] Enquanto
estamos encarnados, devemos participar da organizagdo da
sociedade e agir para tornar este mundo corpéreo um lugar
mais justo. Faz parte do nosso aprendizado espiritual cuidar
do planeta que nos acolhe.

O Espiritismo postula que a Lei de Destruicao faz parte
da dindmica ecoldgica, mas alerta para a distingdo sobre o
género de destrui¢do a que se refere: aquela que conspira em
favor da vida, da renovacao ¢ da melhoria dos seres vivos.
Mas a ganancia humana, bem tipificada no PL em curso no
Congresso, representa a destruicdo excessiva: aquela que
causa impactos negativos nos ciclos naturais e intensifica os
problemas do colapso ambiental.

! Espiritismo e Ecologia (André Trigueiro).

% Diretoria do IDE-JF
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Assembieia Geral elege diretoria do IDE-JF

No dia 1° de abril de 2022, as 20h,
em segunda convocag¢do, no saldo de
reunides publicas do IDE-JF, realizou-
-se a Assembleia Geral Ordinéria dessa
instituicdo, na qual os Colaboradores
Efetivos se reuniram, no gozo de seus
direitos, para dar cumprimento a se-
guinte pauta, de acordo com o edital
de convocacgdo: (1) prestacdo de contas
do Departamento Admi-
nistrativo; (2) reflexdo
sobre o retorno do traba-
lho presencial no centro
espirita; (3) eleicdo da
nova diretoria para o
biénio 2022-2024; ¢ (4)
assuntos gerais.

O diretor Administra-

apresentacdo do resultado da apuragao
dos votos, realizada simultaneamente
a Assembleia. Ao todo, 79 colaborado-
res votaram. A equipe de apuragdo foi
composta por Débora da Silva Corréa,
Marco Antonio Corréa, Antonio Niguel

Ferreira de Carvalho, Antonio Carlos
Ramos da Paixdo, Osvaldo José da
Silva Filho e Pierre Tremblay.

com 45 votos; (4°) Ademir Henriques
do Amaral, com 42 votos; (5*) Claudia
Gomes Nunes, com 31 votos; (6%) Léia
da Hora, com 29 votos; e (7*) Angela
de Fatima Araujo Oliveira, com 26
votos.

Os membros mais votados, acima
relacionados, apds se reunirem, de-
cidiram a nova diretoria do Instituto
de Difusdo Espirita de
Juiz de Fora, para o
biénio 2022-2024, con-
forme paragrafo unico
do artigo 13 do Estatu-
to: Departamento Ad-
ministrativo: Ademir
Henriques do Amaral
e Marco Antonio Cor-

tivo Ademir apresentou
os balancetes financeiros
da casa relativos ao ano

réa; Departamento de g
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de Gouvéa Pereira €3

de 2021. Ele afixou, no
jornal mural, os docu-
mentos com todos os
valores para consulta. A
prestacdo de contas foi
aprovada pelos presentes.

Na sequéncia, os diretores Léia,
Gabriel e Allan, respectivamente, con-
duziram reflexdes sobre a volta do tra-
balho presencial, as atividades remotas
realizadas pelo IDE-JF durante a pan-
demia e a dimensao afetiva envolvida
nesse retorno presencial.

Depois, para o terceiro ponto da
Assembleia, o diretor Marco fez a

O resultado da eleicdo, com os sete
colaboradores mais votados, foi anun-
ciado oralmente a todos os presentes. A
relagdo completa dos votos foi afixada
no jornal mural, no hall de entrada do
IDE-JF.

Os sete membros mais votados
foram: (1*) Myrianceli Jorio, com 58
votos; (2°) Marco Antonio Corréa, com
46 votos; (3°) Allan de Gouvéa Pereira,

Gabriel Lopes Garcia,;
Departamento Doutri-
nario: Geraldo Luciano
de Oliveira Marques ¢
Myrianceli Jorio; De-
partamento Editorial: Angela de Fa-
tima Araudjo Oliveira e Elisa Marques
da Costa; Departamento de Evange-
lizagdo: Janezete Aparecida Purgato
Marques e Lucas Rieger de Oliveira;
Departamento Meditnico: Juliana
Martins Nader Leite e Léia da Hora;
Departamento Social, de Promocéao
e Eventos: Claudia Gomes Nunes e
Maria das Gragas Paulino da Silva.

QUIMICA

Consultoria e Monitoramento

Dario
Técnico Quimico
CRQ-024001598

Rua Americo Lobo, 746/202

Bairro Manoel Hondrio
CEP 36045-050 - Juiz de Fora - MG

= (%2 3211-5765
©(3299946-5424

Livraria IDE-JF

Segunda, Quarta, Quinta
19h30 as 21h30

Sexta 14h30 as 16h
Sabado 18h30 as 20h30

Confira obras de nossa
editora e de autores da casa

(32) 3234-2500

LuciliS FBri

cirurgia pléstica, estética e reparadora

Consultério:

Av. Rio Branco, 2817/1701 - Centro
32 -3217-8191 | 32 - 9 8871-8191
CEP 36010-012 - Juiz de Fora - MG
2% - 14h as 18h30 | 5° - 14h as 16h30

Psicologia Clinica
Gestalt Terapia

gato

Danielle Machado Guimaraes
CRP 04/42884
(32) 99126-0425

Lilian Barcaro Machado
CRP 04/49907
(32) 99180-7077

Atendimento ao
pidblico infantil,
adolescente e adulto
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Bissexualidade: um depoimento

O relato a seguir foi escrito pela se-
nhora W, que concordou em partilhar sua
historia com a condic¢do de anonimato.
Este jornal acredita que é uma narrativa
com teor educativo, pois aprendemos
também escutando as experiéncias e os
sentimentos das pessoas. No tocante a
sexualidade humana, temos muito a pro-
gredir na compreensdo da diversidade
e, principalmente, a respeitar vivéncias
e gostos de cada Espirito. Estamos con-
vencidos de que estudos e reflexoes dessa
tematica precisam acontecer de modo
mais livre e constante nos movimentos
espiritas, embasados em narrativas
pessoais, conhecimentos cientificos e
doutrinarios. Boa leitura!

Precisamos nos descolonizar das
narrativas que nos sao impostas desde a
mais tenra idade e que nos atravessam e
nos limitam, permeando nossas escolhas,
impondo caminhos, restringindo espagos
e cerceando liberdades.

Hoje, tento olhar para a crianca que
eu era e abraca-la, acolhé-la. Uma meni-
na de classe média, que cresceu em um
ambiente de violéncia doméstica, cujos
pais, despreocupados dos impactos que
seus problemas pessoais poderiam causar
na cabeca dos filhos, viviam aos trancos,
entre trai¢des, agressoes, gritos e ofensas.

Costumo dizer que apanhdvamos dos
nossos pais com o consentimento das maes,
que diziam sempre para resolvermos os
piores assuntos quando os genitores che-
gassem. Resolver era sindnimo de coga. E
ainda diziam que isso fortalecia — quanta
ignorancia! O desfecho dessa historia podia
ter sido péssimo. Mas nao foi, sobrevivemos
e levamos essas experiéncias na algibeira.

Estudei nos melhores colégios, fiz
todos os cursos que desejei e, no desa-
brochar da adolescéncia, fui matriculada
nesses cursos de modelo e manequim;
nesses cursos em que maes colocam fi-
lhas bonitinhas para exibir sua genética e
fazé-las aprender a virar “mulherzinha”,
na linguagem das maes, ficarem “mais
femininas”. Nesse ambiente, sofri as
mais variadas violéncias, desde pressdes
estéticas inimaginaveis, pois nunca cor-
respondi ao estereotipo padrao magro, até
ter que ficar nua, diante de homens, em
bastidores de desfiles, tendo o corpo to-
cado, involuntariamente, por pessoas em
trocas de roupas ou ajustes de manequins.
Eu tinha apenas 13 anos, hipersexualiza-
da, assediada, objetificada.

Nesse momento, surge o Espiritismo
em minha vida e, ndo menos julgador que
todo esse ambiente pernicioso, também
era vista como a moga que, apesar de
muito jovem, transitava em ambientes de
adultos. Participei da equipe de musica,
cantava bem, apesar de ndo ter sido um
talento explorado pela familia, a beleza
falava mais alto. Participei do teatro es-
pirita e desempenhava papéis igualmente
condizentes com as nuancas desse padrao
estético que me cerceava. Um deles, que
me marcou, foi Maria Madalena, cuja
verdadeira historia € bastante controversa.

Enquanto a minha sexualidade era
alvo de brincadeiras e comentarios ma-
chistas, eu ja me empenhava, ainda que
de forma inconsciente, em criar uma rede
de prote¢do, vivia a minha vida de forma
leve, como se tivesse criado uma bolha.
Estudava bastante, pois tinha objetivos
profissionais muito bem-definidos e,
como transitava em ambientes de muita

IDE-JF
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Espacgo duplo
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(32) 3234-2500
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liberdade sexual, ambientes artisticos,
nunca coloquei empecilhos em meus
sentimentos.

Aos 14 anos, tive uma namorada, com
quem me relacionei de forma bastante
leve e espontanea, mas, infelizmente,
ela teve um AVC quando andavamos de
bicicleta e esse evento traumatico me fez
passar pelo meu primeiro momento epifa-
nico, como diria Clarice Lispector. Como
uma moga tao jovem, de apenas 14 anos,
poderia morrer assim? E confesso que em
nenhum momento me passou pela cabeca
que pudéssemos estar fazendo algo de
errado. Essa tragédia me fez questionar
a efemeridade da vida e despertou-me o
desejo de abandonar o ambiente da moda,
superficial e julgador.

Aos 15 anos, larguei as passarelas e
me dediquei ao Movimento Estudantil.
Comeca ai minha militancia dentro do
Movimento Feminista. Paralelamente,
coordenei uma mocidade espirita, namorei
um rapaz dentro do centro espirita que
frequentava e, mais uma vez, recaiu sobre
mim uma enorme expectativa e uma chuva
de julgamentos com os quais até hoje te-
nho que lidar; fato que me causou extrema
decepcdo, uma vez que acreditava ser
fun¢ao desse ambiente acolher, orientar.

Nao gosto de me definir como bissexu-
al, esses rotulos cerceiam todo o potencial
de amar que existe em nds. A admiragao, a
vontade de estar junto e de construir algo
requer afinidade com pessoas, com histo-
rias; a alegria e o sofrimento que todos os
seres carregam em si sdo encantadores e
atraentes, € ndo sao seus corpos que defi-
nem a atragdo que sentimos por eles, mas
a forca e a energia que eles emanam. Pelo
menos, acredito que assim deveria ser.

»
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Mas como o mundo ¢ muito estranho,
e eu sempre correspondi, invariavelmente,
ao padrao estético de performance he-
teronormativo, nunca fiz questdo de me
explicar para as pessoas. E, como vida
privada, como o nome diz, ¢ de dominio
pessoal, de certa forma até me divertia,
ironicamente falando, com o fato de as
pessoas sempre estarem preocupadas com
0 “macho” com quem eu estaria saindo.
E, pior, como a velha e distorcida histéria
da Maria Madalena, a sociedade sempre
buscava um enredo estapaftrdio de trai-
¢do, uma histéria que envolvia o marido
de alguém, um colega de trabalho talvez;
quando, na verdade, eu estava vivendo a
minha vida, no campo da minha intimida-
de, algumas vezes com uma mulher, tida
como amiga socialmente, irrelevante aos
olhos do mundo, uma vez que a preocu-
pacdo em operar a heteronormatividade
sempre foi muito mais relevante aos fo-
foqueiros de plantao.

Segui as pressoes do patriarcado, esse
sistema que nos impele ao casamento, a
abdicagao de planos e sonhos para perfor-
mar um padrao estabelecido com o intuito
de colocar em pratica o apagamento das
mulheres. Casei-me, tive filhos, vivo
a maternidade ativa, solo, realidade da
maioria das maes, uma vez que o sistema
absolve os homens da responsabilidade
de criar seus filhos.

Essa lucidez, essa clareza sobre a vida
das mulheres e as opressdes a que somos
submetidas desde a mais tenra idade,
possibilitou-me viver minha segunda
epifania. Entender todas as armadilhas
que subjugam mulheres, impedindo-as de
assumirem as rédeas de suas proprias vidas
e serem protagonistas de suas historias €
extremamente cruel. No momento atual,
namoro uma mulher, o que ndo considero

uma situacao engessada, ja que me permito
a liberdade de escolher os espacos onde
vou caber, no entendimento de que a res-
ponsabilidade afetiva requer sinceridade
€ respeito consigo mesmo € com o outro.

Alguém pode dizer que as minhas es-
colhas sexuais podem ser consequéncias
de uma infancia disfuncional ou de uma
adolescéncia problematica e eu respondo
veementemente que nao. Eu fago anélise
desde os 13 anos. Sou uma mae amorosa,
cuidadosa, generosa com meus filhos.
O lugar da minha vida pessoal, a caixa
como se diz, fica em um lugar de cuidado,
de amor e de muito respeito. Nao existe
confusao ou distor¢cao de sentimentos, e
sim permissao, liberdade.

Nao levanto bandeiras nesse ambito da
sexualidade porque acredito ser um debate
extremamente profundo e que atravessa
muitas camadas; contudo, acredito que
o autoconhecimento, por meio de estudo
e terapia, auxilia de forma efetiva a ndo
incorrer em ciclos de violéncia contra si
mesmo € a ndo permitir que o sistema
ampute a sua capacidade de distinguir o
que, de fato, ¢ o melhor para vocé€ mesmo.

Notas do editor

Orientagao sexual refere-se a capaci-
dade de cada pessoa de ter uma profunda
atracdo emocional, afetiva ou sexual por
individuos de género diferente, do mesmo
género ou de mais de um género, assim
como ter relacdes intimas e sexuais com
essas pessoas. Basicamente, hd quatro
orientagdes sexuais preponderantes: pelo
mesmo género (homossexualidade), pelo
género oposto (heterossexualidade), por
dois ou mais géneros (bissexualidade)
ou por nenhum ou praticamente nenhum
género (assexuais).

Bissexual ¢ a pessoa que se relaciona
afetiva e sexualmente com pessoas de
ambos os géneros. O termo “Bi” ¢ o dimi-
nutivo para se referir a pessoas bissexuais.
Bissexuais ndo precisam, necessariamen-
te, ter tido experiéncias com pessoas de
mais de um género para se identificarem
como tal.

Heteronormatividade ¢ uma expres-
sdo utilizada para descrever ou identificar
uma suposta norma social relacionada ao
comportamento padronizado heterosse-
xual. Esse padrdao de comportamento ¢
condizente com a ideia de que o padrao
heterossexual de conduta ¢ o tnico valido
socialmente e que ndo seguir essa postura
social e cultural coloca o cidaddo em des-
vantagem perante o restante da sociedade.
Esse conceito ¢ a base de argumentos
discriminatorios e preconceituosos contra
LGBTI+, principalmente os relacionados
a formacao de familia e expressao publica.

Patriarcado ¢ um sistema social em
que homens mantém o poder primério e
predominam em fungdes de lideranga po-
litica, autoridade moral, privilégio social
e controle das propriedades. Frequente-
mente, inclui qualquer mecanismo social
que evoca a domina¢do masculina sobre
as mulheres, ¢ um sistema social injusto
que refor¢a os papéis de género. E um
sistema ideoldgico (em que os homens sdo
inerentemente dominantes ou superiores
as mulheres), que pode ser acreditado e
exercido por homens ou mulheres; que
tornou as mulheres objetos de satisfacao
sexual dos homens, reprodutoras de her-
deiros, de forca de trabalho e de novas
reprodutoras.
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Analise de mensagens mediunicas

Sabemos da importancia da universali-
dade das ideias no ensino e nas orientagdes
dos Espiritos Superiores na codificagdo da
Doutrina Espirita, garantindo assim a forca
do Espiritismo. Allan Kardec se serviu de
intimeros médiuns que nao tinham contato
ou mantinham comunicag¢ao entre eles, para
se certificar de que as respostas provinham
de fontes sem viés e fosse possivel identificar
as orientacdes semelhantes sobre as questdes
tratadas. Esse critério e cuidado foi mantido
em todo o trabalho realizado por Kardec,
caracterizando o critério metodoldgico que
balizou o contetudo e assegurou a for¢a do
Espiritismo.

Levando-se em conta as diferencas entre
os proprios Espiritos, quanto a natureza, cara-
ter e personalidade, verificou-se que cada um
encontrava-se em determinado nivel de apri-
moramento intelectual e moral, limitado ao
ponto de vista relacionado a sua cosmovisao.

Nesse periodo atual de enfrentamento da
pandemia da Covid-19, constata-se a disse-
minacao de muitas mensagens supostamente
meditnicas, as quais retratam, tdo somente,
a opinido dos comunicantes ¢ nao se pode
relaciona-las as revelagdes divinas.

Muitos espiritas e simpatizantes, por sabe-
rem ser possivel a comunica¢ao meditnica,
acreditam que todas as produ¢des partem de
Espiritos com total conhecimento de causa e
das verdades.

Encontramos nas obras fundamentais da
Doutrina Espirita muitas orientagdes sobre
tipos e categorias de Espiritos, assim como
sobre a natureza das comunicagdes por eles
transmitidas.

No capitulo XXIV de O Livro dos Meé-
diuns, ao tratar da identificacao dos Espiritos,
Kardec nos diz que ¢ muito dificil afirmar e
provar a identidade daqueles que se comuni-
cam, ja que nao trazem documentos formais,
considerando ser essa uma das maiores difi-

culdades da pratica espirita. Sobre o assunto,
assim se posiciona Kardec:

O primeiro exame comprobatorio é,
pois, sem contradita, o da razdo, ao qual
cumpre se submeta, sem excegdo, tudo o
que venha dos Espiritos. Toda teoria em
manifesta contradi¢do com o bom senso,
com uma logica rigorosa e com os dados
positivos ja adquiridos, deve ser rejeitada,
por mais respeitavel que seja o nome que
traga como assinatura.

O nome de quem assina a mensagem
¢ algo secundario, mas que também serve
para a nossa analise. O que devemos tentar
identificar ¢ a natureza do Espirito.

Os Espiritos mantém um mesmo padrao
na linguagem e ideias, portanto, se for um
que ja tenha mensagens conhecidas, deve-
mos estudar, analisar o estilo, as ideias e a
linguagem para verificagdo. Sempre uma
analise criteriosa, desprendida das nossas
impressdes pessoais.

A responsabilidade ndo se restringe ape-
nas ao comunicante e ao intérprete, mas a
todos aqueles que compartilham e propagam
o respectivo conteudo.

Kardec classifica as comunicacdes em
quatro categorias: grosseiras, frivolas, sérias
e instrutivas. Devemos, com base no conheci-
mento dessa classificagdo, procurar identificar
em qual categoria a mensagem se encaixa.

Destacam-se alguns topicos muito uteis
para orientagdo na analise das mensagens.
Imprescindivel contar, nessa tarefa, com um
método para a analise criteriosa e ter conhe-
cimento do assunto em questdo, atrelado
a compreensdo, maturidade e vivéncia da
Doutrina Espirita.

Sabemos que os médiuns sdo seres co-
muns, ainda a caminho da perfeigdo, susce-
tiveis as intempéries do estagio evolutivo em

Andréa Laporte
que se encontra.

Para um boa e cuidadosa analise, listare-
mos alguns aspectos que devem ser levados
em consideracao:

Quanto ao contetdo e estilo, deve-se verifi-
car se ha coeréncia com os principios e valores
da Doutrina Espirita; ndo devendo fazer revela-
¢oes e predigoes esdruxulas nem precisar datas.
Deve-se, ainda, verificar se nao ha contradicao
das ideias e dos conceitos tratados. As ideias
de Espiritos superiores sdo expressas de forma
clara, simples sem prolixidade, evidenciando-se
0 pensamento conciso, sintético, breve, mas
preciso; nunca com conteido banal. Espiritos
sabios e prudentes jamais dao ordens nem fazem
imposigdes; assim como nao fazem lisonjas.
Mantém um estilo escrupuloso, sem preconcei-
tos e sem predilegdes.

Um aspecto relevante para a analise de
mensagens ¢ observar os sentimentos que
a comunica¢ao nos inspira e a seriedade
apresentada, com raciocinio légico e em
conformidade com o conhecimento humano.

Quanto a linguagem, esta deve ser sempre
digna, elevada, nobre, sem trivialidades e
banalidades; ¢ modesta, inteligivel a todos.
Se faz gracejos, sdo sutis e nunca vulgares.

Devemos ter como alertas as expressoes
que revelem baixeza, autossuficiéncia, arro-
gancia, fanfarronice ¢ mordacidade; contra-
di¢des e contrassenso, previsdes com datas,
linguagem empolada, pretensiosa, obscura;
ideias impositivas e pretensiosas; elogios que
excitam orgulho e vaidade, falas que instigam
discordia, a desconfianga, a animosidade, o
medo, o pavor; sofismas e sarcasmos, além
de propostas materialistas.

Em sintese, deve-se sempre fazer uma
analise séria, cuidadosa, criteriosa, seguindo
a recomendacao de Erasto, para, na divida,
se abster de admitir e aceitar inverdades e
equivocos e para corajosamente, rejeitar
quando a prudéncia indicar.
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Fluidos espirituais ohedecem aos passes longitudinal e transversal?

As técnicas no passe, 0s movimentos
de bracos e maos conhecidos como lon-
gitudinal e transversal sdo necessarios
para infundir ou dispersar fluidos? Ha
bases doutrindrias para justificar isso? O
principio doutrindrio que fundamenta a
resposta estd no item 14 do capitulo XIV
de 4 Génese:

“Os Espiritos agem sobre os fluidos
espirituais, ndo os manipulando como os
homens manipulam os gases, mas com
a ajuda do pensamento e da vontade. O
pensamento e a vontade sdo para os Es-
piritos o que a mdo é para o homem. Pelo
pensamento, eles imprimem aos fluidos
espirituais esta ou aquela diregdo; eles
os aglomeram, combinam ou dispersam.”
(grifos nossos)

Kardec mostra que as qualidades dos
fluidos dependem das qualidades do pen-
samento que age sobre eles. Nem mesmo
a simples imposi¢ao de maos € necessaria,
embora seja aceitavel por ser um gesto
simples. Pensemos: de outro modo, uma
pessoa sem as maos ou sem 0s bracos
nao poderia aplicar passes? Nao poderia
usar nenhuma técnica do passe, mas con-
segue imprimir qualidades aos fluidos e
direciona-los a qualquer pessoa que esteja
necessitada.

Quem usa técnicas do passe esta preju-
dicando alguém? Nao. Mas o que a Dou-
trina diz € que quem usa técnicas do passe,
mas mantém pensamentos elevados e um
forte e ardente desejo de ajudar o proximo,
aplicara um passe tdo bom quanto aquele
que ndo usa técnica alguma, mas igual-
mente mantém 0s mesmos pensamentos.

O Espiritismo, portanto, ndo fornece
bases para o uso de gestos; mesmo a sim-
ples imposi¢ao das maos nao terd nenhum

efeito se ndo estiver acompanhada de pen-
samentos elevados e de um forte e ardente
desejo de ajudar o irmao necessitado.

Os cinco tipos de movimento mais
comuns praticados no passe sao:

1) movimento longitudinal de maos devagar
ou parando sobre um 6rgdo para infundir ou
aglomerar fluidos no assistido ou no 6rgao;

2)movimento longitudinal rapido pararemover
ou dispersar maus fluidos ou em excesso;

3) movimentos transversais rapidos para
dispersar fluidos. Acredita-se que, para
interromper um transe mediunico, a
técnica do movimento transversal rapido
seria capaz de desfazer a combinacdo de
fluidos entre 0 médium e o desencarnado;

4) ao término de um movimento longitudinal,
¢ necessario fechar as méaos ao posiciona-
las sobre a cabega do assistido para
ndo perturbar o fluxo de fluidos;

5) ao término do passe, é necessario fechar
uma das maos e coloca-la nas costas, e
posicionar a outra mao aberta sobre a
cabega do assistido. Alguns dizem que seria
para fechar o campo fluidico do assistido.

Nenhuma dessas técnicas e praticas
tem base em conceitos da Doutrina Es-
pirita. Citam-se, como referéncias, obras
mediunicas ou de encarnados que nao as
justificam em Kardec. Segundo o Espiritis-
mo, nao sdo os movimentos longitudinal,
transversal, ou de abrir ou fechar as médos
(ou dedos) que vao movimentar, infundir
(aglomerar) ou dispersar fluidos, nem abrir
ou fechar o campo fluidico do assistido.
Somente o pensamento e a vontade agem
sobre os fluidos espirituais.

Os irmaos que fazem uso dessas téc-
nicas pensam que elas sdo efetivas e, ao
acreditar nessa efetividade, direcionam
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os fluidos com esse pensamento. E como
o religioso que acredita no poder de uma
vela, ritual ou talisma. Embora pensem que
direcionam os fluidos com os movimentos
das maos, ¢ o pensamento deles que os
movimentam. Apesar do resultado final ser
efetivo para o assistido, ¢ fundamental en-
sinar e esclarecer o que € doutrinariamente
correto a todos os companheiros espiritas.
A fé raciocinada assim o exige.

Alguns argumentam que, se ndo houver
movimentos no passe, os assistidos vao
pensar que ndo estdo recebendo ajuda es-
piritual e esse pensamento atrapalharia o
recebimento de bons fluidos. Realmente,
o pensamento dos assistidos ¢ importante
no recebimento da ajuda espiritual. Mas ¢
responsabilidade do movimento espirita,
e uma forma de caridade, educar os assis-
tidos nesse assunto. A simples imposicao
de maos ja proporciona um sinal suficiente
de que o passe esta sendo aplicado.

O Espiritismo garante que se alguém
estiver, realmente, necessitado do auxilio
do passe, ird recebé-lo independentemente
da utilizacdo de movimentos das maos.
Um nené no colo, por exemplo, ira receber
bons fluidos pela simples imposicao de
maos e acao do pensamento.

Dirigente, se o centro sob sua respon-
sabilidade ensina e pratica o passe com a
utilizacao de técnicas e movimentos, esta
na hora de esclarecer os colaboradores.
Nao precisa mudar a atividade de uma
hora para a outra. Trabalhe primeiro o
esclarecimento doutrinario dos colabora-
dores. Oriente-o0s, por exemplo, a estudar o
capitulo XIV de 4 Génese. O esfor¢o nesse
sentido ¢ responsabilidade dos dirigentes e
colaboradores, além de uma forma de ca-
ridade para com adeptos e frequentadores.

Lais Marques
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LXVIlI
Da felicidade

Mario Quintana

Quantas vezes a gente, em busca da ventura,
Procede tal e qua[ 0 avozinho infeliz:
Em vao, por toda a parte, os dculos procura,

Tendo-os na ponta do nariz!

Crédito: Pixabay.

Poesia retirada do livro Espe”qo magico, da editora Globo.




