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A simples doacdo de roupas, calcados e acessorios para o IDE-JF se trans-
forma em ag¢des que formam uma cadeia de solidariedade. Os itens recebidos
sao vendidos, a precos simbolicos, todos os sabados, no Bazar do Instituto, lo-
calizado no terrago do Nucleo Social. O trabalho realizado pela casa contribui
para a manutencdo de outras atividades assistenciais e representa um meio de
auxilio para as familias da comunidade, além de promover a sustentabilidade, a
sociabilidade e a convivéncia.
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v Editorial

Aborda como o discurso de intolerdncia religiosa tem sido usado como
palanque politico na atual elei¢cdo no Brasil, da parte dos candidatos extre-
mistas .........oovvvvnnnnn. T 2

Foto: Allan Gouvéa.

— Orfaos dos suicidas

Leia o emocionante relato sobre a experiéncia de lidar com a perda de um
ente querido por suicidio. A pessoa narra seus desafios para enfrentar a saudade,
cuidar dos filhos e retomar o equilibrio. Além disso, comenta sobre a postura

condenatoria de muitos espiritas, que aumenta o sofrimento ao invés de gerar
LUTO consolo e acolhimento.

Imagem: IFAM.
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Gabriel Lopes Garcia

IDE-JF lanca livro digital sobre mediunidade

O Departamento Editorial publicou, neste més de agosto, a sua primeira obra
100% digital, com acesso gratuito. O livro “Introdu¢do a mediunidade”, escrito
pelo diretor Gabriel Lopes Garcia, segue uma tendéncia da casa de destacar o es-
tudo do fendmeno meditinico como um entendimento central da pratica espirita.
Confira, nesta edi¢do, a resenha critica e mais informagdes sobre a publicacdo.
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Atividades to IDE-JF Intolerancia religiosa como palanque politico
Atendimento Fraterno Farmacia/CAEC*

Quinta-feira: 20h Terca e sexta-feira: 14h as 17h
* Funciona na Avenida Santa Luzia,
40 - Bairro Santa Luzia.

A corrida eleitoral esta oficialmente aberta no Brasil
e os candidatos estao mobilizando esforgos e estratégias
para ganhar a preferéncia dos eleitores. Para muitos

Bgl;;?]tr:j?feira: 19h30 as 21h30 aspirantes aos cargos do poder executivo e do poder le-
Quinta-feira: 19h30 35 21h30  Grupo de Higiene Mental (on-fine) gislativo, principalmente aqueles que se encontram fora
Sexta-feira: 14h30 as 16h Terca-feira: 20h da lideranga nas pesquisas de intencao de votos, ¢ hora
Sabado: 18h30 as 20h30 do vale-tudo. Varias medidas e discursos eleitoreiros

sdo apresentados como a salvacdo do pais, incluindo a
D _ demonizagdo dos adversarios politicos.

Curso de Introducdo a Mediuni- Segunda-feira: 20h

dade itra et A A religido tem sido usada nessas praticas deploraveis,
Segunda-feira: 20h Sabado: 19h mais uma vez, para mobilizar simpatizantes pelo viés da

intolerancia. Ecoa no Brasil a voz doce do 6dio. Essas
campanhas apostam em certas figuras mais carismaticas

Espiritismo para Criancas e Tratamento Magnético para gerar 'emotividade', mas os discursos delas sdo o

Mocidade Sexta-feira: 15h e 18h30 velho 6dio extremista embalado em voz tranquila e rou-

Quinta-feira: 20h

Sabado: 19h pagem biblica. Representam na atualidade os lobos em

peles de cordeiro, segundo a alegoria de Jesus.

A intolerancia ganha o centro do debate eleitoral,

Y YT (::)cicq: candidatos. O ataque ao ccamenismo ¢
Grupos de Estudos (re)eleger candidatos. O ataque ao ecumenismo ¢

Obra, Autor Dirigente Di:r horario orientado mais intensamente contra as denominagdes
! ormato 5 : 3 5
0 Espiritismo de uma forma mais simples, Allan Graca Paulino Domingo, 9h30 de matArIZ‘ africana e os discursos lpflamadOS enxergam
Kardec/IDE-JF Presencial o demonio por toda parte fora da igreja de quem brada
0 Fvangelho sequndo o Espiritismo, Allan Maria Aparecida Segunda, 14h30 as acusacoes. A campanha eleitoral vira a luta do bem
Kardec Presencial contra o mal, que é sempre o outro.
0 Céu e o Inferno, Allan Kardec Carla Temponi Segunda, 18h30 . , . , .
Onine Nada mais contrario aos postulados espiritas, que
Cartas de Paulo Jodo Luiz da Rocha _ Segunda, 19h defendem a convivéncia respeitosa entre os diferentes,
Presencial como modo de realizar o progresso social. O Espiritismo
0 Livro dos Espiritos, Allan Kardec Thereza Cristina Quinta, 19h defende a liberdade de consciéncia, de pratica religiosa,
Presencial ¢ adverte para os abusos que se podem cometer quando
Revista Espirita 1862, Allan Kardec Myrian Jorio 2""/‘_"' 20h pessoas e institui¢des deturpam o valor da liberdade de
n-line ~ NP .
Sexualidade e Espiritismo Gabriel e Mylene 4° sabado, 16h expressao. Devemo,s por hmltes‘claros a esses discursos
Presencial odiosos porque agridem a pluralidade humana e atentam
contra os valores democraticos.
% Diretoria do IDE-JF
Departamento Administrativo: Ademir Amaral e Marco Antonio Corréa
0% P, Departamento de Comunicagdo: Allan Gouvéa e Gabriel Lopes Garcia
) . o g o 0 8 5
7NN Departamento Doutrinario: Geraldo Marques e Myrianceli Jorio
z\ E. F % PA!'ESTRAS Departamento Editorial: Angela Aratjo Oliveira e Elisa Marques da Costa
Z {}“ \ PUBLICAS ) Departamento de Evangelizagdo: Janezete Marques e Lucas Rieger de Oliveira
JUIZ DE FORA | MG Departamento Meditnico: Juliana Martins Nader Leite e Léia da Hora

Departamento Social, de Promogao e Eventos: Claudia Nunes e Graga Paulino

O IDEAL ¢ uma publicagdo mensal do Instituto de Difusao Espirita de Juiz de Fora — Rua
L Torredes, 210 — Santa Luzia — 36030-040 Juiz de Fora/MG

Sébado | 19h Tel.: (32) 3234-2500 — divulgacao.idejf@gmail.com

Departamento de Comunicagio: Allan de Gouvéa Pereira e Gabriel Lopes Garcia
Jornalista Responsavel: Allan de Gouvéa Pereira — MTE: 18903/MG

Editoragao: Angela Araujo Oliveira

Quinta-feira | 20h

E recomendavel o uso de mascara de protegao facial

) Os artigos nao assinados sao de responsabilidade do Departamento de Comunicagao do
durante todo o tempo de permanéncia na casa.

IDE-JF.



Foto: Allan Gouvéa.
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Bazar do IDE-JF produz renda, generositdade e sustentahilidade

As manhas de sabado sdo agitadas no Nucleo Social do
IDE-JF. O motivo ¢ simples: dezenas de pessoas se dirigem
ao local para doar ou conferir as pe¢as do Bazar organizado
pelo Departamento Social, de Promoc¢ao e Eventos. Todos
os itens disponiveis sdo oriundos das doagdes feitas por
colaboradores e frequentadores do Instituto, cujos valores
arrecadados com as vendas sdo revertidos justamente para
as proprias atividades sociais da casa.

A equipe, composta pela diretora Claudia Nunes e pelas
voluntarias Chatarina dos Santos e Sarah Marinho, ¢ respon-

savel por receber
e atender, aos sa-
bados, as pessoas
interessadas nos
produtos. O Ba-
zar abrange aces-
sorios, roupas €
calcados para to-
das as idades, em
todos os tama-
nhos e tipos. Ao
longo da semana,
outra equipe fica
responsavel pela
triagem e sepa-
racdo dos pro-
dutos recebidos,
na qual a diretora Claudia conta com a ajuda da Geiziany
Santana e da Yolanda Rocha.

A colaboradora Chatarina explica que determinadas
pessoas frequentam o Bazar toda semana para verificar as
novidades, sendo que muitas delas tém interesses especi-
ficos, como roupas infantis. Os precos variam entre um e
10 reais para os itens comuns, mas, dependendo da peca
e do estado de conservagdo, valores maiores podem ser
praticados.

Claudia comenta que o Bazar conta com um publico
muito variado, cujo objetivo comum ¢ o de “garimpar” e
encontrar o que procura. Porém, ela acredita que o traba-
lho se constitui também como um espago de sociabilida-
de, convivéncia e cultura, na medida em que possibilita,
por exemplo, uma relacdo mais préxima do IDE-JF com
a comunidade do bairro e adjacéncias. “Recebemos todo
mundo, oferecemos café, biscoito e nos preocupamos em
manter o espaco limpo”, acrescenta.

Fios e tramas da mediunidade:
no ambito da reunido
meditnica (2018)

TrRAMAS

EDIUNIDADI Léia da Hora

R$ 15,00

Disponivel na Livraria

Fios e tramas da mediunidade:
conversando com médiuns
(2012)

Léia da Hora

R$ 15,00

Disponivel na Livraria

Fotoﬁ Allan Goﬁvéa.
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0IDEAI._4 .. 0 1 _______________________________________________________________________________________|

»

A iniciativa consiste, assim, ndo s6 na possibilidade de
reuso de pecas que poderiam ser descartadas ou ficarem
guardadas, mas também na arrecadacdo de valores que
apoiam a realizacdo dos demais trabalhos sociais do IDE-JF,
como a Farmacia e o Armazém Solidario. Outros aspectos
importantes, segundo a diretora, estariam relacionados a
possibilidade de geracao de renda para as familias e a sus-
tentabilidade, visto que muitas mulheres (como ela destaca)
conseguem, por meio da aquisicdo desses itens, empreender
e garantir o sustento da propria familia. O reaproveitamento
de todos esses materiais permitiram, entdo, a realizagao de
uma economia solidaria, circular e consciente.

Claudia afirma ainda que a proposta do Departamento
Social é criar um amplo sistema de apoio a todas as pessoas

que procuram o IDE-JF em busca de assisténcia material. O

foco €, de fato, acolher todo mundo sem quaisquer distin-
coes, buscando colocar em pratica a maxima do Espiritismo
de que “fora da caridade ndo ha salvagdo”.

“O resto ¢ trabalho duro, doar da gente e fazer com que
a vida do outro seja mais digna, que ele saiba que ele ndo
¢ invisivel e faz parte de todo um processo que, as vezes, a
gente nao percebe, mas que nos leva a ser melhor, ao apren-
dizado sobre n6s mesmos através do outro. E nosso tema
central ¢ sempre o ensinamento do Cristo, fazer ao proximo
0 que desejamos para n6s mesmos”, conclui.

O Bazar do IDE-JF fica no terraco do Nucleo Social,
localizado na Av. Santa Luzia, 40 — Santa Luzia, e funciona
aos sabados, das 8h as 11h. As doagdes podem ser feitas
também na sede principal do Instituto (Rua Torredes, 210
— Santa Luzia), durante o horario de funcionamento.

6.5
O Espiritismo de uma forma

(0] -Espiritismo ->Pl kb .
de uma forma mais simples (32 edicdo - revisada
T inais sinples 2014)
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R$ 30,00
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O Evangelho de uma forma
mais simples (2009)

O Evangelho
de uma forma

IDE-JF

R$ 30,00
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Uma leitura didatica sobre médiuns e mediunidades

“Introdu¢do a mediunidade” ¢ o primeiro livro digital do IDE-JF

O 10° livro publicado com o selo da
editora IDE-JF ressalta o estudo da me-
diunidade como um caminho importante
para o entendimento do pensamento
espirita e para a inser¢ao de novos tra-
balhadores no movimento. “Introducao
a Mediunidade” (IDE-JF, 2022, 123 p.,
digital) ¢ um titulo escrito pelo diretor
Gabriel Lopes Garcia, que consiste na
primeira publicacdo 100% digital do IDE-
-JF, com acesso gratuito.

A obra esta dividida em quatro partes,
nas quais Gabriel discute as defini¢gdes de
quem ¢ médium e quem nao ¢é; os meca-
nismos da mediunidade; as modalidades
mediunicas; e o exercicio da mediunidade.
Sao, ao todo, 16 capitulos (quatro para
cada parte), que constituem um panora-
ma introdutério em torno do fendomeno
meditinico.

A principal caracteristica da publicagao
¢ a capacidade de conciliar didatismo e
consisténcia, na medida em que explica
conceitos e processos que, muitas vezes,
sdo dificeis de serem compreendidos por
iniciantes (e, até mesmo, por trabalhadores
experientes) do Espiritismo. Nesse sentido,
a propria estrutura literaria favorece tal
caracteristica, uma vez que o autor comeca
todos os capitulos com um caso ficticio,
mas inspirado em situagdes reais acompa-
nhadas por ele, ao longo de sua experiéncia
no trabalho espirita, especialmente em
relacdo a mediunidade.

Depois de narrar a situagao-problema,
Gabriel vai tecendo comentarios e explica-
¢oes que buscam elucidar o caso descrito.
Além de mobilizar os conhecimentos dis-

ponibilizados pela doutrina espirita, prin-
cipalmente pelas obras de Allan Kardec,
o autor inclui imagens, esquemas € outras
historias que reforcam a potencialidade
didatica do texto. Objetividade, concisao
e transparéncia de ideias sdo outros atri-
butos que facilitam a fluidez da leitura,
bem como a compreensao exata dos temas
trazidos.

Segbmdo a diretora do Departamento Me-
ditinico, Léia da Hora: "Com muita [égica,
o livro exp[ica o com]o[exo triangulav me-
ditinico, a se entender médium, Esptrito
comunicante e meio. mtrodugio & Mediu-
nidade, com objeﬁvidade e clareza em suas
propostas, é de leitura féci[ e elucidativa.
De boa mente, recomendo a leitura deste
pequeno grande livro a todos que se inte-

ressam pe[o curioso e incontestivel tema."

Em alguns momentos, o autor destaca
topicos de maior relevancia (marcados de
azul ou sublinhados) e, por vezes, usando
a primeira pessoa, deixa marcas de subje-
tividade nas teorizagdes, que permitem o
acompanhamento do raciocinio. O titulo
engloba temas de muito interesse como
desenvolvimento mediunico, fluidos
espirituais, perispirito e manifestagdes
mediunicas.

Gabriel Garcia é, atualmente, diretor
do Departamento de Comunicacao do
IDE-JF, expositor espirita e dialogador

Allan Gouvéa
em uma reunido meditnica do Instituto
Maria (Juiz de Fora). Como o préprio
Gabriel explica, na Apresentacao, que
a concepgao do livro se deu por ocasidao
de um curso ministrado por ele, de forma
remota, para o Centro Espirita Alvorada
Nova (Juiz de Fora), durante a pandemia.

As aulas gravadas estdo disponiveis
também no canal do YouTube do IDE-JF
(20 min cada) e serviram de embasamen-
to para o curso homonimo promovido
pela casa, que estd em andamento, as
segundas-feiras, das 20h as 21h.

O formato do livro considera as par-
ticularidades da leitura nas telas, que
envolveu um trabalho editorial amplo e
minucioso. A edi¢do esta disponivel em
PDF no endereco ide-jf.org.br e pode ser
livremente divulgada e compartilhada.

Introdugao a Mediunidade
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Um estudo da interagao
Espirito, corpo e omb

Que somos nés? Um estudo
da interagao Espirito, corpo e
ambiente (2015)

Ricardo Baesso, Geraldo Luciano Marques,
Carlos Alberto Mouréao Junior, Carlos
Eduardo Nogueres, David Sérgio Gouvéa,

Eliane Banhato e Lyderson Viccini
R$ 22,00

Disponivel na Livraria
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Depoimento de uma pessoa que perdeu um
ente querido por suicidio

O relato a seguir foi dado anonimamente pela pessoa KL, que se dispos a compartilhar sua experiéncia de luto.
Acreditamos que pode ajudar outras pessoas que estejam vivenciando uma experiéncia semelhante.

Consideracoes iniciais

Nossa, eu escrevi folhas e folhas... Foi muito bom, sabe, para
mim... eu acho que eu nunca tinha pensado tanto e colocado
tanto para fora, sabe, tanta coisa, né... que fica aqui dentro bor-
bulhando. Uns tempos atras, ndo conseguiria falar sobre isso.
Mas o tempo, como tdo bem dizem, nos ajuda a ir cicatrizando
nossas feridas...

Acho que nunca sera facil, sempre vai ficar aquela lacu-
na, mas a gente sabe que tudo tem um porqué... entdo vamos
seguindo nosso caminho e tentando encarar os fatos da
melhor maneira possivel e tirar deles ensinamentos e forga.

Quando aconteceu comigo, procurava algum consolo,
alguém que desse uma palavra a respeito e sempre foi difi-
cil, porque a gente se sente perdido, sem entender, entao a
gente acaba ndo falando sobre para ndo ouvir tanta bobagem
que falam a respeito.

Poderia narrar como se sentiu no dia do suicidio? E nas
semanas seguintes?

No dia, eu fiquei completamente em choque, eu ndo sabia
o que pensar. Uma confusdo total na cabeca como se fosse
um filme esquisito sem nexo. Eu ndo conseguia rezar, eu
ndo conseguia raciocinar. Nao me lembro de algumas coi-
sas. Muita coisa fica embaralhada ainda na minha cabega,
umas cenas confusas. Nao sei se ¢ a propria defesa que a
gente tem. No dia, parecia que eu nao estava vivendo aquilo
tudo, que era um pesadelo. Quando eu conseguia dar um
cochilo, eu acordava com a sensacdo de ter sonhado, mas
quando eu me deparava com a realidade, era horrivel, era
apavorante. Doia demais, parecia que chegava até a ser uma
dor fisica. Era muito dificil dormir, porque ao dormir vocé

esquecia, mas na hora de acordar era muito complicado,
era muito dificil.

E nas semanas seguintes ainda continua assim. Era
tudo muito louco na minha cabeca. Eu me lembro de que,
quando eu voltei a trabalhar, eu estava indo para o traba-
lho de 6nibus, e me senti muito mal quando, olhando pela
janela, eu estava vendo que tudo continuava do mesmo
jeito. Nada estava diferente na rotina da cidade, era tudo
da mesma maneira. E eu senti uma dor tdo grande porque
W nao estava mais aqui. Tudo continuava do mesmo jeito,
as coisas na cidade, na vida. SO para mim que nunca mais
ia ser do mesmo jeito. Muito tempo depois ainda acontecia,
as vezes, uma determinada situacdo, algo que eu via, eu
pensava: quando eu chegar, quando eu encontrar, eu vou
contar esse fato para W, eu vou comentar isso com W. Ai eu
me lembrava que ndo poderia, que W ndo estava mais aqui.
Era muito complicado, muito dificil. Isso acontecia muito
naquelas semanas seguintes, naquele comeco.

Como foi conversar com familiares para dar a noticia
da morte?

No momento mesmo, eu ndo me lembro direito de como
¢ que foi que eu dei a noticia, porque, quando tudo acon-
teceu, eu liguei para o meu irmao e o irmao de W, mas eu
ainda ndo sabia que W tinha morrido, eu achava que W nao
ia morrer. A minha preocupacdo era que W se quebrasse
muito, tivesse muitos ferimentos e tudo. Tanto ¢ que eu
mudei de roupa porque eu achava que eu iria para o hospital
com W. Eu ndo me lembro direito, mas eu acho que, quando
eles chegaram, a equipe de socorro ja tinha ido e eles ja
tinham constatado o 6bito. Desses momentos, eu ndo me

Breve histoéria de todos nés —
Uma sintese do tema Evolugao
e Espiritismo (2014)

Ricardo Baesso, Geraldo Luciano Marques,
Carlos Eduardo Nogueres, David Sérgio
Gouvéa e Lyderson Viccini

Breve historia de todos nés
Uma sintess do toma Evolugio e Esplritismo

R$ 25,00

Disponivel na Livraria

Maco, o prego feliz (2013)
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lembro muito, embaralha muito na minha cabeca. Acho que
no inicio eu nao queria ficar lembrando, eu tentava fugir
de ficar lembrando, e com isso hoje fica ainda dificil de
lembrar. Entdo eu ndo lembro se, quando eles chegaram,
W ja tinha falecido, se ai eu dei a noticia para eles, isso
eu ndo lembro direito. Para os meus filhos, ndo fui eu que
dei noticia. Meu irmdo buscou eles na escola e meu irmao
e minha cunhada que deram a noticia para eles. Mas o
momento mais dificil foi quando eu encontrei com eles.
Eu ndo me lembro direito da cena, mas eu s6 lembro que
foi uma dor muito grande, foi uma angustia muito grande,
no momento de encontrd-los e no momento em que eu os
vi. A dor era muito grande para mim ¢ eu ficava morrendo
de pena deles, achando que para eles a dor ia ser muito
maior, ia ser uma situa¢cao muito mais dificil.

Como foi a busca por consolo em centro espirita?

Olha, sinceramente, foi decepcionante, porque eu co-
mecei a participar de um grupo de apoio para pessoas que
perderam entes queridos e eu ndo me senti acolhida na mi-
nha dor, sabe... porque eles falavam de um jeito do suicida
muito negativo, que o Espirito passaria por muito sofrimento
porque nao temos o direito de tirar nossa vida. Era como se
Deus sempre castigasse essas pessoas por terem cometido
um ato totalmente deploravel e imperdoavel. Muitos que
iam na reunido achavam que o grupo os ajudaria a fazer
o contato com os que se foram. Entao eu fui me sentindo
uma estranha no grupo porque ndo era isso que eu buscava.
Eu precisava de forga, de acolhimento, de dividir minha
dor, de ter um consolo daquilo tudo. E acabava que era
mais sofrimento porque, de um lado, eu ndo tinha o apoio
daquelas pessoas que estavam sofrendo porque parecia que
elas estavam mais ¢ buscando um contato, e da parte dos
dirigentes eu também nao tinha porque eles mais ficavam
era condenado e falando do ato tresloucado de um suicida.
Entdo me fazia sofrer mais ainda.

Quais estigmas e rotulos esbarrou no meio espirita que
te incomodaram?

Essa questdo de ver o suicida como um ser totalmente
errado, que cometeu o maior erro que existe perante Deus
e que nunca teria perddo; uma pessoa sem fé, sem enten-
dimento dos designios de Deus, um Espirito que s6 vai
encontrar dor e sofrimento no mundo espiritual. Como se a
pessoa que comente o suicidio estivesse cometendo o pior e
o mais desprezivel de todos os atos. Pior do que com os nao
espiritas, porque “dos de fora” eu ainda ouvi mais benevo-
léncia, mais compreensao e menos julgamentos, e até dos
que se dividiam se era um ato de covardia ou de coragem.

Mas, nos espiritas de modo geral, ja tinha o julgamento e
a condenagao.

O que niao se deve dizer ou fazer para um enlutado de
um suicida?

Acho que ¢ falar isso: que o Espirito vai sofrer, que foi
covarde, que agiu contra os mandamentos de Deus. Enfim,
fazer progndsticos quanto ao que espera o suicida, como
serdo outras encarnagdes. Ao invés de se preocuparem em
dar um conforto para aquela pessoa que ficou e que esta
sentindo aquela dor e precisa de um apoio, de uma mao,
ficar falando sobre aquela que foi e todas as coisas ruins
que o Espirito que foi vai passar...

Como ajudar uma pessoa a lidar com a perda de um ente
querido por suicidio?

Cuidando da pessoa, mostrando solidariedade e enten-
dendo a dor que ela estd passando. Deixando ela desa-
bafar, mas sem recriminac¢des, sem ficar falando sobre a
situagdo do suicida. Sem a condenacdo para aquela pessoa
que deveria estar passando por uma dor tdo grande, capaz
de levé-la a esse ato. Ficar julgando e condenando o ente
querido que chegou a esse ato extremo s6 faz mal para a
pessoa que perdeu seu ente querido. Nessa hora, a pessoa
estd procurando apoio, conforto, uma palavra amiga, um
ombro; ¢ poder desabafar ou, as vezes, s6 chorar e saber
que tem alguém ali junto de vocé e que esta entendendo o
que vocé esta passando.

Vocé alimenta culpa pelo evento? Ja imaginou que
poderia ter feito algo para evitar?

Engracado, assim... culpa eu acho que eu ndo alimento
ndo, sabe. Porque eu acompanhei W a todos os médicos que
consultou (e nao foram poucos), eu tentei a0 maximo nao
sobrecarregar W com os problemas cotidianos de casa (de
filhos) procurando poupar W. Tentei estar junto, ajudar no
que fosse possivel. E, no meu caso também, as cartas que
W deixou corroboraram muito para que eu nao alimentasse
culpa. Nas cartas, W fala muito isso: que adoeceu, que nao
teve forgas, que ndo deu conta. Entdo, eu acho que isso
ajudou a entender e a gente ndo tinha nenhum problema
financeiro que justificasse, nenhum problema de doenga,
nenhum problema conjugal. Entdo, ndo era um problema
entre a gente, era de W para si. Eu acho que culpa ndo...
Mas esses questionamentos sao sempre inevitaveis. Eu acho
que sempre fico pensando sobre isso, sabe... se poderia
ter feito alguma coisa, se poderia ter ajudado de alguma
forma, se eu tivesse percebido o que € que estava aconte-
cendo com W. Eu ja me fiz essa pergunta diversas vezes:
sera que eu poderia ter feito algo? Serd que eu poderia ter
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evitado? Serd que eu poderia ter percebido como W estava
se sentindo para chegar a esse ato? Isso sempre acaba vin-
do. De culpa, ndo. W sempre falava que, no meu caso, as
vezes, eu questionava W como estava, porque emagreceu,
porque estava muito triste. Entdo, W sempre falava porque
era por causa da dor no pé, que era muito dificil conviver
com aquela dor. Entdo eu acho que isso de culpa nao ficou,
mas os questionamentos eu acho que sempre vao existir.

E possivel retornar a serenidade apés os impactos dessa
perda? Quais sio os caminhos de reequilibrio?

Eu acho que os impactos dessa perda repercutem para
sempre dentro da gente. A vida ndo volta mais a ser o que
era. Fica 14 no fundo sempre aquela ferida, sabe? E, de
vez em quando, ela sangra. Eu acho que volta a serenidade
sim, quando vocé acredita em reencarnagdo, acredita que
tem algo além desse mundo material, acho que ai sim.
Mas eu acho que, para quem nao acredita, deve ser muito
complicado, muito dificil essa recuperacdo. No meu caso,
o caminho do reequilibrio sempre foi a minha fé e os meus
filhos. Sempre penso, e foi assim desde o inicio, que eles
precisam, apos tudo o que aconteceu, muito mais de mim. E
eu precisava estar firme, porque eles tinham de ter em quem
se apoiar. Eu ndo contei para eles no inicio como foi, eu
demorei a contar. Mas eu precisava desse tempo e também
achava que para eles seria menos doloroso, menos dificil,
porque achava que eu adulta ndo conseguia assimilar tudo
aquilo; entdo, com eles ainda criancas, ia ser muito mais
dificil assimilar. O reequilibrio ¢ dificil, mas eu acho que
0 que vale ¢ isso mesmo: a f€é que a gente tem e acreditar
que tem muita coisa além disso daqui. Entdo, essa fé e esse
pensamento de que seus filhos precisam de vocé, eu acho
que isso faz com que a gente tente esse reequilibrio e essa
forca para continuar seguindo em frente.

Como a filosofia espirita pode auxiliar um orfao de
suicida?

A filosofia espirita, eu sinceramente nao sei. Acho que os
espiritas poderiam ajudar ndo julgando e condenando o ser
humano que chega a esse momento tao desesperancoso da
vida. Porque essa maneira tao implacavel de condenacdo sé
faz com que os que ficam sofram mais ainda, imaginando o
que o seu ente querido esta e vai continuar sofrendo. Eu ndo
sei, sinceramente, se na filosofia espirita fala alguma coisa
diferente. Eu nunca cheguei a ler nada. Acho que até eu tinha
muito receio também de me aprofundar mais na filosofia
espirita nesse sentido, confirmando aquela quantidade de
coisas que me falavam que acontecia com o suicida. Acho
que aquilo tudo acabou me bloqueando um pouco também
de procurar isso.

Como lida com a saudade de sua pessoa querida?

Eu acho que ¢ pedindo a Deus que ampare, que tenha
misericordia, que cuide dela no mundo espiritual, ajudando
a encontrar o caminho, a aliviar as dores que possa estar
passando, a saudade que ela propria pode sentir da gente.
E evitando ficar relembrando a dor, ficar alimentando essa
dor. Colocar os bons momentos falando mais alto do que
a dor que ficou, eu acho que isso ¢ uma maneira melhor
de lidar com essa saudade. A gente ndo vai mudar o fato,
entdo ¢ ndo ficar preso a dor, mas sim as coisas boas que
aconteceram.

Como ¢é para vocé partilhar da sua experiéncia?

Eu espero ter ajudado pessoas que possam passar por
isso também e até agradego, porque acho que foi bom eu
fazer essa volta dando uma relembrada nisso tudo. Acho
que ajuda até a dar uma forca. Eu acho que s6 14 muito no
comeco, quando eu comecei na sessao com o psicologo que
me atende, que eu falei tanto a respeito disso. Mas muita
coisa eu nao queria nem falar, ndo queria nem relembrar.
Acho que na época eu ndo tinha muita condi¢do disso. E
agora acho que, mais serenamente, as coisas ndo tao doidas,
nao tdo dificeis do jeito que eram antes. Entao, acho que ¢
mais facil dar uma amenizada nisso tudo ¢ ¢ bom a gente
rever isso tudo para poder seguir em frente. Afinal, j& faz
mais de uma década. Por um lado, a gente olha e tem muito
tempo; por outro, parece que foi outro dia mesmo. E muito
louco tudo isso.

"Se vocé sente que precisa de ajuda porque tem pensamentos sui-
cidas ou estd de luto porque perdeu um ente querido por suicidio,
pode buscar socorro no Centro de Valorizagao da Vida (CVV).
Nao soﬁfa sozinho, vocé tem onde buscar apoio emocional para a
sua dor.

E importante buscar ajuda nessas
horas porque essas pessoas vao te
entender e te acolher no seu soﬁri— COMOVAI ?

Esta passando por um
momento dificil?

mento, oferecendo owvidos amigos

e palawas de conforto.
Ligue
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PREVENCAO AO SUICIDIO

Muitas vezes sé de falar dos pro-
blemas com a[guém ja alivia um
pouco as diﬁculdades davida.

Precisando de apoio do IDE-JF,

pode nos escrever nas midias ~ AS ligacdes para o Centro de

Valorizagao da Vida (CVV)
sociais que encaminhamos para  sdo gratuitas em todo pais e
vocé nao precisa se identificar.

um Atendimento Fraterno efou

. 0{ ~ www.cvv.org.br
para as rra La(;OCS.



