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Retrata a importancia da representati-
vidade negra como forma de enfrenta-
mentoaoraciSMO.......c.eeevveennennn.. 2

Transformacao

A metamorfose da lagarta em bor-
boleta ¢ a imagem da alma de retorno

ao mundo espiritual, descobrindo no-
vas possibilidades e belezas da vida
imortal. Confira a expressdo poética
recebida via mediunica e publicada
por Kardec.
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0s desafios do dialogo fraterno

Presente na maioria dos centros espiritas, o servi¢co de atendimento fraterno
compreende muitos desafios diante da necessidade de acolher diferentes pesso-
as, que relatam problemas materiais, espirituais e morais. Com o intuito de pro-
mover uma reflexao sobre o tema, O IDEAL conversou com dois profissionais
de Psicologia, conhecedores do movimento espirita, que abordaram os cuidados
recomendados e a relevancia desse trabalho. Além disso, o texto traz infor-
macgoes sobre essa atividade no IDE-JF e sobre outras formas de acolhimento
emocional.

Paginas 3 e 4

Olhe para a fome

Atualmente, sao 33 milhoes de brasileiros passando fome. Este ¢ um numero
absurdo para o pais que é lider mundial na producio de proteina animal. E o
resultado de mas politicas publicas que menosprezam os miseraveis. O texto
apresenta os dados alarmantes dessa realidade nacional e discute caminhos de
enfrentamento, via sociedade civil organizada e pela atuagdo politica.

milhoes
de pessoas

SEMTER O
QUE COMER
EM 2022*.

«Fonte: Rede Penssan
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Atendimento Fraterno FarmaciaJCAEC*

Quinta-feira: 20h Terca e sexta-feira: 14h as 17h
Sexta-feira: 15h e 18h * Funciona na Avenida Santa Luzia,
40 - Bairro Santa Luzia.

Neste més de setembro, viralizaram nas redes sociais
digitais videos de criancas reagindo, espontaneamente,
ao trailer do filme da Disney, a ser lancado em maio de

Biblioteca
Segunda-feira: 19n30 as 21h30 2023, que traz a nova versao do classico 4 pequena sereia.
Quinta-feira: 19h30 as 21h30 Grupo de Higiene Mental Com um sorriso estampado no rosto e muito brilho nos
Sexta-feira: 14h30 as 16h (presencial) olhos, as criancas se alegram com o fato de verem que a
Séabado: 18h30 as 20h30 Terga-feira: 19h30 personagem, nessa nova versao, ¢ negra.

Muitos adultos brancos, certamente, ndo podem sequer

Curso de Introdugéio 3 Mediuni-  Passe imaginar a importancia dessa novidade, porque cresce-

dade Segunda-feira: 20h ram em um mundo no qual os personagens principais

Segunda-feira: 20h Quinta-feira: 20h das histdrias, os grandes lideres e as celebridades sdo,

Séabado: 19h justamente, pessoas brancas. Por isso, a ideia de repre-

sentatividade nos meios de comunicagao ¢ tao relevante,

Espiritismo para Criangas e ja que carrega, no subtexto, o sentido de que criangas

Mocidade Tratamento Magnético negras também podem protagonizar grandes historias
Quinta-feira: 20h Sexta-feira: 15h e 18h30

€ ocupar espacos que, historicamente, sdo restritos as

Sébado: 19h
pessoas brancas.

Por outro lado, o simples fato da publicagdo do trailer

trouxe, a reboque, os conhecidos ataques racistas, infeliz-
Grupos de Estudos mente comuns nas redes digitais. E espantoso verificar,

Obra. Autor Dirigente Dia, hordrio em nossos dias, que a sociedade ainda ndo adquiriu a
! Formato T , .
0 Espiritismo de uma forma mais simples, Allan Graga Paulino Domingo, 9h30 consciencia hlStOI‘lC?, necessaria para que p Ossar_nos, ayan-
Kardec/IDE-JE Presencial car enquanto humanidade, compreendendo o principio da
0 Evangelho segundo o Espiritismo, Allan Maria Aparecida Segunda, 14h30 igualdade natural que €mana de Deus.
Kardec i & , . .
: AT Nio é possivel pensar em uma sociedade justa, humana
0 Céu e o Inferno, Allan Kardec Carla Temponi Segunda, 18h30 ~ - .
Ondine e fraterna enquanto todas as pessoas nao tiverem, efeti-
Cartas de Paulo Jogo Luiz da Rocha _ Segunda, 19h vamente, direitos e oportunidades iguais. Nesse sentido,
Presencial cabe lembrar as palavras de Kardec!: “[...] o Espiritismo,
0 Livro dos Espiritos, Allan Kardec Thereza Cristina Quinta, 19h restituindo ao Espirito o seu verdadeiro papel na Cria-
Presencial ¢do, constatando a superioridade da inteligéncia sobre a
Revista Espirita 1862, Allan Kardec Myrian Jorio Sext.a, 20h matéria, faz com que desaparegam, naturalmente, todas
On-line Al .
. — . —. as distingoes estabelecidas entre os homens, conforme as
Sexualidade e Espiritismo Gabriel e Mylene 4° sabado, 16h . d b .,
Presencial Vantagens corporais € mun afla.S, SODre as qua}s SO O Ol‘gl,l,-
lho fundou as castas e os estipidos preconceitos de cor”.
! Revista Espirita 1861, p. 432.
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Quinta-feira | 20h

E recomendavel o uso de mascara de protegao facial
durante todo o tempo de permanéncia na casa.
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A tarefa do atendimento fraterno

Ao lidar com diferentes questoes humanas, o didlogo fraterno nos
centros espiritas representa um trabalho complexo e desafiador

Praticamente todos os dias, inimeras
pessoas procuram os centros espiritas, mo-
vidas por intencionalidades diversas. Boa
parte dessas pessoas estd, acima de tudo, em
busca de conforto, entendimento, atencao
e acolhimento. Nao ¢ por acaso, portanto,
que muitas casas institucionalizaram o cha-
mado “atendimento fraterno”, ou “dialogo
fraterno”, o qual consiste em uma conversa,
a luz do Espiritismo, entre o trabalhador
voluntario e a pessoa interessada.

Em tais encontros, sdo abordados varia-
dos temas sobre problemas humanos (ma-
teriais, espirituais e morais), fazendo com
que essa atividade seja muito desafiadora
e complexa, a ponto de demandar muitos
cuidados dos colaboradores envolvidos
com esse trabalho.

O psicologo Chrystian Chaves, que €
trabalhador espirita, chama atengdo para a
importancia de receber com amor e carinho
todas as pessoas que procuram esse tipo
de atendimento, tendo em vista, especial-
mente, a provavel fragiliza¢do na qual elas
se encontram porque, afinal, chegaram ao
ponto de pedir ajuda. Muitas das vezes, ele
comenta, o atendente podera estar diante do
“altimo fio de esperanca” daquela pessoa,
sendo necessario lidar com isso com muita
clareza, tranquilidade e embasamento (nes-
se caso, doutrinario).

O psicologo alerta que o voluntario
precisa ter boa vontade, mente aberta para
lidar com questdes novas (como recomenda
Kardec) e respeito as diferencas, uma vez
que ¢ possivel que ele se depare com indi-
viduos que tém pensamentos e modos de
vida muito distintos. Chaves argumenta que
¢ necessario permitir, nesse didlogo, que o

outro fique em evidéncia, procurando ouvir
mais, e ter bom senso quanto as orientagoes,
caso sejam dadas.

Ainda segundo ele, ndo ¢ apropriado dar
direcionamentos com base em opinides pro-
prias, partindo da vivéncia pessoal. Na sua
visdo, o conhecimento doutrinario deve ser
o principal fundamento, tendo em mente que
o atendimento fraterno, por si sO, ndo sera a
resolucdo dos problemas apresentados.

Acerca da preparacdo para o trabalho no
dialogo fraterno, o também psicologo Julio
Mazzoni, que ja teve contato com 0 movi-
mento espirita, defende a ideia de que o tra-
balhador tenha clareza de que a boa intengao
apenas nao ¢ suficiente, pois até mesmo os
profissionais bem-intencionados cometem
equivocos. E preciso assumir, de acordo com
ele, uma postura de acolhimento, validacao e
preparo, sendo a instru¢do o inico caminho
para minimizar os efeitos indesejados. O
profissional entende ser necessario buscar
o conhecimento sempre, inclusive, fora da
doutrina espirita, a fim de evitar, por exem-
plo, que problemas de satide mental sejam
interpretados sob a perspectiva religiosa.

Mazzoni propde que sejam criadas, nes-
se setor, redes de encaminhamento e apoio
com profissionais, em fun¢ao das comple-
xidades que dizem respeito a saude mental
das pessoas. Ele acredita que o trabalhador
precisa ter alguma sensibilidade para per-
ceber quando o atendido esta precisando de
uma aten¢ao especializada, e que, portanto,
devera ser direcionado para um servico
profissional. Por outro lado, segundo ele,
esses mesmos trabalhadores poderdo ser
aliados importantes, na medida em que es-
tdo proximos e podem acompanhar, apoiar

essas pessoas, cujo perfil, em geral, é o de
quem nao esta bem.

Assim, ¢ fundamental evitar recomenda-
¢oes que deveriam ser dadas por profissio-
nais, bem como nao intervir nas orientacoes
dadas por eles. “E um espago de carinho,
de escuta de verdade e do bom senso em
entender a realidade do outro; ndo esperar
resolver essa realidade, mas de levar escla-
recimento”, completa Chaves.

Mazzoni acha importante a oferta desse
espaco de cuidado e escuta nos centros
espiritas, especialmente para os casos de
pessoas que estdo em condic¢des socioeco-
nomicas mais vulneraveis. Nesse espaco,
elas podem abordar questdes que nao te-
nham a ver com quadros psicopatoldgicos,
encontrando acolhimento religioso para
assuntos cotidianos. O psicologo alerta,
entretanto, para o fato de que ha algumas
leituras confusas, que podem causar a sen-
sacdo de que determinadas emocgdes sdao
coisas de “Espirito pouco evoluido”, como
raiva, inveja ou frustracao. Ele explica que
“tem respostas, do ponto de vista emocional
e comportamental humano, que a gente ¢
(ou foi ao longo do tempo) instintivamen-
te programado para reagir, em termos de
adaptacdo psicobioldgica de defesa”. Nesse
caso, de acordo com ele, ¢ importante sentir
essas emogdes, entendé-las, e ndo suprimi-
-las. O ideal ¢ ajudar a pessoa a sentir qual-
quer coisa, sem se culpar por isso.

Chaves concorda que o estudo, por parte
do atendente, ¢ essencial para identificar,
por exemplo, que alguns depoimentos
ouvidos podem ndo ter relagdo com me-
diunidade, mas com transtornos mentais ou
outras questdes de saude. Para ele, o estudo

»
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»

continuo deve considerar nao so os livros e
artigos, mas também a troca possibilitada
por grupos e companheiros, na medida em
que facultam o amadurecimento a partir do
contato com outros pontos de vista.
Conforme Chaves, o sujeito que faz o
atendimento, além de estudar e ter boa von-
tade, precisa entender que o outro também
¢ um Espirito, que vai apresentar questdes,
muitas vezes desconhecidas. “E importante
trazer alguma coisa de base doutrindria,
com muito respeito porque, inclusive, pode
estar diante de alguém que professa outra
religido”, comenta. Mazzoni ressalta, ali-
as, que a escuta ativa e o acolhimento nao
devem ter carater de doutrinacao, de forma
que o sujeito seja ouvido e acolhido sem jul-
gamentos, tendo sua experiéncia emocional
validada nesse espaco de didlogo.
Embora estejamos focalizando o aten-
dimento fraterno, é necessario destacar
que quase todas as atividades espiritas
envolvem, em maior ou menor grau, a
necessidade da escuta, seja nas palestras

Servico

publicas, nos grupos de estudo ou nas reu-
nides mediunicas. O didlogo €, por assim
dizer, uma acdo espirita por exceléncia.

O atendimento fraterno no IDE-JF

Em boa medida, as recomendac¢des dos
profissionais descritas acima sdo seguidas
e observadas pela equipe de trabalhadores
do IDE-JF. No Instituto, a atividade fica sob
aresponsabilidade do Departamento Medi-
unico, que seleciona, coordena e instrui os
colaboradores com relacdo as especificida-
des do atendimento. Os voluntérios dessa
atividade sao orientados, por exemplo, a
manter contato com o Departamento para
troca de experiéncias.

De acordo com a diretora Léia da Hora,
a necessidade do ser humano de dividir as
dores e preocupagdes com um semelhante
¢ um processo apontado, inclusive, por
estudos filosoficos do passado. Ela lembra
que, hd muito tempo, as igrejas possuem os
confessionarios, nos quais sdo ouvidos os
desabafos das pessoas.

Nas casas espiritas, essa logica envolve “o
ouvido amigo e paciente, a fala confortadora e
consoladora [que] alimentam a alma de quem
busca ajuda. A fé em Deus nosso Pai, que o
atendente passa, da a seguranca e a tranquili-
dade tdo necessarias nos embates, na vida de
relacdo [que €], por si s0, to dificil”’, comenta
a diretora. Segundo ela, é necessario adotar a
paciéncia, a serenidade, a bondade no ouvir e
a energia durante os momentos de conversa.

Léia explica que cabe ao trabalhador a
melhor prepara¢do possivel no estudo da
Doutrina Espirita e a procura constante dos
exemplos vivos de Jesus, buscando empre-
gar esses cuidados especialmente por meio
dos estudos em grupo. “A firme disciplina
de suas emogdes, os habitos regulares de re-
flexao didria em leituras edificantes; assim, a
mente se habitua aos pensamentos elevados
e, consequentemente, [recebe] o amparo dos
bons Espiritos”, completa.

No IDE-JF, o atendimento fraterno ocorre
as quintas, as 20h, e as sextas, as 15h e as
18h. Para participar, basta comparecer.

Outras formas de acolhimento disponiveis em Juiz de Fora, além das institui¢des espiritas, sao:

Centro de Psicologia Aplicada (CPA) da UF)F
Criado em 1996, o CPA atende as demandas da populagao local e adjacéncias, relacionadas ao atendimento na area de Psicologia
Clinica. Além da psicoterapia (gratuita) individual ou em grupo, hé atendimentos especificos para pessoas com ansiedade social,
mulheres usudrias de alcool e outras drogas, pessoas transgénero, criangcas com problemas de linguagem oral etc.

Os contatos sao: (32) 2101-3121 | https://www?2.ufjf.br/cpapsicologia | mailto:@cpaufjf (Instagram).

O CPA esta localizado no campus da UFJF, no Bloco C do Instituto de Ciéncias Humanas (ICH).

Centro de Valorizagdo da Vida (CVV)

O CVV realiza apoio emocional e prevencao do suicidio, atendendo voluntéria e gratuitamente todas as pessoas que querem e
precisam conversar, sob total sigilo por telefone (188), e-mail (cvv.org.br/e-mail/) e chat (cvv.org.br/chat/) 24 horas, todos os dias.
O polo de atendimento em Juiz de Fora fica na Rua Halfeld, 966 — Centro. O horario de funcionamento do polo ¢ das 19h as 23h,

diariamente.
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A lagarta e a horholeta

Fabula do Esptrito batedor de Carcassone

De um ramo de jasmins trabalhando os contornos,
Trémula, uma lagarta ao declinar de seus dias,
Dizia: “Estou muito doente,

Janem digiro a fo[ha de salada;

Mal e mal a couve provoca-me apetite;

Eu morro pouco a pouco;

Como é triste morrer! Mais valia nao nascer:

Sem murmurar é preciso submeter-se.
Outros, depois de mim, que tracem o seu caminho.

— Mas tu ndo morreras, lhe diz a borboleta;

Imagem: Pixabay.

Se tenho boa meméria, foi sobre a mesma p[an’ca
Que contigo vivi; pois eu sou da familia.

O futwo te prepara destino mais fe[iz;

Talvez wum mesmo amor nos unird os dois.
Esperal... Ra’lpida é a passagem do sono.

Como eu, tu serds uma crisalida;

Imagem: Pixabay.

Como eu podera’ls, em cores brilhantes,

»

Que somos nés? Um estudo
da interacao Espirito, corpo e
ambiente (2015)

A Mediunidade de uma forma
mais simples (2016)
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Respirar o perfume das flores”.

A velha respondeu: “Impostora! Impostora!
Nada viria mudar as leis da Natureza;

O espinheiro jamais serd jasmim.

Aos meus anéis parﬁdos, as minhas juntas ﬁfacas
Que habil operario vird ligar as asas?

Jovem louca, segue o teu caminho.

— Lagarta! Tens razao. O posstvel tem limites!
Responde um caracol, triunfan’ce em seus cornos.
Um sapo ap laudiu. Com seu dardo, um zangao

Insultou a linda borboleta.

Nao, nem sempre ¢ a verdade que brilha.
Aquina Terra, quantos cegos de nascenga
Negando a alma dos mortos. Doutores, raciocinais

Mais ou menos como a [agarta.

Fonte: Revista Espirita— Jornal de Estudos Psicologicos — 1866 > Junho > Poesias espi-
ritas > A lagarta e a borboleta. Editora: Edicel.

Breve historia de todos nés

Uma sintess do toma Evolugio e Esplritismo

Breve histoéria de todos nés —
Uma sintese do tema Evolugao
e Espiritismo (2014)

Maco, o prego feliz (2013)

Ricardo Baesso, Geraldo Luciano Marques, Léia da Hora

Carlos Eduardo Nogueres, David Sérgio
Gouvéa e Lyderson Viccini
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Quem tem fome tem pressa

A ma gestdo politica federal langou milhares de brasileiros de volta para a miséria.
Sdo 33 milhoes de pessoas em estado de inseguranca alimentar

No dia 2 de agosto, na cidade de
Santa Luzia-MG, um menino de 11
anos, desesperado, que via a mae cho-
rando em um canto da casa, decidiu
ligar para a Policia Militar em busca de
ajuda. Ele, os cinco irmaos e a genitora
estavam passando fome. A familia toda
ndo comprava alimentos hé quase trés
semanas ¢ ha trés dias comiam apenas
fuba e agua. O garoto apelou para a
guarnicdo como ultimo recurso para
conseguir alimento. [1]

E um triste retrato da realidade de
milhdes de brasileiros que vivem na
extrema pobreza, carentes do basico
de recursos para ter uma vida decente,
com escassez ou auséncia completa
de alimentos. Avolumam-se os relatos
semelhantes e alguns dos fatores que
fazem a fome aumentar no Brasil: o au-
mento das desigualdades sociais; a alta
dos precos dos alimentos; a dificuldade
de produzi-los em regides de seca.

A fome dobrou nas familias com
criancas de até 10 anos de idade, en-
tre 2020 e 2022. E o ntimero total de
pessoas que passam fome superou os
33 milhdes. Uma piora absurda em um
cenario que ja era inaceitavel. [2] A
escalada da fome ¢ de responsabilida-
de das mas escolhas politicas, um dos
resultados tragicos da reducao de poli-
ticas publicas voltadas para as pessoas
pobres. A fome no Brasil retornou ao
patamar dos anos 1990.

Em 1993, o socidlogo Herbert de
Souza, o Betinho, langou a Ac¢do da
Cidadania contra a Fome, a Miséria e
pela Vida para melhorar um pouco a
vida de milhdes de brasileiros abaixo
da linha da pobreza. Com o slogan
“Quem tem fome tem pressa”, ele mo-
bilizou a sociedade em um movimento
nacional de arrecadagao de alimentos.

A fome tem lugar, género e cor

O Norte e Nordeste sdo as regides
mais afetadas. A inseguranga alimentar
cresceu em todo o pais, mas as desi-
gualdades regionais seguem acentua-
das. As regides Nordeste ¢ Norte sdo
as mais afetadas pela fome. Enquanto
no Brasil temos 15,5% dos domicilios
com pessoas passando fome, no Norte
esse indice sobe para 25,7%, e no Nor-
deste, 21%. [3]

Mulheres e pessoas negras sdo as
que mais sofrem. 6 de cada 10 domi-
cilios cujos responsaveis se identifica-
vam como pretos ou pardos viviam em
algum grau de inseguranca alimentar,
enquanto nos domicilios cujos respon-
saveis eram de raga/cor de pele branca
autorreferida, mais de 50% tinham
seguranc¢a alimentar garantida. [3]

A seguranga ou inseguranc¢a alimentar
no Brasil, segundo os pesquisadores,
separa os domicilios de acordo com in-
dicadores sociodemograficos e beneficios
sociais em duas grandes categorias:

A fome tem lugar, género e cor.

Regides Norte e Nordeste As mulheres sao mais Pessoas pretas e pardas
sao mais afetadas impactadas sao mais atingidas

Familias com inseguranca
alimentar

@ 64%
Norte Nordeste Sul

Comandados
25,7% 21% 10%

por mulheres

Domicilios com inseguranca
alimentar

3 &

X

Domicilios com inseguranga
alimentar

46% 65% x 43,8%
Comandados ~ Comandados Pessoas
por pessoas b
porhomens  pretas e pardas rancas

Seguranga Alimentar + Inseguranca
Alimentar leve => agrega o acesso
regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente,
a incerteza do acesso aos alimentos,
além de indicar comprometimento da
qualidade da alimentagao.

Inseguranca Alimentar moderada +
Inseguranca Alimentar grave => inclui,
na mesma categoria, os domicilios com
qualidade de alimentacdo e quantidade
de alimentos comprometidas, € 0s que
estdo enfrentando a fome.

Espiritismo e sociedade

Os espiritas sdo educados tomando a
caridade como o valor moral maximo.
Assim, diante desse terrivel quadro
social e econdmico, nao podemos ficar
indiferentes ao sofrimento de milhdes
de irmaos que passam fome. Jesus mes-
mo enfatizou o dever da fraternidade
para com aqueles que estiverem em
apuros: “Pois eu tive fome, e vocés me
deram de comer; tive sede, € vocés me
deram de beber” (Mt, 25:35). Precisa-
mos agir em varias frentes de trabalho,
das quais destacamos duas: a¢des dos
movimentos espiritas e engajamento
politico.

O meio espirita pode e deve dar sua
parcela de contribui¢do nos esforgos
da sociedade civil organizada para
combater a fome, minorando a caréncia
dos famintos. Além da doacdo de ali-
mentos, ja bastante comum, que atende
as familias em carater emergencial, po-
demos criar novas perspectivas. Temos
visto iniciativas interessantes surgirem
pais afora. Uma delas ¢ praticada aqui
no IDE-JF: o Armazém Solidario.

Implantado em julho de 2015, é uma
das mais importantes atividades de as-
sisténcia material realizadas em nosso
Instituto. O Armazém tem por objetivo
fornecer, a valores simbdlicos, alimen-
tos e produtos de higiene pessoal e de>>



0 IDEAL - 8
Di

limpeza para as familias que procuram
a casa com essas demandas. As pessoas
sdo recebidas em ordem de chegada,
por senha, e escolhem livremente o
que desejam comprar por pre¢os mo-
dicos, respeitando o teto de R$ 40,00
de compras por familia.

E um modelo que facilita o acesso
a alimentos basicos, mas preservando
a autonomia e a dignidade da pessoa
em situacdo de caréncia. E uma in-
terven¢ao, que deve se aliar a varias
outras nessa tarefa de fraternidade.
Sao diferentes caminhos, cada qual
com suas vantagens e limitagdes, que
constroem tecidos de apoio para as
pessoas em vulnerabilidade social e
econdmica. Além disso, podemos tra-
balhar com hortas comunitarias, redes
de redistribuicdo de alimentos, dentre
outras propostas.

Sobre a acgdo politica, a base dou-
trinaria estd posta no ensino dos Es-
piritos: “Numa sociedade organizada
segundo as leis do Cristo, ninguém
deve morrer de fome”. [4] O exercicio
do poder politico ¢ um modo para agir
na sociedade e produzir efeitos deseja-
dos sobre individuos ou grupos huma-
nos. Embora as iniciativas pessoais no
combate a fome sejam importantes, ¢
no territorio da politica que se fazem
as discussoes e acdes mais abrangentes
e estruturantes da sociedade. Nos espi-
ritas, necessario ressaltar, somos parte
integrante da sociedade, com todos os
recortes de classe e género. Precisamos
nos engajar na constru¢do de politicas
publicas que lidem com a inseguranca
alimentar.

Neste aspecto, respeitadas as di-
ferencas ideologicas saudaveis entre
os adeptos, convém analisar nossas
preferéncias partidarias. E incoerente e
absurdo que espiritas apoiem politicos
que negam a fome, que debocham dos
famintos, que condicionam doacdo de
comida a voto em candidato. Isso viola
as diretrizes éticas do Espiritismo em
todos os niveis, ¢ pura desumanidade.
Entdo, o voto e as declaracdes por

certos programas implicam anuir com
politicas de fome, miséria e morte. E
grave a responsabilidade dessa hora.
Nao podemos nos omitir face as po-
liticas extremistas que geram a crise
econdmica e menosprezam a vida da-
queles que padecem de inanigao.
Uma vez participantes dessas lutas
humanitarias, serd comum a rea¢ao
agressiva dos privilegiados ou dos
que adulam o autoritarismo politico.
Temos varios exemplos de religiosos
que fizeram a opgao pelos mais pobres
sofrendo persegui¢cdes. Padre Julio
Lancelotti ¢ atualmente um modelo
de cristdo dedicado aos excluidos, que

6
QUANDO
ALIMENTEI J
OS POBRES
CHAMARAM-ME
DE ;
MAS QUANDO
PERGUNTEI
PORQUE HA
GENTE POBRE
CHAMARAM-ME
DE L2

DOM HELDER CAMARA

)

por isso mesmo ¢ perseguido e atacado
pelos odiosos de plantdo. Ha algum
tempo tivemos o trabalho admiravel
de Dom Hélder Camara, que padeceu
de semelhantes ofensas. Questionan-
do sobre as origens econdmicas da
fome, foi rotulado de comunista. Nao
¢ coincidéncia que o mesmo artificio
superficial seja repetido nas disputas
politicas brasileiras contemporaneas.
Esse tipo de manobra ja foi usada até
mesmo contra Kardec, que vocé pode
conferir na referéncia [5].

Comida ou mercadoria?

O Brasil ¢ o maior produtor mundial
de proteina animal e um dos lideres na
produgdo de graos. Apesar de nimeros
impressionantes, a fome acomete 33
milhdes de brasileiros. Como explicar
esse disparate? Um dos fatores ¢ que
a comida ndo € tratada exclusivamente

como tal pelo mercado financeiro, mas
como commodity.

Commodities sao produtos de ori-
gem agropecudria ou de extragdo mi-
neral, em estado bruto ou pequeno grau
de industrializagdo, produzidos em
larga escala e destinados ao comércio
externo. Seus precos sao determinados
pela oferta e procura internacional da
mercadoria. No Brasil, as principais
commodities sdo o café, a soja, o trigo
e o petroleo.

Logo, enfrentar a fome e a insegu-
ranc¢a alimentar leva, necessariamente,
a questionar ¢ mudar o sistema pro-
dutivo, pois este privilegia o lucro de
grandes conglomerados financeiros
em detrimento das necessidades da
populacgio.
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