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v Editorial

Reflete sobre anecessidade de valorizar
e fortalecer o senso de humanidade, em

Crédito: AILPcsh.

Esperancar

O texto de Mylene Santiago aborda a
esperanca como dimensdo da Espiritu-
alidade na obra de Paulo Freire (1921-
1997), patrono da educacdo brasileira.

<
Ela trabalha a perspectiva do educador E
pernambucano sobre a dor, o exilio e a § S
luta pela transformag¢do do mundo, e 8
mostra a afinidade de seu pensamento fé
com o Espiritismo. B
Paginas 5 ¢ 8 A expressao ¢ do especialista em acessibilidade, Fludualdo Talis de Paula,
que também ¢ trabalhador do IDE-JF. Por ocasido das obras realizadas pelo
Confira as novidades e participe! Instituto na entrada de sua sede principal, O IDEAL conversou com especia-
lista sobre a tematica, contemplando nao s6 o seu sentido fisico, estrutural,
i ide-t.org.or mas também a importancia de estabelecer a inclusdo das pessoas com defici-
éncia por meio de atitudes.
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@ “Lives IDE-JF"

Obras de acessihilidade no IDE-JF

cuedt Confira a entrevista com o voluntario Antdonio Carlos Ramos da Paixao
@ @ite_jf sobre as obras feitas na entrada do prédio da sede principal, com o objetivo

de melhorar a acessibilidade da casa. Ele explica em detalhes todas as inter-
o @idejf "E veng¢des e a importancia dessas adequacgdes arquitetdnicas.
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Atividades do IDE-JF

Farmacia/CAEC*
Terca e sexta-feira: 14h as 17h

Atendimento Fraterno
Quinta-feira: 20h
Sexta-feira: 14h30 e18h

Bazar*
Biblioteca Sabado: 9h as 11h30
Quinta-feira: 19h30 as 21h30
Sexta-feira: 14h30 as 16h
Sabado: 18h30 as 20h30 Grupo de Higiene Mental
(on-line)
Terca-feira: 19h30
Grupo de Apoio
Segunda-feira: 20h
Passe
Quinta-feira: 20h
Espiritismo para Criancas e Sabado: 19h
Mocidade
Quinta-feira: 20h
Sabado: 19h

Domingo: 9h30 as 10h30

Tratamento Magnético
Sexta-feira: 15h e 18h30

* Funciona na Avenida Santa Luzia, 40 — Bairro Santa Luzia.

Grupos de Estudos

Dia, hordrio

Obra, Autor Dirigente Formato
0 Espiritismo de uma forma mais simples, Graca Paulino Domingo, 9h30
Allan Kardec/IDE-JF Presencial
Cartas de Paulo Jodo Luiz da Rocha  Segunda, 19h
Presencial
0 Livro dos Espiritos, Allan Kardec Thereza Cristina Quinta, 19h
Presencial
Revista Espirita 1862, Allan Kardec Myrian Jorio Sexta, 20h
On-line
g \I'DE' F % PALESTRAS
J PUBLICAS

Sabado | 19h

Quinta-feira | 20h

E recomendavel o uso de mascara de protegao facial
durante todo o tempo de permanéncia na casa.

“Pra variar, estamos em guerra"

Os atentados terroristas desferidos pelo Hamas ao Estado
israelense, em 7 de outubro de 2023, deram inicio a uma esca-
lada de violéncia assombrosa, intensificando o antigo conflito
que envolve Israel e o grupo politico e militar.

Logicamente, a guerra instalada tem mobilizado governan-
tes de diversos paises, além de organismos internacionais, que
buscam sem sucesso, a0 menos por enquanto, um cessar-fogo.
Porém, na era da intensa e acelerada circulacao de informacao,
o conflito tem inflamado corac¢des e mentes ao redor do mundo,
inclusive no Brasil. Muitas dessas pessoas, inclusive, ficam avi-
das por se posicionarem diante da disputa e, com isso, apontarem
0 oponente como principal culpado e mais brutal.

Nao cabe (literalmente), aqui, recuperar as origens historicas
dessa disputa. Também nao parece razoavel, nesse momento,
procurar defender as acdes de um ou outro lado. Importa, sim, e
muito, acima de tudo, defender a vida e a seguranca de pessoas
inocentes. Os civis, que ndo decidiram travar guerra alguma,
sd0 os que mais tém sofrido: ao se tornarem reféns, ao serem
expulsos de sua terra, ao viverem em condic¢des indspitas (sem
agua, luz, alimentos e medicamentos), ao terem seus bens des-
truidos, ao verem seus amigos e familiares mortos.

De maneira analoga, ¢ também assustador observar o au-
mento do preconceito, da xenofobia e da intolerancia religiosa
em outras partes do mundo. Em pleno século XXI, as diversas
formas de violéncia as quais temos assistido ndo deveriam mais
ter espago nas relagdes sociais. E urgente exaltar o senso de
humanidade entre as pessoas, em detrimento dos sentimentos
de d6dio e revanchismo.

De acordo com a Espiritualidade superior, os povos que
guerreiam “tém que ser esclarecidos (...), mediante a persuasao
e com brandura, nunca a ferro e fogo™'. E os Espiritos vao além,
a0 questionarem a nossa atitude enquanto espiritas e cristaos:
“como quererieis que estranhos acreditassem na vossa palavra,
quando desmentis com os atos a doutrina que pregais?”'.

' O Livro dos Espiritos, questio 671, grifo nosso.
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IDE-JF realiza obras de acessibilidade na entrada de sua sede principal

ALein. 13.146, de 6 de julho de 2015,
define acessibilidade como a “possibilida-
de e condigdo de alcance para utilizagao,
com seguranga e autonomia, de espacos,
mobiliarios, equipamentos urbanos,
edificacdes, transportes, informacao e
comunicagao (...), bem como de outros
servigos e instalagdes abertos ao publico,
de uso publico ou privado de uso coletivo
(...), por pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida”. Porém, por mais
que a legislagdo brasileira aponte um
conjunto estabelecido de diretrizes, a
questdo da acessibilidade para as pessoas
com deficiéncia (PcD) ainda ¢ bastante
desafiadora em nossos dias, tanto material
quanto simbolicamente.

Em julho deste ano, o Instituto de
Difusao Espirita de Juiz de Fora (IDE-
-JF) deu inicio as obras de um projeto de
acessibilidade, que objetiva proporcionar
maior seguranga e autonomia a todos os
publicos que frequentam a sede principal.
Trata-se de uma demanda e um desejo
antigo dos trabalhadores da casa, tendo
em vista que muitos espagos apresentam
obstaculos para a livre circulacdo de
pessoas, em especial das que tém alguma
deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Hé alguns anos, o Instituto construiu,
com recursos proprios, um banheiro
adaptado no final do corredor lateral.
Entretanto, uma das principais dificul-
dades para a continuidade das obras
dessa natureza costuma ser o custeio das
despesas de materiais e da mao de obra.
Mais recentemente, todavia, o IDE-JF
recebeu uma doacdo de um grupo de
espiritas, residentes na cidade de Dubai

(nos Emirados Arabes), que viabilizou
a execucdo das intervencdes realizadas
neste ano. A diretoria do Instituto tinha
um projeto amplo de acessibilidade dos
espagos, contudo, o valor recebido ndo
seria suficiente para implementa-lo na
sua totalidade; com isso, apds estudos e
discussoes entre diretores e colaborado-
res, optou-se por priorizar a realizacdo de
adaptacdes estruturais na entrada da sede
da Rua Torredes, as quais, ainda assim,
sofreram ajustes para que coubessem no
or¢amento disponivel.

O responsavel pelo projeto foi o cola-
borador Antonio Carlos Ramos da Paixao,
que concedeu entrevista para O IDEAL
nesta edigdo (ver p. 7 e 8). A diretora e
engenheira civil Jane Marques também
acompanhou a elaboracao desse projeto,
que consta, basicamente, da construgdo

de uma rampa para a entrada principal e
de uma nova escada, incluindo as adequa-
¢oes necessarias (rebaixamento de chao,
instalacao de pisos especificos, corrimao
e guarda-corpo), além de nivelamento na
calcada em frente ao IDE-JF, que agora
conta com rampa ¢ piso tatil.

“As maiores dificuldades sao
simbolicas”, afirma especialista

O trabalhador do IDE-JF, Fludualdo
Talis de Paula, tem deficiéncia visual e é
especialista no tema da acessibilidade. Ele
coordena, na Camara Municipal de Juiz
de Fora, o projeto “Diversidade — somos
todos diferentes” e, na Prefeitura, atua
no Centro de Atendimento Educacional
Especializado (CAEE Oeste/Sudeste).

R$ 15,00

Fios e tramas da mediunidade:
no ambito da reunido
meditnica (2018)

Léia da Hora

Disponivel na Livraria

Fios e tramas da mediunidade:
conversando com médiuns
(2012)

Léia da Hora

R$ 15,00

Disponivel na Livraria

Crédito: Allan Gouvéa.
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Fludualdo Talis de Paula

No meio espirita, Fludualdo ¢ pales-
trante e frequenta grupos de estudo e
meditnico. Apesar de reconhecer a im-
portancia das transformagdes estruturais
nos espacos fisicos, Fludualdo defende
que as mudangas mais importantes sao
simbolicas e que nos, espiritas, estamos
muito atrasados em relagdo a inclusao.

Segundo ele, dos seis eixos de acessi-
bilidade (arquitetonica, comunicacional,
metodoldgica, instrumental, programatica
e atitudinal), o das atitudes ¢ o mais central.
Isso porque a acessibilidade atitudinal,
que estd no plano da percepgao, pode
auxiliar nas demais. Ele exemplifica com
a importancia da presencga de intérpretes
da Lingua Brasileira de Sinais (Libras)
nas comunicagdes espiritas orais, para
a inclusdo de pessoas surdas, ou com a
necessidade de audiodescri¢ao, quando
um expositor se vale de estratégias comu-
nicativas meramente visuais (por exemplo,
quando se afirma em uma palestra: “veja
este livro”, “olha este slide” etc.) — situagao
que pode dificultar a compreensao de uma
pessoa cega.

Fludualdo acredita, nesse sentido,
que € preciso preparar melhor as pessoas

para o acolhimento nos centros espiritas.
Ele acrescenta que esse trabalho parte
do entendimento de que a pessoa com
deficiéncia ndo deve ser vista sO pela sua
deficiéncia, pois isso € apenas uma de
suas caracteristicas. A ideia de dar auto-
nomia ¢, assim, facilitar a sua locomogao
e permitir que ela tenha acesso livre para
necessidades basicas, como tomar agua
ou ir ao banheiro. Para uma pessoa com
deficiéncia visual recém-chegada, confor-
me Fludualdo explica, ¢ muito importante
que ela seja convidada a conhecer o es-
paco como uma forma de acolhimento.
Ainda na defesa da concepcao de uma
mudanga de percep¢ao, o especialista
relata que o preconceito e o capacitismo
(discriminagdo contra pessoas com defi-
ciéncia) ainda sd@o muito fortes na nossa
cultura. De acordo com ecle, a dissemi-
nacdo de frases como “mais perdido do
que cego em tiroteio” ou “dando uma de
Jodo sem brago” é uma evidéncia de como
essa cultura capacitista € naturalizada. Por

P

isso, Fludualdo refor¢a o entendimento
de que somente a educacdo pode ajudar
a desconstruir esteredtipos.

Em relagdo ao movimento espirita, ele
também tece criticas aos individuos que
insistem no pensamento de que as pessoas
com deficiéncia estdo, necessariamente,
“resgatando dividas”. “Quem garante?”,
ele questiona. “A PcD nao pode ser vista
como aquela que estad ‘pagando’ por algo
do passado”, afirma Fludualdo, ao iden-
tificar a persisténcia de uma perspectiva
de responsabilizagdo hipotética, que ndo
deve ser sustentada, e que ¢ usada para
criar estigmas.

Além do mais, ele destaca a impor-
tancia de pensar na PcD nas diversas
iniciativas do centro espirita, nos cursos
e nos grupos, oferecendo materiais e re-
cursos capazes de promover a inclusao,
ainda que essas agdes ndo sejam perfeitas.
“Os irmaos da doutrina espirita precisam
abracar as diferencas. E com elas que nos
vamos aprender como irmaos”, finaliza.

"

O Espiritismo.
" A umﬂ{i';}m;“%ﬂ;a 2014)
i IDE-JF
RS$ 30,00

O Espiritismo de uma forma
mais simples (32 edicdo - revisada

Disponivel na Livraria

O Evangelho
de uma forma

O Evangelho de uma forma
mais simples (2009)

IDE-JF

R$ 30,00

Disponivel na Livraria

Crédito: Allaln' Gouvéa.
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A esperanca como experiencia de Espiritualidade

Podemos entender por Espiritualidade
a nossa relagdo com o sagrado, o trans-
cendente. E a manifestacio inata da Lei
de Adoracao em n6s. Na obra Pedagogia
da Esperanca, Paulo Freire (1992) nao
discute a Espiritualidade de forma direta,
mas faz reflexdes sobre dor, Deus, exis-
téncia e transformacao que dialogam com
a experiéncia de Espiritualidade.

Ao abordar sua experiéncia com a
depressdo, menciona que buscava in-
vestigar e esclarecer a razao de sua dor,
enquanto educava a esperanca de um
dia se livrar de seu mal-estar. O carater
educativo que Freire dd ao sentimento de
dor nos permite refletir sobre o carater
pedagogico e transformador da mesma
e de seu conceito de esperanga, que nao
significa espera, mas guarda relagdo com
autoconhecimento e busca de superacao
de situagoes dificeis. Na sequéncia de sua
narrativa, Freire narra sua ida a Jaboatao,
a procura de sua infancia.

Parei em frente a casa em que morei.
A casa em que meu pai morreu no fim
da tarde do dia 21 de outubro de 1934.
“Revi” o gramado extenso que havia
na época em frente a casa, onde joga-
vamos futebol. "Revi" as mangueiras,
suas frondes verdes. Revi os pés, meus
pés enlameados, subindo o morro cor-
rendo, o corpo ensopado. Tive diante
de mim, como numa tela, meu pai
morrendo, minha mae estupefata, a fa-
milia perdendo-se em dor. [...] Naquela
tarde chuvosa, de verdura intensa, de
céu chumbo, de chdo molhado, eu
descobri a trama de minha dor. Perce-
bi sua razdo de ser. Me conscientizei

das varias relagoes entre os sinais € 0
nucleo central, mais fundo, escondido
dentro de mim. Desvelei o problema
pela apreensdo clara e lucida de sua
razdo de ser. Fiz a "arqueologia” de
minha dor. (p. 15-16)

Ao fazer a arqueologia de sua dor,
Freire (re)descobre sentimentos e res-
postas relacionadas a perda de seu pai
ainda crianca. A arqueologia da dor
corresponde a uma viagem interior, que
implica conhecer e aceitar a dor e, nesse
processo de (re)conciliagdo, negociar a
libertag@o, que ¢ uma forma de transfor-
magao do sentimento de desinteresse do
mundo e da estranheza de ndo conhecer
arazao da dor, que para Freire assumia o
carater de razao da desesperanca.

A filosofia espirita abre novas perspec-
tivas para interpretar e lidar com as dores
existenciais. Assim, a depender do modo
como encaramos os amargores da vida
terrena, podemos intensificar ou suavizar
nossas provas e expiagoes. Se encararmos
a vida sob um angulo espiritual mais
amplo, moderamos nossos desejos, nao
invejamos a vida alheia e diminuimos a
importancia das coisas mundanas.

A experiéncia do exilio € outra possibi-
lidade de transformacao e de contato com
sentimentos contraditorios ¢ de ameaca
a perda da esperanca. Nas palavras de
Freire (p. 17):

Experimentamos, € certo, na travessia
que fazemos, um alvorog¢o na alma,
sintese de sentimentos contraditorios —
a esperanca da liberdade imediata das
ameacas, a leveza da auséncia do in-
quiridor, do perguntador brutal e ofen-

Mylene Cristina Santiago
sivo, ou do arguidor taticamente cortés,

a cuja labia mais facilmente, pensam,
o0 “subversivo malvado e perigoso” se
entrega e a que se junta, para ampliar
o alvoroc¢o da alma e nela, a “culpa”
de estar deixando seu mundo, seu chao,
o cheiro de seu chao, sua gente. Do
alvorogo da alma faz parte também a
dor da ruptura do sonho, da utopia. A
ameaca da perda da esperanca.

Se por um lado a mudancga de espacgo
representa protecdo contra a liberdade
ameacada, por outro, a imposi¢do do
exilio representa ser obrigado a abando-
nar suas raizes, representa outra forma
de privagao de liberdade. Freire relata o
sentimento de frustracao e culpa de pes-
soas que conheceu em situacao de exilio:

Conheci exilados que so a partir do
quarto ¢ do quinto anos de exilio co-
megaram a comprar um ou outro movel
para suas casas. Era como se suas casas
semivazias falassem com eloquéncia
de sua lealdade a terra distante. Mais
ainda, era como se suas salas semiva-
zias ndo apenas quisessem dizer de
seu anseio de voltar, mas ja fossem o
comego da volta mesma. A casa semi-
vazia diminuia o sentimento de culpa
de ter deixado o chao primeiro. (p. 17)

As vivéncias de medo, as relagdes de
deslocamento entre contexto de origem
e de empréstimo, geravam nos trabalha-
dores imigrantes um cansaco existencial,
que nas palavras de Freire (p. 63) era um
cansaco que nao era fisico, mas espiritual,
que deixava as pessoas por ele assumidas
vazias de animo, de esperanga ¢ tomadas,

A Mediunidade de uma forma

zét mediunfd?_@fh mais simples (2016)
euma 3 S
forma 575 IDE-JF
simples )
& R$ 30,00

Disponivel na Livraria

Um estudo da interagao
Espirito, corpo e omb 3

Que somos nés? Um estudo
da interagao Espirito, corpo e
ambiente (2015)

Ricardo Baesso, Geraldo Luciano Marques,
Carlos Alberto Mouréao Junior, Carlos
Eduardo Nogueres, David Sérgio Gouvéa,

Eliane Banhato e Lyderson Viccini
R$ 22,00

Disponivel na Livraria
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sobretudo, do medo da aventura e do risco.
Seu comovente relato nos faz lem-
brar de uma passagem atribuida a Jesus
(Mateus 25:35-40), na qual Ele enfatiza
a importancia do cuidado e da compaixao
como caminhos de Espiritualidade.

Pois eu tive fome, € vocé€s me deram
de comer; tive sede, e vocés me deram
de beber; fui estrangeiro, € vocés me
acolheram; necessitei de roupas, e
vocés me vestiram; estive enfermo, e
vocés cuidaram de mim; estive preso,
e vocés me visitaram. Entdo os justos
lhe responderdo: “Senhor, quando te
vimos com fome e te demos de comer,
ou com sede e te demos de beber?
Quando te vimos como estrangeiro e
te acolhemos, ou necessitado de rou-
pas e te vestimos? Quando te vimos
enfermo ou preso e fomos te visitar?”
O Rei respondera: “Digo a verdade: O
que voces fizeram a algum dos meus
menores irmaos, a mim o fizeram”.

Parece-nos que a Pedagogia da Es-
peranca foi pensada como possibilidade
de transformar a anestesia historica e o
cansago existencial em possibilidades de
reagir e de acreditar em possiveis mudan-
cas. Neste contexto, surge o conceito de
inédito viavel como resposta a situagao-
-limite provocada pela dor e desespe-
ranca, assumindo carater propositivo de
supera¢ao da condi¢do e sentimento de
opressao. Para Freire (p. 106):

Assim, quando os seres conscientes
querem, refletem e agem para derru-
bar as "situagdes-limites” que os e as
deixaram a si e a quase todos e todas
limitados a ser-menos o "inédito-
-viavel” ndo é mais ele mesmo, mas
a concretizacao dele no que ele tinha
antes de inviavel.

O inédito viavel seria a tonica da trans-
cendéncia, resposta de transformacgado da
dor em esperanca, na situacao-limite em
possibilidades de mudancas e na busca da
utopia, que se confunde ou € por si mes-
ma, uma experiéncia espiritual e ato de fé.

Homens e mulheres, ao longo da
histéria, vimo-nos tornando animais
deveras especiais: inventamos a pos-
sibilidade de nos libertar na medida
em que nos tornamos capazes de nos
perceber como seres inconclusos,
limitados, condicionados, historicos.
Percebendo, sobretudo, também, que
a pura percepc¢do da inconclusdo, da
limitacao, da possibilidade, nao basta.
E preciso juntar a ela a luta politica
pela transformacao do mundo. A li-
bertagdo dos individuos s6 ganha pro-
funda significacdo quando se alcanga a
transformacgao da sociedade. (p. 51-52)

Esse pensamento encontra grande
afinidade com o do Espiritismo, segundo
o qual todos os Espiritos, sem excecdo,
fomos criados com todos os recursos ne-
cessarios e suficientes para conquistar o
nosso progresso intelecto-moral. A orga-
nizacao e as caracteristicas da sociedade
sdo frutos das nossas escolhas e, portanto,
uma vez que constatamos as injustigas e
as desigualdades sociais, n6s mesmos,
Espiritos reencarnados, ¢ que devemos
resolvé-las. Nessas lutas de ideias e pra-
ticas, o Espirito se aprimora e constroi
uma sociedade na qual reinam a carida-
de e a fraternidade. A Doutrina Espirita
corrobora a proposta freiriana e a estende
para multiplas reencarnagdes, nas quais
esse processo de progresso individual e
coletivo vai se realizando gradualmente.

Para assumir a possibilidade de mu-
dancga e nossa capacidade de intervencao

no mundo que ndo ¢é, mas estd sendo,
¢ necessaria a humildade para admitir
nossa inconclusdo. S6 assim temos a
condi¢do de assumir 0 nosso compro-
misso ontolégico em ser mais, ou seja,
compreender que precisamos nos renovar
intimamente, através de mudangas que
nunca se operam individualmente e, sim
em comunh@o com nossos proximos,
mediatizados com o mundo. A espe-
ranga ¢ um conceito que dialoga com a
Espiritualidade enquanto instrumento de
transcendéncia e luta por novos sentidos
de ser e de estar no mundo:

Pensar que a esperanga sozinha trans-
forma o mundo e atuar movido por
tal ingenuidade ¢ um modo excelente
de tombar na desesperanga, no pessi-
mismo, no fatalismo. Mas, prescindir
da esperanca na luta para melhorar
o mundo, como se a luta se pudesse
reduzir a atos calculados apenas, a
pura cientificidade, é frivola ilusao.
[...] Enquanto necessidade ontologica
a esperanga precisa da pratica para
tornar-se concretude histérica. E por
isso que ndo ha esperanga na pura
espera, nem tampouco se alcanga o
que se espera na espera pura, que vira,
assim, espera va.

A esperanga em Paulo Freire ¢ um
ato de resisténcia e de Espiritualidade
pautado na luta pela melhoria do mun-
do, que pode ser entendida como forma
de superagdo do orgulho e do egoismo,
que tém provocado escassez, violéncia
e morte ao longo da existéncia humana.
Esperancar ¢ uma busca constante pelo
inédito viavel, por uma realidade que ain-
da n3o conhecemos, mas que buscamos
incansavelmente.

Breve historia de todos nés

Uma sintess do toma Evolugio e Esplritismo

R$ 25,00

Breve histoéria de todos nés —
Uma sintese do tema Evolugao
e Espiritismo (2014)

Ricardo Baesso, Geraldo Luciano Marques,
Carlos Eduardo Nogueres, David Sérgio
Gouvéa e Lyderson Viccini

Disponivel na Livraria

Maco, o prego feliz (2013)

Léia da Hora

R$ 15,00

Disponivel na Livraria
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De acordo com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, acessibilidade ¢ a possibilidade e condi¢@o de alcance para utilizagdo,
com seguranca e autonomia, de espacos, mobilidrios, equipamentos urbanos, edificagdes, transportes, informagao e comunica-
¢do, inclusive seus sistemas e suas tecnologias, bem como de outros servicos e instalacdes abertos ao publico, de uso publico ou
privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

O IDE-JF fez recentemente algumas obras na entrada do prédio da sede principal para melhorar a acessibilidade da
casa. Entrevistamos o voluntario Antonio Carlos Ramos da Paixdo, que conduziu o projeto com o Departamento Ad-
ministrativo. As obras foram totalmente financiadas por meio de uma doac¢do de um grupo de companheiros espiritas
que moram em Dubai, a quem enderegamos nossa gratidao pela ajuda fundamental para a concretizagao desse projeto.

Explique para nos as obras que foram feitas na entrada
do IDE-JF para eliminar as barreiras arquitetonicas que
restringiam a acessibilidade.

As condi¢des minimas e basicas para a livre circulagdo de
pessoas € garantida por legislagdes federais, estaduais e muni-
cipais; estas normas facilitam e permitem seguranga as pessoas
para terem garantido o direito basico de ir e vir. As calgadas
(passeios) sdo as vias que possibilitam que os cidaddaos possam
transitar pelos espagos publicos rurais e urbanos com liberdade,
autonomia e seguranca. Essas vias permitem também a conexao
com as diversas estruturas fisicas existentes em uma regido. E
de responsabilidade do proprietario do imével a manutengao
de todo o aparato que permite a seguranca e o livre transito das
pessoas pela calgada. No caso do IDE-JF, estas especificagdes
minimas basicas ainda ndo eram completamente atendidas na
calgada de sua responsabilidade.

A adequacao e evolugdo de normas e leis em nossa sociedade
ocorre continuamente; no caso especifico da acessibilidade aos
espacos fisicos, o IDE-JF procurou adequar-se a essas evolugdes
normativas em alguns pontos de sua estrutura fisica externa e
interna, dentro do que era possivel em uma reforma simples
de uma edificagdo existente, para contemplar e assegurar a
autonomia e seguranca nas vias/rotas de transito das pessoas
nesses espacos.

Resumidamente, a reforma efetuada na calgada a frente da
edificagdao do IDE-JF compreende os seguintes pontos:

* Execucdo de todo o piso antiderrapante da calgada, re-
tirando as imperfeigdes existentes (fissuras, desniveis
etc.).

* Colocacao de sinalizagdo tatil na calgada e no interior
da edificagdo. Essa sinalizagdo tem a funcao de guiar
o fluxo e orientar os direcionamentos nos percursos de
circulacao por parte da pessoa com deficiéncia. Ela ¢
composta por piso tatil de alerta' ¢ piso tatil direcional?;
o0 piso tatil possui cor contrastante com o piso no entor-
no do mesmo, o que facilita a sua visualizagdo.

* Adequacao e sinalizacao da rampa de acesso da rua com
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a cal¢ada do IDE-JF, permitindo o acesso com facilida-
de a calcada.

* Adequacido da abertura do portdo que permite o acesso
da calgada para o interior do IDE-JF.

» Instalacdo de faixas sinalizadoras fotoluminescentes
nos degraus. As sinalizadoras faixas permitem a pes-
soas com dificuldade visual de percepgdo espacial, ou
seja, dificuldade em perceber a diferenga de niveis entre
os pisos dos degraus, que identifiquem a existéncia de
diferencgas de niveis entre os pisos na escada.

* Regularizagdo dos niveis do piso no afastamento fron-
tal (trecho entre o muro e a edificacdo) e adequagdo do
espaco, criando com isto trajetos especificos, 1dgicos e
claros para a circulagdo das pessoas.

» Colocacgiao de revestimento antiderrapante no piso.

» No afastamento frontal do imovel, foram criadas rampas
de acesso a edificagdo, permitindo que todas as pessoas
acessem a edificacdo pela porta da recep¢ao do IDE-
-JF, proporcionando com isso maior facilidade, menor
esfor¢o e autonomia para os frequentadores do IDE-JF.

» Instalacdo de guarda-corpos e corrimdes no entorno da
escada e rampas gerando a prote¢do da pessoa em uma
possivel queda em relacdo aos desniveis, e os corrimdes
facilitam o transito das pessoas. O corrimao € uma es-
trutura que serve como balizadora e de apoio para as
pessoas transitarem por esses espagos.

Quando se fala em proporcionar acessibilidade, estamos
nos referindo apenas as pessoas com deficiéncia fisica ou
visual?

A acessibilidade ¢ um direito de todas as pessoas de ir e vir a
todos os espagos, a acessibilidade ¢ fornecer cidadania a todos
de usufruirem os espagos fisicos. A implanta¢ao de elementos
que facilitem o acesso aos ambientes proporcionam melhoria
para todos que utilizam o espaco em questdo ¢ a quebra de
barreiras (fisicas, de comunicacdo, comportamentais, culturais)
nos permitem acessar mundos € universos que propiciam-nos
experiéncias novas e crescimento pessoal. O relacionar com

Fungdes do piso tatil de alerta: evidenciar elementos que possam ocasionar acidentes (escadas, guias rebaixadas de rampas, elementos

suspensos, postes etc.); indicar funcionamento de equipamentos (local de atendimento de recepgao, livraria, biblioteca, etc.); indicar a

mudanca de dire¢ao do piso tatil direcional.
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Funcao do piso tatil direcional: indicar direcdo e sentido de deslocamento do pedestre com deficiéncia visual, sinaliza que ndo existem

estruturas que impecam o deslocamento da pessoa, serve como elemento balizador da bengala de rastreamento do portador dessa bengala.
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0 outro, com 0 proximo nos proporciona um enriquecimento
incrivel. A acessibilidade e a inclusdo ¢ sempre uma via de
mao dupla em que diversas vezes, ou na maioria das vezes, as
pessoas e 0s espagos que permitem essa interagdo sdo os que
mais evoluem, mais crescem diante da diversidade de pensa-
mentos, de modo de existir, de pontos de observacdes diversos
de um mesmo objeto visualizado, porém, vistos de um angulo
diferentes. Estar aberto a aprender — e aprendemos muito com
o proximo, com o diferente — € parte do processo evolutivo, e ¢
exatamente por isso que encarnamos.

A acessibilidade permite a melhor utilizagdo dos espacos e,
quanto mais facilitadora e com menos barreiras fisicas, melhor ird
atender a diversidade de corpos existentes em nossa populacdo. A
manutencdo de uma calgada em si j& propicia um grande avango:

“caminhando Jesus e os seus discipulos, chegaram a um
povoado onde certa mulher chamada Marta o recebeu em
sua casa. Maria sua irma ficou sentada aos pés do Senhor,
ouvindo-lhe a palavra...” (Lucas, 10:38-42)

“Entdo disse Jesus: ‘deixem vir a mim as crian¢as € nao
impecam; pois o reino dos céus pertence aos que sdo seme-
lhantes a elas’”. (Mateus, 19).

Os trechos acima servem como um simbolismo para assina-
lar que o objetivo final da acessibilidade ¢ promover a conexao
entre as pessoas. Jesus chega até a casa das irmas Marta e Maria
porque existe uma via de acesso que permite a ele transitar para
dentro do lar delas. De nada adiantaria toda a estrutura fisica
desta casa se ndo permitisse a melhor parte: 0 acesso as pessoas,
o encontro para ouvir e dialogar com o outro. Podemos fazer uma
metafora dessa passagem da vida de Jesus com o uso recente de
braille e de Libras: sdo vias que conectam as pessoas. “Marta!
Marta! (...) Maria escolheu a boa parte, e esta ndo ¢ tirada“. A
melhor parte ¢ ter acesso ao proximo, e a acessibilidade ¢ um
processo continuo para melhorar a conexao entre as criaturas,
e ndo o fim em si mesma.

Além destas obras no prédio, quais acoes podemos realizar
para ampliar a acessibilidade no IDE-JF?
A reforma realizada neste primeiro momento no IDE-JF

foi a que mais exigiu recursos financeiros (que a casa recebeu
integralmente de um grupo de espiritas radicados em Dubai)
e ¢ também a que gerou maior movimentagao de materiais, o
que gera desconforto aos frequentadores da casa para a uti-
lizagdo da edificagdo ao longo deste processo. E importante
frisar que esse processo de acessibilidade ndo se iniciou agora,
a implantagdo de um banheiro no primeiro pavimento ¢ uma
das reformas mais importantes da casa no quesito de acessibi-
lidade. O prédio do IDE-JF possui uma estrutura excelente e
propicia essa interagdo, e as adequacdes sdo feitas para ajustar
alguns pontos. Esse processo ¢ natural em todas as edificacdes,
sdo necessarias reformas periodicas (pinturas, revisao de rede
hidrossanitaria, elétrica, de dados) em uma edificagdo. Na
época da constru¢do do edificio do IDE-JF, por exemplo, nao
existia internet e se fez necessaria a adequacao do espago para
a implantagdo desse servigo. A propria utilizagdo dos espagos
¢ revista para adequacgdo da ocupagdo e uso das instalagdes
prediais do mesmo e, portanto, o seu uso € a ocupacao sao
ajustados ao longo de sua existéncia.

O olhar para a acessibilidade ¢ sempre constante desde a
criagdo da casa. As futuras adequagdes do espago exigirdo uma
menor movimentagdo estruturante do que a ocorrida nesse
momento. As sinalizagdes dos ambientes e os elementos que
permitam as pessoas acessarem os servicos e espagos da casa
sdo essenciais: placas contendo simbolos, descri¢gdes em brai-
le, por exemplo, podem facilitar esse processo; a identificacao
objetiva e sinalizada do acesso aos banheiros ¢ necessaria para
que uma pessoa com deficiéncia visual, por exemplo, possa ir
ao banheiro com maior autonomia.

Criagdo de espagos especificos no saldo principal e com
prioridades para ocupacdo destes espacos gerados devem ser
estudados, analisados e implantados; a criacdo de espacos
que permitam, por exemplo que pessoas que tenham restricao
visual possam ter acesso prioritario para ver o palestrante e os
possiveis recursos utilizados pelo mesmo para a palestra; placas
tateis de identificacdo de pavimento nos corrimdes. Trata-se
de um processo continuo, e ¢ importante frisar e reforgcar que
a acessibilidade ¢ um dos processos que permitem a inclusdo,
que ¢ a meta. A ideia de pertencimento, de que se ¢ importante
¢ fundamental no processo de inclusdo.
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