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Necromancia

A arte de fazer adivinhagdes por meio da comunicagdo com 0s mor-
tos ¢ destaque desta edigdo d’O IDEAL. Nesse texto, sdo recuperados
os fatos historicos, desde a Antiguidade classica até o surgimento do
Espiritualismo Moderno, a fim de compreender como a comunicabili-
dade com os Espiritos desencarnados ¢ uma agdo que marca diferentes
povos, em distintos momentos do desenvolvimento da humanidade. O
artigo ressalta a fungdo desse intercambio como pratica espirita e, ain-
da, a relagdo com 0s processos obsessivos.

Fonte: Crescermais.
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v Editorial
O IDEAL retrata a insensibilidade diante da morte, especialmente quando causa-

PﬂﬂSia FEIa paz da por circunstancias criadas para visar ao lucro acimade tudo .................... 2

Os versos do monge Preah Maha Gho-
sananda constituem uma prece de exalta- Aholidagem espiliita do H“’ & da Aids
cdo da paz, considerando o amor como
unica possibilidade de neutralizagdo do
odio.

Passados mais de 40 anos desde a descoberta do virus, ainda ¢ comum nos depa-
rarmos com diversas situagdes preconceituosas e discriminatorias relacionadas as
i pessoas que vivem com HIV, o virus causador da Aids (sindrome da imunodeficién-
Pagina 8 cia humana). Essas circunstancias sao frequentes, até mesmo, no movimento € nos
estudos espiritas. Neste artigo, Gabriel Lopes Garcia analisa dois mitos espiritas
recorrentes sobre HIV-Aids, que precisam ser desconstruidos para que o movimento
seja mais coerente, inclusive, com a propria proposta espirita.
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Taylor Swift, calor e morte

Atendimento Fraterno Farmécia/CAEC* - .
Quinta-feira: 20h Terca e sexta-feira: 14h as 17h O noticiario brasileiro fez uma ampla cobertura da
Sexta-feira: 14h30 e 18h turné “The Eras Tour” da cantora estadunidense Taylor
Swift, que passou pelo pais em novembro. A jovem Ana
. Bazar Benevides tinha 23 anos de idade e cursava Psicologia.
Biblioteca Sabado: 9h as 11h30 - . .

: . . Ela viajou para ver o show de sua artista favorita e ter-
Quinta-feira: 19h30 as 21h30 . . . L 1
Sexta-feira: 14h30 as 16h minou morta depois de desmaiar em um estadio que,
Sabado: 18h30 as 20h30 Grupo de Higiene Mental dentre outras coisas, teve suas passagens de ar cobertas

(on-line) por tapumes.

Terca-feira: 19h30 , - .
E repugnante a acdo da empresa que organizou o

Grupo de Apoio -
Segunda-feira: 20h evento: proibiu as pessoas de entrarem com agua, em
Passe uma espaco com sensacao térmica de 60°C, para vender
o _ Quinta-feira: 20h garrafas a precos carissimos e maximizar os lucros de
Espiritismo para Criangas e Sabado: 19h um show cuja meia-entrada ja custava 500 reais. Cerca de
Mocidade 1 d : d . 2 cidad
Quintafeira: 20 mil pessoas desmaiaram durante o evento; a cidade estava
Sahado: 19h Tratamento Magnético no meio da onda de calor que assolou o pais na época.
Domingo: 8h30 as 10h30 Sexta-feira: 15h e 18h30 Para os organizadores, a vida humana s6 tem valor
* Funciona na Avenida Santa Luzia, 40 - Bairro Santa Luzia. como geradora de receita; a morte da jovem foi apenas um

inconveniente pelo qual ninguém foi responsabilizado
no final. A cantora fez uma exibigao publica protocolar
com a familia de Ana, para fingir alguma preocupagao,

Grupos de Estudos e continuou a turné, indiferente, como se nada demais

tivesse acontecido. E muitos fas alienados seguem na

» Dia, horario sua idolatria, sem qualquer indignagao pela forma como
Obra, Autor Dirigente
Formato foram tratados.

0 Espiritismo de uma forma mais simples, Graca Paulino Domingo, 9h30 ) .
Allan Kardec/IDE-JF Presencial Esses acontecimentos revelam como a ganancia pro-
Cartas de Paulo Jodio Luiz da Rocha  Segunda, 19h duz 1nsens1b111dade’ frente as necessidades e aos sofri-
Presencial mentos dos outros. E por isso que o Espiritismo enfatiza
0 Livro dos Espiritos, Allan Kardec Thereza Cristina ~ Quinta, 19h o combate ao egoismo como uma das tarefas urgentes
Presencial da humanidade. Combaté-lo dentro de nds e transformar
Revista Espirita 1862, Allan Kardec Myrian Jorio Sexta, 20h as instituicdes que o incentivam. Destruir o egoismo é

On-line S0 z . .
bastante dificil, mas ¢ uma chaga social que precisa ser
gradualmente extirpada para que haja paz e felicidade

no planeta.
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Necromancia ¢ conhecida como a
arte de fazer adivinhagdo através da
comunica¢do com os mortos (Espiritos
desencarnados). A origem do termo vem
do grego cléssico: necro (vekpdg nekros)
= "morte" + mancia (pavieio, manteia)
= "adivinha¢do", que algumas vezes ¢
traduzido como nigromancia. Por se
considerar mesquinhos os interesses
comuns que a motivam (desvendar se-
gredos do passado e do presente, adquirir
conhecimentos misticos, evocar protecao
especial e obter profecias, leitura da sorte
para o futuro etc.), a pratica dessa arte ¢
normalmente vista pejorativamente, por
vezes associada ao ocultismo, & magia
negra, a feitigaria e, de certa forma, ao
Xamanismo.

Os médiuns e os praticantes espiritas
em geral sdo eventualmente reputados
pelos seus acusadores como necromantes,
embora os fundamentos do Espiritismo
facam uma evidente distingdo de pro-
poésitos: enquanto a necromancia objeta
valores de interesse da vida terrena, a
mediunidade espirita se orienta conforme
valores superiores, tais como a instru¢ao
intelectual e a motivagao moral, em vista
da evolucgdo espiritual, bem como a con-
fraternizagdo e realce dos lacos afetivos
entre encarnados e desencarnados. Entre
os métodos usados pela necromancia,
figuram-se a cartomancia, o tabuleiro
ouija e o0 jogo de buzios.

Necromancia ao longo da historia

Pelo que se sabe, a mais remota mengao
ao termo necromancia — veKpopovteio
(nekromanteia) — ¢ a do tedlogo grego

Necromancia

Origenes de Alexandria (185-253 d.C.),
embora, por outros termos, a arte de evo-
car e consultar os mortos seja relatada em
poemas bem mais antigos, por exemplo,
na Odisseia de Homero (cerca do século
VIII a.C.): para encontrar o caminho de
volta para casa, depois de participar da
épica guerra de Troia, Ulisses se vale da
feiticeira Circe para evocar o Espirito
Tiresias.

Registros historicos dao conta da
vulgarizagdo da necromancia especial-
mente nas antigas civiliza¢des do Egito,
Babilonia, Grécia ¢ Roma, onde era feita
por pessoas comuns ou através de necro-
mantes de oficio — mais frequentemente
mulheres — como as chamadas sacerdo-
tisas, pitonisas, feiticeiras etc.

O Judaismo instituiu a absoluta proi-
bigdo a necromancia. Em Levitico, 20:27,
Moisés deixa explicito: "Quando, pois,
algum homem ou mulher em si tiver
um espirito de necromancia ou espirito
de adivinhagdo, certamente morrera;
serdo apedrejados; o seu sangue sera
sobre eles." Apesar disso, Saul, rei de
Israel, fez uma feiticeira de Endor evo-
car o Espirito Samuel (um profeta judeu
recém-falecido), jurando a ela garantias
de que ndo seria molestada por causa
daquela evocagdo (I Samuel, 28:3-25).
Se, por um lado, a lei mosaica proibia a
mesquinha necromancia, por outro, em
se tratando de propdsitos nobres, Moisés
ndo apenas sancionava a comunicagao
com os mortos —entdo chamada de profe-
cia — como também a exortava, tal como
o fez a exemplo do caso dos médiuns
Eldad e Medad (Numeros, 11:26-29), ao
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Portal Luz Espirita
que, Josué, auxiliar de Moisés, exclama:
"Quem dera todo o povo do Senhor fosse
profeta". A lei judaica vai influenciar o
Cristianismo e toda a cultura Ocidental
moderna, colocando a necromancia no
escopo de bruxaria e satanismo.

Na Era Medieval, em sintonia com
essa orientacdo religiosa, praticamente
todos os estados europeus vao caracteri-
zar em seus codigos de justica a pratica
da necromancia como crime. Em decor-
réncia disso, surgiu logo mais adiante, em
grande parte da Europa, um movimento
de alta perseguig@o contra a necromancia
e outras praticas misticas, que ficou co-
nhecido como caca as bruxas, perdurando
com mais forca entre os séculos XVI e
XVIII e, segundo estimativas, matando
cerca de 50 mil pessoas.

Ja com o afrouxamento das leis, uma
nova onda de evocacdo de mortos se
deu por ocasido do movimento chamado
Espiritualismo Moderno, em meados do
século XIX, como ficou caracterizado no
fendmeno das Mesas Girantes. Originada
naquela época, a Doutrina Espirita tam-
bém foi acusada de necromancia, levando
o seu codificador — Allan Kardec — a
frequentemente refutar tal associagdo,
como o fez por varias vezes em sua obra
literaria.

"A critica malévola representou as
comunicagdes espiritas como mescla-
das pelas praticas ridiculas e supers-
ticiosas da magia e da necromancia;
se esses homens que falam do Espi-
ritismo sem conhecé-lo se dessem ao
trabalho de estudé-lo, teriam poupa-
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do esses desperdicios de imaginacao,
que sO servem para provar sua ig-
norancia ou ma vontade. (...) O ape-
lo aos Espiritos faz-se em nome de
Deus, com respeito e recolhimento;
¢ a unica coisa que se recomenda as
pessoas sérias que desejem entrar em
relacdo com Espiritos sérios."

» Allan Kardec, O que é o Espiritis-

mo - cap. 11, item 49.

Rituais necromantes

Na Antiguidade, cria-se que, uma
vez morto, a entidade — ou pelo menos
os mais nobres — revestia-se de grande
poder mistico e infinito saber, béncaos
essas que poderiam ser derramadas so-
bre os evocadores ou sobre os parentes
que contratavam os necromantes de ofi-
cio. Dai a recorréncia de tal arte. E, ndo
raro, em prol dos supostos beneficios
provindos dos mortos, os envolvidos
faziam oferendas e os mais diversos
sacrificios.

A associagdo que se costuma fazer da
necromancia com a bruxaria tem origem
nos métodos vulgares de que os antigos
necromantes utilizavam nas evocacoes.
Supondo angariar maior poder para "tra-
zer o Espirito" para uma consulta, os evo-
cadores valiam-se de pertences materiais
do morto e de posses deles executavam
diversos rituais — alguns deles muito ma-
cabros. De acordo com textos antigos, o
necromante também poderia cercar-se de
aspectos morbidos da morte, que muitas
vezes incluia vestir roupas do finado,
exumar o cadaver, manipular a ossada e
até mutilar e consumir os restos mortais
do falecido. Isso porque se acreditava que
os recém-falecidos eram mais facilmente
propensos a se manifestar.

Apartir do Espiritualismo Moderno, os
rituais e aparatos morbidos foram sendo
deixados de lado e a preocupagdo com
os processos de evocagdo basicamente se
limitava ao modo de interpretar a mensa-
gem espiritual. Com os Espiritos que se
manifestavam através de efeitos fisicos,
como batidas nos modveis e transporte
de objetos, os evocadores estabeleciam
codigos. Nas sessdes pioneiras das Me-
sas Girantes, por exemplo, perguntas
feitas pelos evocadores poderiam ser
confirmadas pela entidade espiritual com
a producdo de duas pancadas e negadas
com uma. Quando queriam que o Espirito
ditasse uma palavra ou frase, associavam
um determinado niimero de pancadas para
cada letra do alfabeto.

Adiante, sistemas mais sofisticados
foram desenvolvidos, como aquele que
distribuia letras e nimeros sobre a mesa
e no entorno deles se colocava um objeto
apontador, como um copo ou um pon-
teiro, a ser movido por a¢cdo do Espirito,
indicando a sequéncia de caracteres a fim
de formar palavras e frases.

Em processos mais simples, o necro-
mante — quando dotado de capacidades
meditinicas — pode absorver mentalmen-
te a mensagem do Espirito comunicante
e retransmiti-la, por exemplo: oralmente
(no caso de psicofonia) e por escrito
(psicografia).

Comunicabilidade dos mortos e o
Espiritismo

A questdo da necromancia nos remete
naturalmente para o principio da comu-
nicabilidade espiritual — quer dizer, a
capacidade de interagdo entre os homens
(almas encarnadas) e mortos (Espiritos
desencarnados). A crenga nesse principio

¢ intuitiva e estd presente desde as cultu-
ras mais longinquas. A possibilidade de
interagir com os mortos foi amplamente
cultuada pelas civilizagdes antigas e per-
maneceu viva no inconsciente popular
mesmo na Era Moderna, apesar do avango
das ideias materialistas, especialmente
entre os séculos XVI e XVIIIL

Com o advento do Espiritualismo
Moderno no século XIX, a consulta aos
mortos ndo apenas voltou a tona como
até virou moda nos saldes dos grandes
centros urbanos, notadamente nos EUA,
na Europa e no Brasil. Os adornos mis-
ticos, os rituais sinistros e os sacrificios
sangrentos da antiga necromancia deram
lugar a um novo padrdo de oraculismo:
no lugar dos caracteristicos necromantes,
pessoas comuns — inclusive das classes
sociais mais elevadas —; no lugar de for-
mulas e liturgias sinistras para evocar o0s
Espiritos, uma simples oracdo; no lugar
de templos e altares, uma casa familiar,
um saldo de festa comum ou uma sombra
de uma arvore, ao ar livre; no lugar de
apetrechos esdruxulos, no maximo uma
mesa, um tabuleiro com o alfabeto ou
qualquer utensilio doméstico.

A comunicabilidade dos mortos ¢
um dos fundamentos do Espiritismo,
até porque este ¢ consequéncia daquela
atividade; a Doutrina Espirita surgiu
precisamente da intervencao dos Espiritos
mensageiros do Cristo que vieram trazer a
Terceira Revelagdo. O intercambio entre
encarnados e desencarnados faz parte do
plano divino para a espiritualizagdo da
Humanidade, tendo como primeiro efeito
pratico a evidéncia da sobrevivéncia da
alma além-timulo; essa interacdo se da
de forma natural, em acordo com as leis
da natureza, fora de qualquer concepcao
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de algo sobrenatural, mistico, magico,
milagroso ou de coisas afins.

"No seu significado inicial e pela sua
etimologia, o termo milagre significa
coisa extraordinaria, coisa admiravel
de se ver. Mas como tantas outras,
essa palavra se afastou do seu sentido
originario e hoje significa (segundo a
Academia de Ciéncia) um ato do po-
der divino, contrario as leis comuns
da Natureza. De fato, esse € o seu sig-
nificado usual e ela ¢ aplicada apenas
por comparagdo e por metafora as
coisas vulgares que nos surpreendem
e cuja causa se desconhece. De ne-
nhuma forma entra em nossas cogita-
¢oes questionar se Deus tem julgado
util revogar as leis que Ele proprio es-
tabeleceu, em certas circunstancias;
nosso fim ¢ unicamente demonstrar
que os fendmenos espiritas — por
mais extraordinarios que sejam — de
maneira alguma derrogam essas leis,
que ndo tém nenhum carater de mira-
culosos, do mesmo modo que ndo sao
maravilhosos ou sobrenaturais"

» AllanKardec, O Livro dos Médiuns

—cap. II, item 15.

Contudo, conforme os preceitos do
Espiritismo, e diferenciando-se essen-
cialmente da necromancia, a atividade de
comunicar-se com os mortos (Espiritos)
deve ser isenta de interesses mesquinhos
e objetivar valores espirituais, conforme
nos diz Allan Kardec:

"A proibi¢do de Moisés era bastante
justa porque a evocacdo dos mortos
ndo se originava nos sentimentos de

respeito, afeicdo ou piedade para com
eles, sendo antes um recurso para
adivinhagdes, tal como nos augurios
e pressagios explorados pelo char-
latanismo e pela supersti¢do. Essas
praticas, ao que parece, também eram
objeto de negocio, e Moisés, por mais
que fizesse, ndo conseguiu desentra-
nhé-las dos costumes populares."

* O Céu e o Inferno,Allan Kardec - 1*

parte, cap. XI, item 4.

As instrucdes mais seguras sobre
como evocar, sobre as perguntas que
podemos fazer aos Espiritos, sobre os
inconvenientes e perigos dessa interagao
com o mundo espiritual e demais as-
suntos relacionados a mediunidade, nos
encontramos basicamente em O Livro dos
Meédiuns, de Allan Kardec.

Necromancia e obsessdo

Obviamente, a mediunidade nao ¢
um patrimonio do Espiritismo, pois a
comunicagdo com os mortos ¢ de todos
os tempos da Histéria da Humanidade.
Deus permite o intercambio espiritual
das mais variadas qualidades, inclusive
como prova e expiagdo. Desta maneira, e
em acordo com a lei de afinidade, a evo-
cacdo de mortos objetivada por interesses
negativos, mesquinhos e por qualquer
futilidade pode constituir um principio de
relacionamento obsessivo com entidades
espirituais que se aprazem com frivolida-
des, cujas consequéncias podem ser mais
Ou menos graves.

Aqueles que brincam com as evoca-
¢des ou 0s que praticam a necromancia,
visando a vantagens menos ou nada
nobres estdo muito proximos de atrair a

presenca de Espiritos zombeteiros, que, a
exemplo de qualquer gaiato ou charlatao
encarnado, entdo procurara se aproveitar
da situagdo para se divertir:

"(...) Aquele a quem os Espiritos mis-
tificam geralmente ¢ mistificado por
lhes perguntar o que eles ndo devem
ou ndo podem dizer, ou porque ndo
se acha bastante instruido sobre o as-
sunto para distinguir da impostura a
verdade.

Além disso, muitos s6 veem no Espi-
ritismo um novo meio de adivinhagao
e imaginam que os Espiritos existem
para predizer a sorte de cada um. Ora,
os Espiritos levianos e zombeteiros
ndo perdem ocasido de se divertirem
a custa dos que pensam desse modo.
E assim que anunciardo maridos as
mogas; ao ambicioso prometerdo
honras, herangas, tesouros ocultos,
etc. Dai, muitas vezes, desagradaveis
decepcdes, das quais, entretanto, o
homem sério e prudente sempre sabe
se preservar."

» Allan Kardec, O Livro dos Médiuns

— cap. III, item 25

Essa relagdo frivola acaba por estabe-
lecer assim um caso de obsessao simples,
mas que pode progredir para processos
mais complexos e mais nocivos para
ambos.

Referéncias
* O Livrodos Médiuns ( Allan Kardec).
* O queé o Espiritismo (Allan Kardec).
* A Historia do Espiritualismo (Arthur
Conan Doyle).
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HIV-Aids: consideracoes espiritas

O Dia Mundial de Combate a Aids,
celebrado em 1° de dezembro, foi cria-
do em 1987 pela Assembleia Mundial
de Saude, da Organizac¢ao das Nacgoes
Unidas (ONU), como forma de unir for-
cas no enfrentamento da doenga causa-
da pelo virus HIV. No Brasil, estima-se
que, atualmente, um milhao de pessoas
vivem com HIV, segundo informa o site
do Ministério da Satde. Destas, 900 mil
conhecem seu diagnostico.

Portanto, o Dia Mundial de Combate
a Aids reforca a necessidade de avangos
cientificos no combate a doenga, como
também destaca o papel do acolhimento
e da solidariedade as pessoas infectadas
pelo HIV. Nesse aspecto, o meio espi-
rita precisa dar a sua colaboragdo para
a sociedade, a comecar pela revisdo
critica de mitos difundidos em seus
livros e palestras.

Hé uma abordagem moralista da sexu-
alidade humana fortemente estabelecida
no movimento espirita brasileiro hege-
monico, federativo e institucionalizado.
Camuflam-se em certas “explicagdes” o
preconceito e a discriminagdo contra as
pessoas vivendo com HIV. Médiuns e
oradores muitas vezes tém sido levianos
em suas abordagens, reforcando estigmas,
espalhando desinformagao e inventando
supostas causas espirituais da Aids.

Vamos analisar dois mitos espiritas
sobre HIV-Aids, aqueles que mais cir-
culam e sdo continuamente reforcados.
Mostraremos que carecem de ldgica e de
fundamentagao doutrinaria.

1°) A Aids é um meio de corre¢cio mo-
ral pela dor, pelo temor e pela morte
do proprio homem.

Segundo esse raciocinio, as vitimas da
Aids devem estar resgatando dividas do
passado, a doenga teria finalidades cor-
retivas nos chamados “grupos de risco”.
Esse mito demonstra como a mentalidade
punitivista e severa ¢ popular no meio
espirita brasileiro. E o Deus do Velho
Testamento em pleno vigor. Reparem a
énfase no medo como suposto método
para corrigir o comportamento do Es-
pirito. Isso € puro suco de religiosidade
medieval.

Aprendemos em nossas experiéncias
de passadas reencarnagdes que o temor a
severas punic¢des, como doengas infeccio-
sas enviadas como pragas pelo Criador,
sdo inuteis para moralizar as pessoas.
Serve apenas como instrumento para
as religides dominarem as massas e, na
pratica, gera culpa, recalque e hipocrisia.
Ameacar com o medo de doencas incu-
raveis nunca fez as pessoas efetivamente
se transformarem para melhor. O uso
desta emocdo em nada contribui para a
educagao moral da criatura.

E desde quando uma possivel morte
decorrente da Aids operaria a faganha de
corrigir moralmente alguém? Os espiritas
devemos ser os primeiros a refutar isso,
pois temos contato meditinico regular
com os “mortos”. Conversamos com 0s
Espiritos e observamos que conservam a
sua individualidade no retorno ao mundo
espiritual. A morte ndo opera transforma-
¢do moral, muito pelo contrario. O que
vemos s30 os Espiritos com as mesmas

Gabriel Lopes Garcia
caracteristicas comportamentais de quan-
do estavam encarnados.

Finalmente, segundo a filosofia espiri-
ta, a dor de uma doenga, por si sd, ndo ¢
capaz de fazer nenhuma corre¢do moral.
O Espirito progride somente quando usa
da sua vontade para modificar algum
comportamento inadequado. A dor serve
para desgosta-lo da sua imperfeicao mo-
ral, estimulando a alma, pela amargura, a
curvar sobre si mesma. Vincular causal-
mente a Aids e suas possiveis dores com a
corre¢ao moral da criatura nao se sustenta
na observacao das diferentes formas com
que as pessoas lidam com o HIV e suas
consequéncias.

2°) Trata-se de um virus originado de
miasmas fluidicos vindos de regioes
espirituais trevosas, que foi materiali-
zado devido a libertinagem, a promis-
cuidade moral-sexual do homem.

De acordo com esse modo de racio-
cinar, HIV-Aids ¢ resultado da falta de
higiene e do desregramento moral da
humanidade. Logo, a doenga teria como
finalidade fazer a sociedade voltar ao
equilibrio dos atos, ao comedimento das
formas e ao respeito contra a libidina-
gem. A natureza fez criar o virus da Aids
para alertar aos povos do mundo para o
verdadeiro sexo, com amor, com desejo
e dentro das sabidas leis naturais.

Este talvez seja o mito mais difundi-
do, pois mobiliza o discurso moralista
tdo presente no meio espirita brasileiro.
Além disso, baseia-se nas mistificagoes
mediunicas tdo ao gosto dos espiritas,
que adoram “explicagdes” espirituais para
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tudo, incluindo as doencas. E uma inven-
¢do que atende aos padroes de fiscalizagado
moral rigorosa sobre corpos e condutas
sexuais, e apela as narrativas espirituais
sobre as origens das situagcdes complexas
do mundo material.

Comecemos a contra-argumentar
pelo 6bvio: essa doenga ¢é resultado
das leis bioldgicas que governam a
vida corporal. O virus HIV ¢ trans-
mitido: por meio de relagdes sexuais
(vaginal, anal ou oral) desprotegidas
(sem camisinha) com pessoa soro-
positiva, ou seja, que ja tem o virus
HIV; pelo compartilhamento de ob-
jetos perfurocortantes contaminados,
como agulhas, alicates etc.; de mae
soropositiva, sem tratamento, para o
filho durante a gestagdo, o parto ou a
amamentacao.

O HIV se multiplica no organismo,
ataca o sistema imunoloégico, res-
ponsavel por defender o organismo
de doengas, destruindo as células de
defesa (os globulos brancos). Quando
esse exército natural do corpo humano
estd bastante diminuido, estabelece-se
a Aids, que ¢ a Sindrome da Imunode-
ficiéncia Humana, caracterizada pelo
enfraquecimento do sistema de defesa
do corpo e pelo aparecimento de doen-
cas oportunistas. Portanto, essa doenga
¢ resultado apenas das leis bioldgicas
ou hereditarias que regulam a vida do
corpo humano.

Paira no meio espirita brasileiro
um fetiche sexual, que mereceria uma
psicandlise, com a regido espiritual
denominada umbral. E falso dizer que
o virus se originou em regides trevosas
do mundo espiritual. Quem faz uma
afirmacdo tdo categodrica desse tipo
tem a obrigacdo de mostrar as provas
que a sustentem. Onde estdo as evidén-
cias? Como um virus do além se “ma-
terializou”? E um tipo de pensamento
magico sem suporte no Espiritismo; a
Doutrina respeita o saber cientifico.
Essa mistificacdo atende aos anseios
infantis por explica¢des sobrenaturais
e instrumentaliza as perseguicdes e
as discriminagdes contra as pessoas
vivendo com HIV.

Mais ainda, afirma-se que esse “sal-
to” do virus entre os planos da exis-

téncia se deu para frear a libertinagem
sexual. Essa crenca se baseia na ideali-
zagdo do passado. Nesse conto de fadas
sexual, sO recentemente a humanidade
comegou a praticar exageros do sexo
e surgiram pessoas promiscuas. Nos
milhares de anos anteriores, éramos
super bem comportados, recatados e
castos. Os mais exaltados alegam que
vivemos hoje uma perigosa “inversao
de valores”.

Um minimo de estudo da historia
e de conhecimento do Espiritismo
mostra que esse discurso é raso como
um pires. Sabemos que os abusos em
torno do sexo sdo praticados desde os
tempos primevos. Antigamente, 0s
excessos eram praticados na surdi-
na, as escondidas. A moral religiosa
repressora tinha amplo alcance e as
pessoas usavam de subterfugios para
viver as suas experiéncias sexuais
tentando fugir aos olhos controlado-
res das igrejas.

Essa contraposi¢gdo com um passado
virtuoso imaginario ¢ uma forma de
tentar enganar-se e de mentir para a
sociedade sobre comportamentos éti-
cos ¢ sexualidade equilibrada, que de
fato ndo existiram. A visdo idealizada
do passado também ¢ uma estratégia
reacionaria que da municdo contra
a conquista de direitos das pessoas
LGBTQIA+. Nessa perspectiva, o
“aidético”, o “viado”, o “traveco” sdo
promiscuos por natureza e espalham
doengas.

Finalmente, o maior equivoco é um
dos mais difundidos e aceitos no meio
espirita. A crenca de que doengas gra-
ves sdo ferramentas criadas pelo poder
transcendente (Espiritos superiores,
por exemplo) para frear a libertinagem
sexual das pessoas. No entanto, nenhu-
ma infec¢ao sexualmente transmissivel
mudou comportamentos de risco nem
eliminou a promiscuidade. Nem a Aids
tera esse efeito. Insistimos, as mudan-
cas morais ocorrem gradualmente,
segundo a vontade dos Espiritos.

Em tempos de sofrimentos provoca-
dos por doengas altamente contagiosas,
abundam as explicacdes de cunho so-
brenatural, especialmente nos meios
religiosos. O mesmo se verifica nos

espiritismos brasileiros. O discurso
moralista se acentua, pelo medo da
perspectiva da morte e das sequelas, e
muitos se iludem sobre a transforma-
¢do moral da humanidade. A pandemia
de COVID-19, por exemplo, mostrou
fartamente a ilusdao dessa crenca. HIV-
-Aids ndo ¢ punicdo divina devido aos
NOsSOs €Xcessos sexuais nem ira mudar
magicamente o comportamento sexual
das criaturas.

Concluindo, entendo que os mo-
vimentos espiritas tém o dever de
corrigir os mitos e as desinformacgdes
que ainda propagam para oS seus
adeptos. Nao raro, distorcem ele-
mentos do Espiritismo para disfarcar
0s seus preconceitos. Isso reforga
estigmas e discriminagdes contra as
pessoas convivendo com HIV-Aids.
Nosso papel social e espiritual deve
ser exercido com responsabilidade,
baseado em respeito, conhecimento
cientifico e caridade. Nossas institui-
¢Oes precisam se comprometer com o
acesso as informagdes corretas sobre
o tema, e seriedade no trato com as
informacgdes de origem meditnica.

Precisamos transitar para novas con-
cepgdes de sexualidade, abandonando
crengas punitivistas dos chamados
pecados da carne. Somos Espiritos
aprendendo a lidar com a nossa se-
xualidade nas diversas experiéncias,
incluindo HIV-Aids. Cometemos ainda
muitos erros € excessos, € sofremos
as consequéncias de escolhas ruins.
Nesse processo, vamos nos elaborando,
aprendendo a equilibrar nossa dimen-
sdo sexual e a usa-lo de modo frutuoso.
Nao creio que alguém possa se levantar
como um paladino de moral e apontar
o dedo para os outros, principalmente
no ambito da sexualidade.
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Fonte: FSTPNET.

Naque les que guardam pensamentos de Vepl’wﬁo e vinganca em re lacdo a ou-
tros, 0 6dio nunca cessara. Naque[es que nao guardam pensamentos de repu-

dio e vinganga em relacio a outros, o 8dio seguramente cessara.

Pois 0 46dio nunca é apaziguado pe[o dio. O ddio é apaziguado pe[o amor. Esta
¢ a lei eterna. Assim como uma mée protegeria seu tnico ﬁ”no, mesmo sob o
risco de sua prépria vida, que se cultive também um coragio sem fronteiras

por todos os seres.

Que os pensamentos de amor se alastrem por todo 0 mundo — acima, abaixo e
através, sem nenhuma obstmgéo, sem nenhum édio, sem nenhuma inimizade.
Tanto quanto alguém estiver acordado, que ele mantenha esta atengéo plena.

Isto é obter o estado abengoado nesta prépria vida.



