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As inundacgdes ocorridas no Rio Grande do Sul chamaram a atengdo para o
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Atividades do IDE-JF Epidemia de dengue e vacinagao

Bazar*
Sabado: 9h as 11h30

Grupo Higiene Mental (on-line)
Terca-feira: 19h30

Biblioteca
Quinta-feira: 19h45 as 21h
Sexta-feira: 14h30 as 16h
Sabado: 18h45 as 20h

Livraria
Segunda-feira: 20h as 21h
Terca-feira: 19h as 20h
Quarta-feira: 19h as 20h

Espiritismo para Criancas e Quinta-feira: 19h as 21h

Mocidade Sexta-feira: 15h as 16h e 18h as
Quinta-feira: 20h 1\"3h ‘
Domingo: 9h30 as 10h30 Sabado: 19h as 20h
Domingo: 9h as 10h
Farmacia/CAEC*

Terca e sexta-feira: 14h as 17h  Passe - oferecido apés a palestra

Quinta-feira: 20h

Tratamento Magnético (passe) Sabado: 19h

Sexta-feira: 15h e 18h30

* Funciona na Avenida Santa Luzia, 40 — Bairro Santa Luzia.

Grupos de Estudos

Dia, hordrio

Obra, Autor
Formato

Dirigente

0 Livro dos Espiritos, Allan Kardec Thereza Cristina Segunda, 19h-

19h45 - On-line

0 Livra dos Espiritos, Allan Kardec Jodo Luiz da Rocha  Segunda, 19h-20h

Presencial

0 Problema do Ser, do Destino e da Dor, Ledn Léia da Hora Segunda, 19h-20h
Denis Presencial

Grupo de Apoio aos Médiuns Léia da Hora Segunda, 20h-21h
Presencial

Sexta, 20h30-
21h-30 - On-line

Revista Espirita, Ano 1863, Allan Kardec ~ Ademir Amaral

PALESTRAS PUBLICAS PRESENCIAIS

QUINTA-FEIRA AS 20H |

SABADO AS 19H |

Venha ouvir a exposicio de temas espiritas,
tomar passe e colocar o nome de pessoas
queridas na vibracio. |
Traga a familia e os amigos! |
|

Nas ultimas semanas, os canais oficiais de informagao
confirmaram que o Brasil bateu recorde de casos e mortes
por dengue em 2024. Apos ter sido erradicado no pais na
década de 1950, o mosquito Aedes aegypti (transmissor
do virus da dengue) voltou a circular nos anos de 1980. A
doenca se tornou novamente um problema e novos surtos
ocorrem ano apds ano com diferentes niveis de intensida-
de. Fatores climaticos e humanos sdo responsaveis pela
proliferacdo do inseto.

Neste ano, fomos agraciados com uma boa noticia: tem
vacina contra a doenga. Seu publico-alvo, por enquanto, é
aquele que passa pelo maior nimero de hospitalizagdes:
criancas e adolescentes de 10 a 16 anos, dependendo da
cidade. As duas vacinas aprovadas no Brasil ajudam a
prevenir os casos da doenca em 63% e a evitar 85% das in-
ternacdes. Sendo assim, ha de se vacinar a populagdo-alvo
0 quanto antes e partir para as proximas faixas etarias.

No entanto, a adesdo a vacina esta baixissima, em torno
de 20% a 30%. O que levaria os responsaveis por criangas
e jovens a lhes negarem uma vacina? Desinformacao e
teorias da conspiragdo sao fatores relevantes, que fazem
com que muitas pessoas deixem de se vacinar por crerem
em boatos ja desmentidos pela ciéncia.

Esse comportamento compromete a missao que os pais
tém de cuidar de seus filhos e ensind-los o caminho do
progresso. Os Espiritos sdo assertivos [1] ao afirmarem
que essa missao ¢ também um dever e que, se os filhos
sucumbem por falta dos pais, os sofrimentos dos filhos
na vida futura recairdo sobre eles, “porque ndo fizeram
o que dependia deles para seu adiantamento no caminho
do bem”

'O Livro dos Espiritos, item 582.

% Diretoria do IDE-JF

Departamento Administrativo: Ademir Amaral e Marco Antonio Corréa
Departamento de Comunicag@o: Gabriel Lopes Garcia e Geampierre Aratjo
Departamento Doutrindrio: Chrystian Barroso Chaves e Myrianceli Jorio
Departamento Editorial: Elisa Marques da Costa e Osvaldo José da Silva Filho
Departamento de Evangelizacdo: Izabela de Paula Gongalves e Lucas Rieger
Departamento Meditnico: Emilia M.E.M. Paro e Geraldo L. de O. Marques
Departamento Social, de Promog¢ao e Eventos: Claudia G. Nunes e Janezete Marques

% Expediente
O IDEAL ¢ uma publicagdo mensal do Instituto de Difusao Espirita de Juiz de Fora — Rua
Torredes, 210 — Santa Luzia — 36030-040 Juiz de Fora/MG

Tel.: (32) 3234-2500 — divulgacao.idejf@gmail.com

Departamento de Comunicagdo: Gabriel Lopes Garcia e Geampierre de Barros Aratijo
Jornalista Responsavel: Allan de Gouvéa Pereira — MTE: 18903/MG

Editoragdo: Angela Aratjo Oliveira

Tiragem: 500 exemplares

Impressao: W Color Industria Grafica — Tel.: (32)3313-2050

Os artigos nao assinados s@o de responsabilidade do Departamento de Comunicagio do
IDE-JF.



mmu () IDEAL-3

Sobre a cremacao e a toacao de orgaos

Juliana: Carissimos companheiros
de ideal, espero encontra-los bem. Ja
faz algumas edi¢des que ndo nos vemos
por aqui. Vou dividir com vocés uma
questdo que chegou até mim logo apos o
desencarne do irmao mais velho de meu
amado pai.

Meu tio querido havia ficado interna-
do por cerca de 30 dias, mas seu corpo
nao resistiu as complicagdes médicas e
acabou morrendo. O corpo foi velado e
depois cremado. Na cerimonia, apesar
de muitos credos diferentes, ndo houve
espago para revolta ou desespero.

Ainda assim, algumas interrogacdes
surgiram para duas primas muito es-
peciais: “como o Espiritismo encara a
cremacdo? Traria ela algum sofrimento
para o Espirito? Seria mais adequado o
sepultamento?”.

Ao ser questionada, busquei explicar,
com base nos ensinamentos da Doutrina
Espirita, que ndo faria sentido diferenciar,
para o Espirito, a cremagao do sepulta-
mento.

Acho oportuno trazermos mais infor-
macodes sobre o tema e também enten-
dermos um pouco melhor o fendmeno
da morte e do desligamento do Espirito
em relacdo ao corpo fisico que habitou
durante a encarnagao.

Léia, ndo tem como nao pedirmos seus
esclarecimentos, sempre tao valiosos para
noés... Aproveito para perguntar também
como fica a questao da doagao de orgaos,
j& que ¢ comum ouvir de alguns médiuns
relatos sobre Espiritos que, supostamente,
sentiram a retirada dos 6rgaos.

Léia: Juliana querida, quanta alegria
em dividir com vocé os meus limitados
raciocinios e conhecimentos.

Fato curioso € que a oposi¢ao a crema-
¢do e doacdo de orgdos parte, com mais
convicg¢ao, dos médiuns espiritas, porque
estes, ao auxiliarem os Espiritos desen-
carnados, registrariam suas dores. Estas
teriam suas causas na cremagao ou na
falta de 6rgaos retirados de seus corpos.

No livro O Céu e o Inferno (primeiros
itens do capitulo “O passamento”), Allan
Kardec faz questdes instigantes sobre
o retorno ao mundo espiritual: “Sofre-

mos ou ndo nessa passagem? Quem nos
descreverd o fendmeno fisiologico da
separacao entre a alma e o corpo? Quem
nos contara as impressoes desse instante
supremo quando a Ciéncia e a Religido
se calam?”.

Consultei também O Livro dos Es-
piritos (item 156) para embasar meus
argumentos.

“A separacao definitiva da alma e do
corpo pode ocorrer antes da cessagao
completa da vida organica?

“Na agonia, a alma, algumas vezes, ja
tem deixado o corpo; nada mais ha que a
vida organica. O homem ja ndo tem cons-
ciéncia de si mesmo; entretanto, ainda
lhe resta um sopro de vida orgénica. O
corpo ¢ a maquina que o coragao pde em
movimento. Existe, enquanto o coragao
faz circular nas veias o sangue, para o que
ndo necessita da alma.”

Este ¢ o primeiro ponto a ser consi-
derado por nos: a diferenga entre lucidez
espiritual e consciéncia de si. O Espirito
nao perde sua lucidez espiritual, mas sim
a consciéncia de si mesmo. Essa cons-
ciéncia estd diretamente relacionada a
vida material, conquanto a lucidez esta
relacionada a vida espiritual.

Entendido este ponto, vamos ao segun-
do: a permanéncia transitoria de fluido
vital existente no corpo, mesmo tendo
se efetivado o desligamento fluidico que
ligava o Espirito ao corpo. Esse desliga-
mento ¢ feito automaticamente na cons-
tatacdo de morte cerebral, embora ainda
exista sangue nas veias, como explicam
os Espiritos.

Vamos considerar, agora, um outro
ponto nao menos importante nesse pro-
cesso da passagem. Transcrevo outro
trecho do mesmo capitulo do livro O Céu
e o Inferno (item 6):

“Na transi¢ao da vida corporal para a
espiritual, produz-se ainda um outro feno-
meno de importancia capital — a pertur-
bagdo. Nesse instante a alma experimenta
um torpor que paralisa momentaneamente
as suas faculdades, neutralizando, ao
menos em parte, as sensagdes. E como
se disséssemos um estado de catalepsia,
de modo que a alma quase nunca tes-

Juliana Nader e Léia da Hora

temunha conscientemente o derradeiro
suspiro. Dizemos quase nunca, porque
ha casos em que a alma pode contemplar
conscientemente o desprendimento, como
em breve veremos. A perturbacao pode,
pois, ser considerada o estado normal no
instante da morte e perduravel por tempo
indeterminado, variando de algumas ho-
ras a alguns anos.”

Prosseguindo em nosso raciocinio, tra-
zemos o item 3. “Apds a morte, separada
a alma, o corpo pode ser impunemente
mutilado que nada sentira; aquela, por
insulada, nada experimenta da destrui¢ao
organica.” Essa separacdo ocorre quando
da morte cerebral; neste momento, como
visto, o perispirito ja se acha desligado
do corpo.

Neste ponto do nosso estudo, pode-
mos, entao, constatar que tanto a crema-
cdo quanto a doagdo de 6rgdos nenhum
sofrimento causam ao Espirito. No caso
de doacdo de orgdos, as consequéncias
podem ser completamente diversas, pois
o uso util e o desapego dos 6rgaos daquele
corpo podem trazer grande alivio ao pro-
ximo que os esta recebendo.

Para finalizar, vamos refletir sobre as
impressoes que os médiuns podem inter-
pretar quando repassam os sofrimentos
dos Espiritos auxiliados por eles.

Em O Livro dos Médiuns (Segunda
parte — Capitulo XX), Kardec explica:
“Onde, porém, a influéncia moral do
médium se faz realmente sentir ¢ quando
ele substitui, pelas que lhe sdao pessoais,
as ideias que os Espiritos se esforcam por
lhe sugerir e também quando tira da sua
imaginacdo teorias fantasticas que, de
boa-fé, julga resultarem de uma comuni-
cacgdo intuitiva. E de apostar-se entdo mil
contra um que isso nao passa de reflexo
do proprio Espirito do médium.”

Nestes casos recomendamos aos
dirigentes que voltem a estudar Kar-
dec com os médiuns que compdem sua
reunido para que ndo venha a acontecer
de aprenderem a propria custa — que
significa serem alvos de Espiritos menos
esclarecidos.

Espero que nossa reflexao tenha sido
util. Um grande abrago!
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Reflexoes sobre os possiveis efeitos na saude mental das vitimas
tas enchentes no Rio Grande do Sul

O Brasil clama pela caridade, pela com-
paixao: nossos irmaos gauchos enfrentam a
maior catastrofe natural histdrica ja viven-
ciada em terras brasileiras. Temporais avas-
saladores assolaram o estado do Rio Grande
do Sul, deixando a populagdo em extrema
vulnerabilidade. As perdas se contabilizam
a cada minuto, desde casas, familias — pais,
maies, filhos, criancas, bebés, animais,
plantas — aos bairros, vizinhangas, pragas,
comércios, igrejas, casas religiosas, postos
de saude, hospitais, aeroportos, pontos de
onibus, consultorios, supermercados... A dgua
inundou sonhos.

Faltam palavras para retratar tamanha dor
que essas pessoas hoje sentem, nossos irmaos,
vizinhos. A realidade devastadora assola o
coracdo de quem fica, de quem perdeu os
entes amados, local e bens de trabalho, o
basico para sua subsisténcia.

E importante pensar nos efeitos emocionais
que tamanha tragédia pode causar nas vitimas
de quem vivenciou dias tdo dificeis. O que
seria possivel fazer para minorar tamanho
sofrimento destas pessoas?

Para que se faca algum movimento para
o acolhimento emocional a esta populacio,
faz-se imprescindivel suprir o basico para a
vida humana a principio: ter comida, con-
dicdes de dormir, vestimentas; possibilitar
a higiene pessoal, recursos basicos para a
vida. Somente assim, juntamente a oferta
dos recursos basicos a subsisténcia, é que se
pode pensar em como acolher o sofrimento
emocional dessas pessoas.

Desse modo, com a oferta do recurso ma-
terial que apazigua, ¢ oferecida a mao amiga,

apalavra de reconforto, o abrago consolador,
a escuta acolhedora, a prece que reconforta.
As maos que aqui recolhem os produtos de
limpeza, higiene, roupas, comidas, medica-
mentos, brinquedos, estendem-se as maos
que recebem essas doagdes, maos que se
enderecam aos gauchos e aos moradores do
estado, entregando-lhes ndo somente objetos
materiais, mas o desejo sincero de que eles
se recuperem e se reconstruam. Essa energia
do movimento, da compaixao, alimenta os
irmaos em sofrimento, juntamente as preces,
dando a eles forgas para prosseguirem, con-
fiando no amparo divino.

Ap0s esse acolhimento, em dar dignidade
aos irmaos em seu restabelecimento enquanto
seres humanos, em suas necessidades basicas,
os rio-grandenses poderdo querer ter espago
para poder falar dessa dor. Cada sujeito tera
para si as formas como foram impactados por
tal realidade e poderdo contar com psicologos
voluntarios que estdo fazendo atendimento in
loco, indo aos abrigos em que essas pessoas
estdo alojadas, para poderem fazer a escuta
profissional.

Somente com o tempo, quem sofreu a dor
de atravessar tamanha perda, conseguira dizer
sobre esse impacto, quais os efeitos disso para
cada um. E eles buscarao recursos singulares
para poderem atravessar essa realidade que
agora se impde.

Pensando o quanto a saide mental ¢ afetada
com as grandes tragédias e calamidades, faz-se
imprescindivel pensar em politicas publicas
que viabilizem o espacgo de escuta do sofri-
mento dessas pessoas em carater de urgéncia.
O Conselho Federal de Psicologia (CFP),

Flavia Laroca

pautado na ética, na promogao de satde e na
defesa dos direitos humanos, traz orientagdes
para a atuagdo profissional da Psicologia em
situagdes de riscos, emergéncias e desastres.

Em conjunto ao Ministério da Saude, foi
elaborado um contetido pautado para profis-
sionais que prestarem os primeiros cuidados
psicologicos ofertados as pessoas afetadas
por catastrofes. Os Primeiros Cuidados Psi-
coldgicos nao necessariamente deverao ser
prestados pelo profissional de Psicologia.
Ele engloba todos os profissionais que estao
atuando no atendimento a esse publico. Nao
se trata de um atendimento psicoldgico, mas,
sim, de acolher as pessoas, ouvir suas histo-
rias, pautando-se na ética e responsabilidade
profissional. Um acolhimento do sofrimento
emocional, uma escuta sem julgamentos e
preconceitos.

Ha nessa cartilha diretrizes que orientam
os profissionais em contato com esse publico,
como possibilitar um acolhimento de suas
dores e a importancia de se ouvir de forma
humanizada e receptiva, nesse momento tao
delicado.

Ja em relagdo ao tratamento psicoldgico,
os Conselhos Regionais de Psicologia tém
sido questionados pela categoria para in-
formacgdes sobre como ofertar atendimento
remoto voluntario as pessoas impactadas.
Sobre esta questdo, eles respondem que,
neste momento, o essencial sdo os atendi-
mentos presenciais in loco, considerando a
realidade atual, qual seja: auséncia de agua,
luz e internet, bem como de equipamentos
eletronicos. Argumentam também que o0s
atendimentos presenciais permitem uma
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maior articulacdo do proprio territdrio para
suas necessidades: faz-se possivel escutar e
intervir no fortalecimento e na reestruturagao
dos servigos basicos.

E notério ressaltar que o Brasil nio possui
uma politica de saude mental para grandes
desastres. O Sistema Unico de Saude (SUS)
tem um papel primordial no atendimento psi-
cossocial a essas populacdes: “O SUS chega
aonde outros servigos nao chegam” - afirma
a psicologa e coordenadora da Comissao Re-
gional Especial de Emergéncias e Desastres
do Conselho Regional de Psicologia do Rio
de Janeiro, Victoria Gutiérrez. Ela assegura
também que o servigo de oferta psicologica
precisa ser mais bem equipado.

Ao analisarmos os efeitos das grandes
tragédias que o Brasil ja vivenciou na sau-
de mental de sua populagao, estudos fo-
ram realizados em forma de entrevistas as
pessoas que passaram por momentos tao de-
licados. No estudo feito em Mariana (MG),
tr€s anos apds o rompimento da barragem da
Vale e da Samarco, foi verificada, de forma
expressiva, pelo relato da populagdo, uma
piora em sua saude mental.

Tal dado esta apresentado em O Reporter
SUS, que € uma parceria entre o Brasil de
Fato (site de noticias e uma radioagéncia
) e a Escola Politécnica de Satde Joaquim
Venancio, da Fundagdo Oswaldo Cruz (EP-
SJV/Fiocruz).

Desse modo, sabendo do carater emergen-
cial tanto em ambito material, a escassez de
recursos que permitem a sobrevivéncia, quanto
em ambito de saude mental, devido ao grande
impacto com essa nova realidade desoladora,
faz-se imprescindivel a atuagao de toda a rede
socioassistencial e de toda a populagdo a fim de
minorar os prejuizos de tamanha perda.

Entende-se aqui como rede socioassis-
tencial uma a¢ao articulada e integrada que

objetiva proporcionar aos usuarios dos servi-
¢os sociais a prote¢do social junto ao acesso
aos seus direitos. Essa rede ¢ relacionada ao
conjunto de politicas sociais, em especial a
politica de assisténcia social. Engloba-se, na
rede socioassistencial, o trabalho psicossocial.
Logo, a oferta material e a de trabalho de
escuta psicologica precisam ser viabilizadas
concomitantemente.

Portanto, faz-se indispensavel o laco com
o outro, mostrando a populagdo gaucha que
eles nao estao sozinhos: que poderdo contar
com a compaixao e a solidariedade dos bra-
sileiros, além de poderem contar com os re-
cursos politicos nesse momento tao delicado.
Sera nesse tocante movimento de solidarieda-
de que algo podera ser reconstruido.

Apos estas reflexdes sobre os impactos
materiais e os possiveis efeitos emocionais
para cada sujeito que se deparou com a per-
da repentina de sua forma singular de vida,
faz-se necessario pensar no trabalho de luto.
Essas pessoas perderam entes queridos, os
seus locais de trabalho e seus bens, € o re-
conhecimento do local em que transitavam,
como ruas ¢ avenidas, ndo se localizando
nesse novo espago agora configurado. E
possivel dizer que ha uma perda de sua pro-
pria identidade, uma vez que os sujeitos se
reconheciam nesses lugares e bens que agora
foram perdidos.

O luto, segundo Sigmund Freud, em seu
texto “Luto e Melancolia”, publicado em
1917, ¢ um intenso trabalho psiquico em que
o sujeito elabora a perda de um objeto em que
estava investido libidinalmente, ou seja, de
forma afetiva. O "trabalho do luto", segundo
Freud, ¢ feito de forma lenta e dolorosa atra-
vés da qual o ego ndo s6 renuncia ao objeto,
dele se desligando pulsionalmente, como se
transforma e se refaz. Destarte, se pensarmos
que o trabalho de luto ja é por si s6 um intenso

trabalho psiquico, quando ha uma perda de
tamanha escala, como visto nas enchentes
do Rio Grande do Sul, é fundamental um
especial cuidado com o sujeito que atravessa
tamanha perda.

Desse modo, pode-se pensar em um cuida-
do que oferte um espago para o sujeito dizer de
suas perdas, ofertar a possibilidade para que
ele possa se enlutar, se implicar em seu luto.
Ao poder atravessar esse precioso processo,
caso ele deseje, que ¢ um trabalho que requer
tempo e investimento psiquico, poderia ele,
entdo, se refazer e recomecar novos investi-
mentos emocionais. Poderia ser esta uma via:
uma via de se reenlagar novamente a vida!

Nota do jornal

O Espiritismo nos ensina a praticar a soli-
dariedade nas catastrofes, e precisamos agir
com elegancia frente ao sofrimento alheio.
Nao ¢ recomendavel perguntar as vitimas os
detalhes do ocorrido, pois relembrar desse
modo o evento aumenta o risco de desenvol-
ver o transtorno de estresse pos-traumatico.
Da mesma forma, ¢ inadequado dizer frases
que minimizam o sofrimento, por exemplo:
“Deus sabe o que faz”; “Pelo menos vocé esta
vivo”’; “Vocé precisa ser forte”; “Eu sei o que
voce esta sentindo”.

Podemos trocar as falas anteriores por
essas: “Posso imaginar que o que esteja pas-
sando seja algo muito dificil. Ha algo que eu
possa fazer para te ajudar?”; “E natural diante
de uma situagdo como essa vocé se sentir
abalado. Mas vocé ndo precisa passar por isso
sozinho”’; “Nao estou passando pelo que vocé
esta vivendo, mas vocé pode contar comigo”.

Resumindo, o pequeno manual de etiqueta
da compaixao:

e cscutar mais, perguntar menos;

e validar mais, minorar menos;

e ajudar mais, julgar menos.
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Disponivel na Livraria

Espirito, corpo e omb

Um estudo da interagao

, 4

Que somos nés? Um estudo
da interagao Espirito, corpo e
ambiente (2015)

Ricardo Baesso, Geraldo Luciano Marques,
Carlos Alberto Mouréao Junior, Carlos
Eduardo Nogueres, David Sérgio Gouvéa,

Eliane Banhato e Lyderson Viccini
R$ 22,00

Disponivel na Livraria
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Inteligéncia Artificial e Espiritismo

A Inteligéncia Artificial (IA) e o Es-
piritismo sdo dois campos aparentemente
distintos, mas que podem ser analisados
sob uma perspectiva complementar. A
IA, que abrange desde algoritmos de
aprendizado de maquina até sistemas
avancados de processamento de lin-
guagem natural, ¢ uma area da ciéncia
e tecnologia que busca criar maquinas
capazes de executar tarefas que reque-
rem inteligéncia humana. O Espiritismo,
por sua vez, ¢ uma doutrina filosofica
e espiritual baseada nos ensinamentos
codificados por Allan Kardec no século
XIX, que explora a existéncia e a natu-
reza dos espiritos, a vida apos a morte e
a reencarnacao.

Inteligéncia Artificial: conceitos e
aplicacoes

A TA tem revolucionado diversos
setores, desde a medicina até a industria
automotiva. Com algoritmos cada vez
mais sofisticados, sistemas de IA sdo
capazes de analisar grandes volumes de
dados, reconhecer padrdes e tomar deci-
sdes com uma precisdo crescente. Tec-
nologias como redes neurais artificiais
e aprendizado profundo (deep learning)
sdo exemplos de como a A pode simular
aspectos do pensamento humano, apren-
dendo com dados passados para prever
resultados futuros.

Espiritismo: fundamentos e pra-
ticas

O Espiritismo, conforme proposto
por Allan Kardec, ¢ baseado em cinco
obras fundamentais, conhecidas como
"O Pentateuco Espirita": "O Livro dos
Espiritos", "O Livro dos Médiuns", "O

Evangelho segundo o Espiritismo", "O
Céu e o Inferno" e "A Génese". A dou-
trina espirita propoe que os Espiritos sdo
seres imortais que evoluem através de
multiplas encarnacdes, sempre em busca
de aperfeicoamento moral e intelectual.
As praticas espiritas incluem o estudo das
obras de Kardec, a pratica da caridade e
o desenvolvimento meditnico.

Pontos de conexao

Embora a IA e o Espiritismo operem
em esferas distintas — uma na tecnologia
e outra na espiritualidade —, ¢ interessan-
te explorar como esses campos podem se
complementar em alguns aspectos:

1. Busca pelo conhecimento: tanto a A
quanto o Espiritismo buscam entender
melhor o mundo e a existéncia. A TA
faz isso através da andlise de dados
e da criacdo de modelos preditivos,
enquanto o Espiritismo busca com-
preender a natureza da alma e a vida
apoOs a morte.

2. Evolugdo e aprendizado: a evolugao
¢ um conceito central no Espiritismo,
que acredita na progressao continua
dos Espiritos através das encarnacgoes.
De forma anéloga, os sistemas de 1A
evoluem através do aprendizado con-
tinuo, melhorando seu desempenho
a medida que sdo expostos a mais
dados.

3. Etica e moralidade: o Espiritismo
enfatiza a importancia da ética e
da moralidade no desenvolvimento
espiritual. No campo da IA, a ética
também € uma preocupacao crescente,
com debates sobre o uso responsavel
da tecnologia, a privacidade e o im-

Gabriel Lopes Garcia
pacto das decisdes automatizadas na
sociedade.

Reflexdes finais

A interac¢do entre a [A e o Espiritismo
pode ser vista como um convite a refle-
xa0 sobre a intersecdo entre tecnologia
e espiritualidade. Enquanto a IA nos
permite expandir as fronteiras do co-
nhecimento humano através de avangos
tecnologicos, o Espiritismo nos lembra
da importancia de buscar um desenvol-
vimento equilibrado, que inclua ndo
apenas o progresso material, mas também
o aperfeigoamento moral e espiritual.
Dessa forma, ambos os campos podem
contribuir para uma visdo mais holistica
e integrada da existéncia humana.

Para vocé que chegou até esse ponto
do texto, eu te aviso: todo o contetido aci-
ma foi escrito pelo ChatGPT. Para obter
esse resultado, eu digitei o seguinte co-
mando: Escreva um texto sobre Inteligén-
cia Artificial e Espiritismo. Experimente
fazer o mesmo, ou dar algum comando
parecido, e compare o resultado. Se eu
ndo avisasse, vocé saberia identificar
essa origem computacional do artigo?
Como vocé avalia a qualidade do texto
produzido?

Essa pequena situagdo ¢ uma amostra
do poder dessas novas ferramentas e nos
abre perspectivas e duvidas sobre os im-
pactos que ja estdo causando em nossas
vidas. A [A esta presente e ja se faz atu-
ante em muitas areas, a saber: na edi¢ao
de videos e imagens; nos algoritmos de
recomendacdo; nas propagandas direcio-
nadas nas midias sociais; em softwares
de reconhecimento facial, de analise de

Breve historia de todos nés
Uma sintess do toma Evolugio e Esplritismo

R$ 25,00

Breve histoéria de todos nés —
Uma sintese do tema Evolugao
e Espiritismo (2014)

Ricardo Baesso, Geraldo Luciano Marques,
Carlos Eduardo Nogueres, David Sérgio
Gouvéa e Lyderson Viccini

Disponivel na Livraria

Maco, o prego feliz (2013)

Léia da Hora

R$ 15,00

Disponivel na Livraria
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seguros e de selecdo de candidatos para
empregos; em veiculos autdbnomos; em
chatbots (como Alexa e Siri); na escrita
de artigos cientificos etc.

Sdo notaveis os avangos nesse campo
de estudo multidisciplinar dos Sistemas
Computacionais (SC), cujos teoricos
discutem duas vertentes filosoficas:

1A forte — postula que os SC serdo
capazes de imitar o modo como
funciona o pensamento humano. Em
algum momento, as maquinas ficardo
autoconscientes, com capacidade de
raciocinar e resolver problemas.

14 fraca — estd mais interessada em
simular as a¢cdes humanas indepen-
dentemente de como os SC funcio-
nam internamente. A énfase estd em
aprimorar o Teste de Turing, que visa
enganar o interlocutor, de modo que
nao saiba identificar se conversa com
uma pessoa ou com uma maquina.

O que ¢ Inteligéncia?

Essa ¢ uma pergunta complexa que
nao tem uma resposta unica e consensual,
mesmo no meio cientifico. No entanto,
vamos trabalhar com duas defini¢des
para, na sequéncia, fazer alguns aponta-
mentos espiritas.

Allan Kardec definiu assim: “A inte-
ligéncia se revela por atos voluntadrios,
refletidos, premeditados, combinados,
de acordo com a oportunidade das cir-
cunstancias. E incontestavelmente um
atributo exclusivo da alma.” (italicos do
original)

[4 Génese, os milagres e as predi¢oes
segundo o Espiritismo > A Génese > Ca-
pitulo III — O bem e o mal > O instinto e
a inteligéncia. > 12]

Ja na Psicologia, pode-se afirmar que
a inteligéncia € a “capacidade de usar
o conhecimento para argumentar, tomar
decisdes, dar sentido aos acontecimen-
tos, resolver problemas, compreender
ideias complexas, aprender rapidamente
e adaptar-se aos desafios ambientais.”
(italicos nossos)

[Ciéncia Psicologica > Capitulo 8
Raciocinio, linguagem e inteligéncia >
8.4 Como entendemos a inteligéncia?]

As definigdes acima tém alguma
similitude e de alguma forma sdo com-
plementares. O que precisamos destacar,

no trecho de Kardec, ¢ a afirmacao cate-
gorica que encerra a citagdo. Segundo o
entendimento do Espiritismo, pensamen-
tos e inteligéncia sdo atributos da alma.
E uma posicdo filoséfica espiritualista.
A tal ponto se considera a inteligéncia
como um atributo essencial do espirito,
que este ¢ definido como o principio
inteligente do Universo.

Na filosofia espirita, a palavra pensa-
mento ¢ empregada para designar todos
os fendmenos mentais, que acontecem
na alma e nunca fora dela. E a alma que
pensa e desenvolve a inteligéncia. Por
fendmenos mentais, compreende-se:
raciocinio, sentimentos, memoria, imagi-
nac¢ao, desejos, percepgdes, vontade etc.

Toda essa conceituagdo ¢ importante
para construir interpretagdes espiritas do
tema em exame, pois dizer Inteligéncia
Artificial, para a Doutrina Espirita, ¢
uma metafora. Somente o ser espiritual
¢ inteligente e pensa. Nada que seja ma-
terial tem nem terd essa capacidade, pois
¢ resultado da forma como Deus criou
espirito e matéria. A inteligéncia ¢ uma
propriedade exclusiva da alma, conforme
observou Kardec.

Por mais sofisticados que se tornem
os SC e a [A, continuardo sempre como
produtos da inteligéncia humana. As
simula¢des tendem a se aperfeicoar de
modo que certamente irdo nos surpreen-
der, mas ainda assim serdo artificios de
natureza material, desprovidos de inteli-
géncia. Adotamos uma posi¢ao rigorosa
da origem da inteligéncia, o que a limita
ao escopo da dimensao espiritual.

Exercicio da mediunidade

Outro aspecto ainda a ser analisado ¢ a
influéncia da IA na psicografia. Desde os
primoérdios das pesquisas espiritualistas,
as fraudes e o charlatanismo desafiam
os investigadores. Em tempos de abun-
dancia de dados acessiveis via internet e
textos gerados via computacional, esse
desafio fica ainda mais forte. Atualmen-
te, ¢ muito mais facil obter informagdes
de pessoas, tanto das falecidas quanto
das encarnadas.

Assim sendo, fica mais dificil contro-
lar o conteudo psicografado, identificar
se tem origem espiritual, se o conjunto
de referéncias ¢ resultado de pesquisas
na web ou se os textos foram realizados
por alguma IA generativa. As ferramentas

de pesquisa precisam ser mais sofistica-
das, de analise de textos, de plagios e de
tratamento estatistico.

Mas também pode-se persistir no
velho habito de usar o lapis para a psi-
cografia, com folhas que o médium sé
manipule durante o transe meditnico.
E um procedimento experimental sim-
ples e eficaz. Sempre que possivel, a
depender do interesse e do rigor de uma
pesquisa, dar preferéncia as psicografias
presenciais.

Desconfiar de médiuns que psicogra-
fem ao vivo pela internet, pois diminui
o controle da a¢ao e aumenta a chance
de fraudes computacionais, com o uso de
softwares. Varios picaretas usam bancos
de dados pagos da internet para obter
informacgdes das pessoas que pedem psi-
cografias, além de consultar ativamente
seus perfis nas midias sociais.

Finalmente, retomando o valor do
lapis na mao, evitando-se usar o com-
putador, pois desse modo se retira um
elemento de duvida, bastante complexo,
e aproxima o fendmeno da sua base em-
pirica. Sao precaugdes sugeridas para
lidar com IA e reduzir as chances de ser
enganado com o uso dessas ferramentas
oriundas do avanco dos SC.

sk ok

A nova era da A nos coloca frente a
mudancas de paradigmas no trabalho,
na escola, na producdo de saberes, na
convivéncia social. E esperado que
essas tecnologias aumentem a desi-
gualdade social e a concentracdo de
poder. Os sistemas de IA podem per-
petuar ou amplificar inadvertidamente
os preconceitos da sociedade devido a
dados de treinamento tendenciosos ou
design algoritmico. E um desafio con-
sideravel, e que precisa ser enfrentado,
de “incutir” valores éticos em sistemas
de TA, especialmente em contextos de
tomada de decisdo com consequéncias
significativas. A confian¢a excessiva
em sistemas de [A pode levar a perda
de criatividade, habilidades de pen-
samento critico e intui¢do humana.
Encontrar um equilibrio entre a tomada
de decisao assistida por A e a entrada
humana ¢ vital para preservar nossas
habilidades cognitivas.
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Reencarnacao: poesia livre!

Dedico esse escrito a Gabriel Lopes

Sob a graca renascida
Grassa em nos, a vida.
Tanto espaco para olhar,
Milhares a encontrar

Em esquinas tao antigas!

Reviver o bem-querer
No intenso renascer
De cada novo momento,
Na for¢a de um movimento
Marcado por recomecos
Tanto nos vira ao avesso

Como traz um novo verso.

Ana Claudia Laurindo

Nascer ¢ poesia livre!
Sem lembrar do que ja tive
Entre os bragos e o coragao,
Sinto que em mim sempre vive

A flama que arde paixdo

Pelo espaco,
Pelo abraco,
Pelo sim e pelo nao

Do que move a evolucao.

Sem medo de recomecos,
Sem temer revolugao,
Entre as letras da politica
E os cédigos da emocao,
Salve o brilho e a esperanca

De cada encarnagao!

no ambito da reunido
mediunica (2018)

Léia da Hora

R$ 15,00

Disponivel na Livraria

Fios e tramas da mediunidade:

Fios e tramas da mediunidade:
conversando com médiuns
(2012)

Léia da Hora

MEDIUNIDADE

R$ 15,00

Disponivel na Livraria




