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v Editorial

A diretora Elisa Marques aborda e de-
fende o protagonismo das mulheres na
divulgagdo do Espiritismo e em outras
atividades de destaque do movimento
ESPITTtA. ..t 2

Espiritismo nas redes

Ainda nesta edi¢cdo exclusivamente
feminina, a coordenadora da mocidade
do IDE-JF, Daniela Purgatto Marques,
usa o espaco da juventude espirita no
jornal para retratar um tema atual e re-
levante: as redes sociais digitais. Danie-
la faz um alerta sobre os cuidados que
devem ser observados com a excessiva
utilizagdo dessas plataformas, oferecen-
do sugestdes de acdes com o objetivo de
amenizar os prejuizos decorrentes do uso
exagerado das telas.
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Poesia

Produgdao meditnica da saudosa tra-
balhadora Luci Ferreira de Oliveira ¢
destaque nesta edigao.

30 anos de IDE-JF
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O Instituto de Difusdo Espirita de Juiz
de Fora (IDE-JF) comemora, no proximo
29 de abril, 30 anos de fundacdo. Para
marcar essa importante data, O IDEAL
traz duas emocionantes cartas escritas
por duas socias-fundadoras do Instituto:
Beth Baesso e Léia da Hora. As traba-
lhadoras relembram e registram fatos e
historias marcantes sobre as trés décadas
de atuagao no IDE-JF.
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lgualdade de direitos

Neste artigo, a colaboradora Lilia Nunes disserta sobre o lugar da mulher na so-
ciedade, em geral, e no Espiritismo, em particular. Ela questiona os papéis histori-
camente atribuidos ao feminino, defendendo a efetivacdo da igualdade dos direitos
entre homens e mulheres — prevista na propria Codificagdo —, assim como a liberdade
quanto as func¢des que elas queiram exercer no mundo.
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Trabalhadoras espiritas

Em consonéncia com a proposito de promover a igualdade de condigdes, a di-
retora Claudia Nunes faz uma reflexdo sobre o trabalho das mulheres nos centros
espiritas. A autora aciona licdes da Historia e do Espiritismo para reforcar o ideal
de que todas elas tenham autonomia e oportunidades para realizarem quaisquer ta-
refas, reconhecendo suas lutas e dificuldades em uma sociedade marcada pelo poder

patriarcal.
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Atividades do IDE-JF 0 IDEAL das mulheres

Bazar*
Sabado: 9h as 11h30

Grupo Higiene Mental (on-line)
Terca-feira: 19h30

Biblioteca
Quinta-feira: 19h45 as 21h
Sexta-feira: 14h30 as 16h
Sabado: 18h45 as 20h

Livraria
Segunda-feira: 20h as 21h
Terca-feira: 19h as 20h
Quarta-feira: 19h as 20h
Quinta-feira: 19h as 21h

Espiritismo para Criancas e
Sexta-feira: 15h as 16h e 18h as

Mocidade
Quinta-feira: 20h 19h
Domingo: 9h30 &s 10h30 Sabado: 19h as 20h
Domingo: 9h as 10h
Farmacia/CAEC*

Terca e sexta-feira: 14h as 17h  Passe - oferecido apés a palestra

Quinta-feira: 20h

Tratamento Magnético (passe) Sabado: 19h

Sexta-feira: 15h e 18h30

* Funciona na Avenida Santa Luzia, 40 — Bairro Santa Luzia.

Grupos de Estudos

Dia, hordrio

Obra, Autor Dirigente Formato
0 Livro dos Espiritos, Allan Kardec Graca Paulino Domingo ,9h-9h45 —
Presencial

0 Livro dos Espiritos, Allan Kardec Thereza Cristina Segunda, 19h-19h45 -

On-line

Jodo Luiz da Rocha Segunda, 19h-20h

Presencial

0 Livro dos Espiritos, Allan Kardec

Boa Nova, Humberto de Campos / Chico Xavier Léia da Hora Segunda, 20-21h-

Presencial

Sexta, 20h30-21h-30
- On-line

Revista Espirita, Ano 1863, Allan Kardec Ademir Amaral

PALESTRAS PUBLICAS PRESENCIAIS

QUINTA-FEIRA AS 20H |

SABADO AS 19H |

Venha ouvir a exposic3o de temas espiritas,
tomar passe e colocar o nome de pessoas
queridas na vibracio. |

Traga a familia e os amigos! |
|

Elisa Marques

Ao preparar a pauta desta edi¢do do jornal O IDEAL, a
ideia central foi que o jornal deveria ter textos exclusivamente
escritos por mulheres; afinal, em 8 de margo, ¢ celebrado o
Dia Internacional das Mulheres e, por isso, tal edigdao abre
espago para que possamos nos expressar mais intensamente.

Eu senti uma grata satisfagao quando ao folhear a primeira
edi¢ao d’O IDEAL, de junho de 1995, deparei-me com a in-
formagao de que o Departamento de Divulgagao (responsavel
pelo jornal naquela época) era dirigido por Léia da Hora e
Janiane Rocha Mattos, ou seja, duas mulheres a frente do
periddico!

Outro dado interessante constatado também nesta primeira
edi¢do do jornal foi a composi¢ao da diretoria do IDE-JF
daquele periodo: formada por 10 diretores, sendo somente
trés mulheres, correspondendo a apenas 30% de participacao
feminina na diretoria.

O cenario hoje estd um pouco melhor, nossa diretoria da
gestdo 2024-2026, inicialmente com participacdo feminina
de 43%, agora conta com 50%.

A participagao feminina em postos de lideranca e decisao
¢ ainda muito precaria e cheia de preconceitos.

A mulher precisa quebrar muitas barreiras diariamente
para estar presente na vida social como agente transformador,
como lider, como profissional, em postos de decisao e poder,
gerando em nds um desgaste emocional muito alto.

Chegamos até aqui, porém, a duras penas! O caminho nao
esta concluido e ainda exige de nds muito esforgo, trabalho e
vigilancia para a manutengao dos nossos direitos e a conquista
de tantos outros!

Sigamos em frente com determinagdo, coragem e perse-
veranca!

Boa leitura!
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0 Direito, o Espiritismo e as mulheres

No més em que se comemora o Dia
Internacional da Mulher, as reflexdes
vém a tona e as abordagens sdo varia-
das, mas com certeza convergentes as
mesmas questdes: o papel e os direitos
das mulheres na sociedade.

Ao receber o convite para participar
desta edigdao d’ O IDEAL, naturalmen-
te, diante da tematica que atravessa
minha existéncia presente, refletir um
pouco sobre os direitos das mulheres e
o Espiritismo foi inevitavel.

Sob o primeiro prisma, o papel das
mulheres na sociedade, é observado
que mesmo com tantas transformacgoes
sociais, cientificas, culturais, juridicas
etc., a nds cabe, quase invariavelmen-
te, o papel da for¢a e do cuidado, de se
portar de acordo com as expectativas
que esperam de nds: como maes, filhas
e companheiras afetivas dedicadas a
familia; suportar as vicissitudes; re-
nunciar a anseios pessoais em nome
dos que amamos; acolher e cuidar dos
que nos cercam ¢ de onde habitamos.
Entretanto, serd que este € o lugar que
queremos? Serd que ndao exercer o
papel que esperam de nds € realmente
aceito?

A obtengdo de direitos pelas mu-
lheres na sociedade ¢ recente e a luta
ainda ¢ ardua, pois a cada dia nos sao
reconhecidos direitos essenciais para
garantir tratamento isondmico, mas
cobrada a manuten¢do das “respon-
sabilidades” — leia-se o exercicio do
papel acima descrito — que nos sdo
insitas dentro dessa légica, sob pena
de invalidacdo de muitas de nossas
reivindicagdes.

Pesquisando na Kardecpédia o ter-
mo “mulheres”, dois textos sdo perti-
nentes para conectar os termos expostos
no titulo da matéria.

O primeiro, intitulado “Viagem Es-
pirita” (de 1862)!, questionava a ade-

Fonte:

quabilidade da presenca das mulheres
em formacdo de grupos espiritas. Em
resposta, os Espiritos afirmaram ser po-
sitiva a participagdo, esclarecendo sobre
a melhoria da postura dos participantes
das reunides com a presencga de mulheres;
que elas também tém direito a influéncia
moralizadora do Espiritismo e que “a
mulher sinceramente espirita s podera
ser uma boa filha, boa esposa e boa mae
de familia; por sua propria posi¢ao, mui-
tas vezes tem mais necessidade do que
qualquer outra pessoa das sublimes con-
solagdes; serd mais forte e mais resignada
nas provas da vida”. E, ao final, destacam
que o “advento do Espiritismo marcara
a era da emancipa¢do legal da mulher”,
visto que os Espiritos s6 t€ém sexo para
a encarnagdo, e certamente a igualdade
de direitos pela visdo espirita apressaria

Podle o Espiritismo
contextualizado com os tempos
atuais ser caminho para o respeito

aos direitos das mulheres.

a abolicdo dos privilégios dos homens.

O texto evidencia um pouco desta
visdo que, mesmo decorridos mais de
cem anos, pode ser percebida em nos-
sa sociedade: ¢ essencial reconhecer
a igualdade de direitos, mas o nosso
pretenso papel ndo ¢ alterado...

O segundo, intitulado “O papel da
mulher” (de 1858)?, ao dissertar sobre
0 assunto, também menciona a ques-
tdo da igualdade; todavia, sob estilo
romantizado, tragca um perfil do que as
mulheres representam na sociedade, em
um misto de delicadeza e virtuosidade.

Pensemos agora em duas grandes
figuras historicas do cristianismo.
Veja-se que a interpretacdo da figu-
ra de Maria, mae de Jesus, pode ser

Lilia Nunes
considerada uma visao idealizada das
mulheres e, dentro do conceito descrito
linhas acima, como detentora do papel
de fortaleza, virtuosidade e cuidado.
Ao passo que Maria de Magdala — ou
Maria Madalena —, em relatos e fontes
histoéricas nao religiosas recentes, tem
se revelado uma figura feminina muito
diferente desse papel, vista como uma
verdadeira discipula e igualmente
relevante na missdao do Cristo como
os demais apostolos, o que nos leva a
questionar as razdes da sua demonstra-
¢d0 nos Evangelhos biblicos como uma
pecadora convertida... Sera que essa
visdo religiosa tem como motiva¢do o
fato de ela ter sido uma mulher com um
perfil distinto do esperado pela época?!

Desse ponto que os direitos das mulhe-
res, que vém sendo cada vez mais reco-
nhecidos e implementados os meios para
assegura-los, acabam em muitos aspectos
fragilizados, o que indica a possibilidade
de ser fator relevante a manutencao do
pensamento da sociedade sobre qual ¢é
o seu papel e, quando ndo devidamente
cumprido, ndo serem respeitados os seus
direitos.

O Espiritismo da época da codifica-
¢do nos alertou ser a igualdade regra
natural que rege a vida de homens e
mulheres, e pode o Espiritismo con-
textualizado com os tempos atuais ser
caminho para o respeito aos direitos das
mulheres previstos nas leis humanas, ao
atuar na dissociagdo da visdo de que as
mulheres tém um papel presumido na
sociedade. Nao somente as mulheres
cabe o dever de amparo e cuidado, ¢
conscientizar-se desse fato auxilia na
real fruicdo de direitos de maneira
equanime, promovendo o respeito a
liberdade de escolha (afetiva, profissio-
nal, financeira etc.), o que, consequen-
temente, neutralizaria muitos conflitos
que as leis humanas tentam pacificar.

Uhttps://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/889/viagem-espirita-em-1862/1997/instrucoes-particulares-dadas-aos-grupos-em-resposta-a-algumas-ques-

toes-propostas/x

2https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/20/revista-espirita-jornal-de-estudos-psicologicos-1858/4761/dezembro/dissertacoes-de-alem-tumulo/o-

-papel-da-mulher
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Se eu tivesse a capacidade de um poeta
ao fazer suas rimas, eu escreveria 0 mais
lindo poema para falar do IDE-JF nos seus
trinta anos de existéncia.

Escrever sobre o IDE-JF, quando
cantamos os parabéns, ¢ um desafio tao
grande quanto foi colocarmos os primei-
ros tijolos para a construcao da obra. Foi
com esfor¢o concentrado que mantivemos
o ideal de crescimento e aprendizado sem
perdermos a fé e a esperanga.

Nem mesmo paramos ao encontrar difi-
culdades como uma mina de 4gua nascente
no terreno comprado em Santa Luzia.
Continuamos porque tinhamos um sonho!

Por um ano nos encontramos na Fun-
dagdo [Espirita] Jodo de Freitas, dando
tempo para conseguirmos os recursos que

Uma historia de amor

nos possibilitasse erguer a casa. Foram
inameros almogos, bingos, rifas.

Uma turma incansavel a trabalhar,
gente extraordindria. Companheiros car-
regados de entusiasmo, determinacao,
superagao, querendo apresentar a divina
mensagem da esperanga como claramente
definida na obra de Allan Kardec.

Nao estdvamos sozinhos. Do plano
espiritual, Espiritos amigos nos acompa-
nhavam conduzindo a bandeira do ideal
maior a estimular nas pessoas o que elas
trazem de belo e bom, certos de que a evo-
lugdo acontece pelo estudo e pela pratica
da solidariedade, entendendo a verdade
tal qual nos apresentou Kardec.

Sabiamos que o amor € sol que ilumina
a alma, seja com um aperto de mao, um

Beth Baesso
gesto de carinho, um sorriso, um abraco
protetor.

Servir e amar como ensinou Jesus, fa-
zendo da caridade o supremo Evangelho.

Quantos estiveram conosco nesta ca-
minhada! Nao me lembro mais de todos
os nomes (a idade tem dessas coisas), mas
0s rostos, esses sim, guardo cada rosto
na memoria com o carinho de uma mae
olhando seus filhotes.

O IDE-JF estava quase pronto, tinha-
mos as paredes, portas e janelas, o chdo
ainda de terra batida, mas o coracao des-
compassado dizia que chegara a hora. E
aconteceu! Gente por todo saldo a repetir:
minha casa, nossa casa, casa dos nossos
sonhos ¢ amores.

Foi uma linda jornada.

“IDE-JF, bem-vindo!”

Elisa querida, este foi o chamado da
primeira edi¢do d’ O IDEAL. Eu e a que-
rida Janiane Mattos fomos as primeiras
corajosas e, por que nao dizer, ousadas
diretoras do Departamento de Divulgacao
do IDE-JF. Duas mulheres, coincidéncia?

O primeiro grande e prazeroso desafio
encontrado por nos foi a escolha do nome
para tao importante veiculo de comunica-
¢ao da nossa casa. Fizemos um concurso
entre os trabalhadores. A ideia surgiu
da criatividade de uma jovem, Mariana
Baesso, O IDEAL. Nome perfeito para o
jornal da casa dos nossos sonhos.

Nessa época, quando do nascimento
de nosso IDE-JF, meus bracos e minhas
pernas eram fortes, capazes de enfrentar

30 anos de existencia

o mundo pelo nosso ideal. Nunca bordei
tanto em minha vida, nunca fiz tantos al-
mocos, nunca trabalhei tanto e, por outro
lado, nunca fui tdo feliz. Eramos um bata-
lhao de otimismo em agao. Em nosso peito,
reinava a alegria, a disposicao espontanea.

Tempos de luta, de bom combate.
Lembro-me de que o grupo mediunico
que eu dirigia foi o unico remanescente da
casa antiga e o primeiro existente na nova.
Sentiamo-nos orgulhosos e, na primeira
reunido, um puxao de orelhas: “o dificil
ndo € comecar, ¢ manter”. Hoje, nossa
experiéncia nos diz, manter em harmonia.

Ao longo do caminho, fomos confun-
didos por pensamentos filosoficos pare-
cidos, pela mediunidade, mas diferentes
na aplicacdo da pureza doutrinaria e o

objetivo maior que € libertar o pensamento
humano das ideias que aprisionam por
ritos e mitos. Ja fui duramente questionada
por seguidores mais misticos e ardorosos
dessas ondas filosoficas: “o que vocé tem
contra essa ou aquela pratica?”. Ao que eu
respondia: “nada, sendo que nos deixem
ser espiritas tdo somente”.

Lembro-me do enorme desafio danova
forma de gestdo da casa, ndo temos um
presidente, como todos sabem; como de-
terminar onde comegam as fungdes de um
departamento, posto todos terem a mesma
autoridade e até onde ir em auxilio a ou-
tro, sem interferir no seu trabalho? Nosso
objetivo era criar uma instituicdo onde os
trabalhadores elegiam seus representantes,
diretamente, onde o estudo da doutrina fos-
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se prioritario e esclarecedor. Sempre fomos
apaixonados pela Doutrina dos Espiritos, e
contagiar nossos irmaos era e ¢ um prazer
e um sentimento de realizagao impar.

Do que mais me lembrar? Da formacao
das equipes de trabalho, sem problema al-
gum, éramos muitos e todos bem-dispostos,
animados. Nossas reunides publicas eram
cheias de um publico sedento de conheci-
mento. As familias traziam seus filhos e a
evangelizacdo da crianca prometia a espe-
ranga de novos trabalhadores. E isso, de fato,
aconteceu: Allan Gouvéa, Fabio Fortes... mi-
nha memoria falha, ndo me lembro de todas
as abencoadas crias do nosso fértil ventre.

Algumas lembrangas menos felizes
despertam e nos emocionam. A perda
daqueles que nos precederam, de retorno
a patria espiritual, pessoas tdo especiais
ao nosso coragdo, o querido Nelson, as
queridas Laura e Marilia. Quanta falta nos
fazem! Seu espaco e importancia eram tao
grandes, pranteamo-lhes a auséncia em
siléncio e fazendo o nosso melhor para
suprir-lhes os espacos deixados.

Os famosos cursos do IDE-JF, refe-
réncia para outras casas irmas. Curso
Bésico de Espiritismo e COEM [Curso de
Orientacao ¢ Educagao da Mediunidade],
no esclarecimento aos médiuns, cursos
para expositores, para evangelizadores,
para plantonistas do atendimento fraterno.
Quanto cuidado tivemos ao implantar os
trabalhos de cura magnética, na escolha
dos médiuns, estudando com eles as pre-
ciosas orientagdes do mestre lionés.

Escritora, eu? Nao, intérprete dos Espiri-
tos que me cercam, reflexao no pensamento
daqueles que me precederam. O trabalho
feito por mim com médiuns foi fruto da
necessidade de compreendé-los e auxilia-
-los a se compreenderem. Para tanto, estudei

muito, sempre contando com a generosa
intuicdo que me descortinou os pensamentos
e as ideias esclarecedoras. Mesmo no caso
do livro infantil, fiquei semanas em busca de
um caminho que traduzisse os anseios das
criangas e, por inspiracdo de uma crianga, o
caminho se abriu. Qual era o meu objetivo
ao escrever? Aproveitar a criatividade dos
jovens, mostrar a eles que, se eu podia, eles
também o poderiam. Este objetivo nao con-
segui, mas o livro saiu dando oportunidade
de mostra-lo em peca de teatro que levamos
a muitas evangelizacoes. Modéstia a parte,
foi um sucesso!

Sem saber o que nos aguardava no fu-
turo, investimos em uma editora, posto os
livros serem tao importantes na formagao e
instrucao de trabalhadores. Nosso objetivo
era espraiar e facilitar ao maximo o acesso
e esclarecimento a todos. Mas o tempo nos
mostrou que a era virtual nos suplantaria as
formas de divulgacao. Hoje, nossos livros
dormem em prateleiras e caixas no aguardo
ansioso de que sejam conhecidos e lidos.

Passado rico em sonhos e realizacgoes.
Lembrangas preciosas a nos emular a um
futuro promissor. Promissor em qué? Em
uma nova era, nascida das dificuldades
impostas pela propria vida, o amadureci-
mento do nosso pensamento. A sensibili-
zagao do nosso sentimento, 0 momento do
anseio da caridade verdadeira, aquela que
Emmanuel chama de caridade essencial,
na qual doamos de nés, muito mais do que
nossos olhos podem ver.

Nao mais pela fama, nao mais pela glo-
ria das multiddes, mas em humildade. Pelo
trabalho de formiguinhas, pelo trabalhar
como nos primordios do Espiritismo no
Brasil, em células pequenas, mas unidas,
onde todos os trabalhadores se conhecem e
se unem em um so proposito, consolidando

o trabalho fraterno na ajuda aos inimeros
pobres e pequeninos de Jesus. Lembrando-
-nos, ainda, de Sua recomendacao a Pedro,
“Pedro, a cada um destes pequeninos que
fizerdes, ¢ a mim que estareis fazendo”.
Pobres em pensamento, pobres em expe-
riéncias, pobres em amor.

E a atuagdo pelo exemplo, na perseve-
ranga, pouco nos importando com o que
o outro pensa ou julga de nés. Fazendo o
nosso melhor, muito embora este nao seja,
ainda, o ideal. Trabalho de paciéncia e
aceitacao das imperfei¢des dos que se pro-
pdem a trabalhar. J4 ndo somos tantos como
outrora. Somos poucos € com muitos de-
feitos, mas, desde que haja compromisso e
seriedade, o trabalho seguird seu rumo, isso
se nos, saudosistas e nostalgicos que somos,
nao ficarmos atados a um passado que nao
volta mais. E a reencarnagio seguindo seu
curso. Mudanca em bom tempo, comegar
de novo, reconstruir com novas bases para
encontrar o caminho da resignagao.

Santa Luzia, nosso futuro é vocé. Tra-
balhador local, o IDE-JF ¢ seu, revitalize-o
em sua direcao, enxerte-o com seu trabalho
e amor! Traga seus filhos, mostre a eles de
quem ¢ essa casa abengoada por Kardec,
plante aqui a sua semente de solidariedade,
suas pegadas serdo vistas por toda a cidade!

IDE-JF, bem-vindo ao seu futuro! Este
pode ser tao operoso e tao brilhante quanto
a implantagdo da Boa Nova nas mentes
daqueles primeiros discipulos de Jesus,
abrindo-lhes uma real perspectiva do que
significa ser o Reino de Deus no coragao do
homem. Nao deixe a esperancga e a paixao
se desvanecerem, mantenha-se confiante,
porque seu trabalho pode parecer tdo pe-
queno quanto a semente da mostarda, mas
enorme nos resultados no bem maior.

Com amor, Léia da Hora.

A mediunidade
deuma o 3
forma 5
wais
.sim[a\(;e,s

IDE-JF

R$ 30,00

A Mediunidade de uma forma
mais simples (2016)

Disponivel na Livraria

Um estudo da interagao
Espirito, corpo e omb 3

Que somos nés? Um estudo
da interagao Espirito, corpo e
ambiente (2015)

Ricardo Baesso, Geraldo Luciano Marques,
Carlos Alberto Mouréao Junior, Carlos
Eduardo Nogueres, David Sérgio Gouvéa,

Eliane Banhato e Lyderson Viccini
R$ 22,00

Disponivel na Livraria
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A mulher no trabalho espirita

No més de margo, o foco principal
sao as mulheres, e o dia 8 culmina na co-
memoracao internacional do seu dia. Em
uma visao mais ampla, a data ¢ de grande
importancia, pois traduz as lutas pelos
direitos e, ainda que sejam poucas
as conquistas, sdo significativas por
seus resultados dentro da atuagdo
das mulheres no contexto cotidiano.

Historicamente, essas lutas co-
mec¢am a ser reconhecidas no século
XVIII através de Mary Wollstone-
craft (Londres, 1759-1797), escrito-
ra, filosofa e defensora dos direitos
da mulher inglesa, que, hoje em dia,
¢ considerada uma das fundadoras da
filosofia feminista. Outras mulheres
contemporaneas a Mary também se
destacaram nesse ambito, como Olympe
de Gouges, que, em 1791, em resposta
a Declaragao dos Direitos do Homem e
do Cidadao, escreveu a Declara¢ao dos
Direitos da Mulher e da Cidada.

O principal ¢ que desde sempre a luta
pela igualdade de direitos, sejam eles os
fundamentais, sociais, politicos ou juri-
dicos, € 0 que nos moveu e nos move até
os dias de hoje.

Inserindo esse contexto no movimento
espirita brasileiro, a mulher passa pelas mes-
mas lutas historicamente conhecidas, pela
mesma busca de direitos. Nao temos lugar
de fala, temos que ter um comportamento
passivo e dito feminino, e tantos outros co-
nhecidos dentro do mundo do patriarcado,
que ainda permanecem no contexto espirita
brasileiro, como estruturais. Seja para ocupar
espagos que os homens ocupam em maioria,
sejanas tribunas, seja dentro da literatura, ou
nos trabalhos da seara espirita, aos quais so-
mos na maioria das vezes encarregadas dos
trabalhos ditos femininos, ou seja, na evan-
gelizagdo infantil, nas tarefas da cozinha,
costura e na caridade. Nosso lugar raramente
¢ de destaque nos centros espiritas. Vemos
raras excecoes.

O motivo principal ¢ que ainda hoje

Fontes consultadas

carregamos sozinhas a funcdo de sermos
maes em tempo integral, e por muitas ve-
zes temos de abandonar nossa profissao e
os estudos mais profundos do Espiritismo
em razao da maternidade e do cuidado do

lar. Essa visdo, principalmente dentro das
religides, categoriza-nos como cuidadoras
e ndo como pessoas ativas, tanto dentro do
Espiritismo como na sociedade.

Na literatura espirita, temos varios
exemplos que corroboram com essa
ideia. Apenas para ilustrar, temos, por
exemplo, a questdo 822a que ja enuncia
em seu inicio essa visao: “Assim sendo,
uma legislagcdo, para ser perfeitamente
justa, deve consagrar a igualdade dos
direitos do homem e da mulher?” “Dos
direitos, sim; das fungdes, ndo. Preciso
¢ que cada um esteja no lugar que lhe
compete. Ocupe-se do exterior o homem
e do interior a mulher, cada um de acordo
com a sua aptidaol...]”

Quais fungdes sdo devidas e permiti-
das as mulheres? Qual lugar ¢ esse que
devemos ocupar? O lugar e as funcdes
que a sociedade nos impoe? Seria essa
uma ordem natural? Obviamente que nao,
posto que sdo elas criadas pelos homens.

Para além desses aspectos, temos a
abordagem ainda pouco relatada dentro do
trabalho social espirita, do qual também
devemos destacar e fazer um paralelo
com o que estd sendo colocado até aqui.
Nesse sentido, temos as participantes dos

Claudia Nunes

projetos sociais das casas espiritas, cuja
maioria ¢ composta de mulheres na faixa
de pobreza. Nossas casas atendem com
trabalho voluntario essa discrepancia
absurda da sociedade. Mulheres que sdo
maes, filhas e avos, com a respon-
sabilidade de cuidar do sustento da
casa. Mulheres cujas possibilidades
de melhoria material foram tolhidas
pela desigualdade social da qual
também somos responsaveis.

Aqui, podemos fazer um paralelo
com tudo que foi descrito das lutas,
do que a sociedade impde ao papel
feminino e o que essa mesma socie-
dade entrega para essas mulheres.

Nosso papel ¢ de amparar, dar
estrutura para que elas também cami-
nhem com dignidade e possam progredir
por meio do aprendizado da reencarnacao
pelas mesmas vias: igualdade, fraternidade
e liberdade.

Nossas lutas sdo iguais, tanto as que
trabalham ativamente, quanto as que nos
procuram para um acolhimento e uma aju-
da material. Buscamos a mesma dignidade
para evolucao no planeta.

Nessa busca de efetivacdo e equidade,
fazemos um trabalho por intermédio do
Departamento Social de nossa institui¢ao
do modo mais amplo que conseguimos,
fazendo projetos como o de ajuda material
do nosso Armazém Solidario, com a far-
macia, com a equipe de saude, bem como
com palestras sobre satide do corpo. Atua-
mos com parcerias com agdes solidarias e
mutirdes universitarios, assim como com
estudos sobre a doutrina, de forma a levar
o conhecimento de si e do nosso papel no
mundo como espiritas.

Com essas agdes, buscamos estar no
mundo nos movimentando, e conscientes
de que ser mulher, em qualquer posicao,
ainda ¢ uma questdo que nos torna vul-
neraveis, mas que nos desperta o senti-
mento de unido perante nossas lutas na
encarnacgao.

. https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/2/o-livrodos-espiritos/90/parte-terceira-das-leis-morais/capitulo-ix-8-lei-de-igualdade
. https://cursoenemgratuito.com.br/mulheres-no-iluminismo/
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Redes sociais e Espiritismo: um chamado ao equilibrio

Vivemos em uma era em que a tec-
nologia avanca em ritmo acelerado,
trazendo inovagdes que transformam
profundamente nossas vidas. As redes so-
ciais, em especial, se consolidaram como
ferramentas poderosas de comunicagao,
interacdo e informacdo. Apesar de serem
relativamente novas em nossa sociedade
(cercade 30 anos), sua influéncia ja se faz
presente em quase todas as esferas da vida
moderna, moldando comportamentos,
criando novas formas de relacionamento
e, muitas vezes, interferindo no bem-estar
emocional e espiritual das pessoas.

Um dos aspectos mais marcantes des-
sas plataformas € o conceito das timelines
infinitas. Desenvolvidas para manter a
atenc¢do do usuario pelo maior tempo
possivel, essas interfaces utilizam algorit-
mos que alimentam continuamente novos
conteudos, estimulando a permanéncia e
tornando dificil a interrup¢do do uso. Esse
fendmeno estd diretamente ligado a libe-
racdo de dopamina, um neurotransmissor
responsavel pela sensacdo de prazer e
recompensa do cérebro.

A dopamina tem papel fundamental em
nossa motivagao e aprendizado. No entan-
to, quando liberada de forma excessiva,
como ocorre no consumo desenfreado
de redes sociais, ela pode gerar impactos
negativos, como ansiedade, dificuldade de
concentragdo e dependéncia. Essa "dopa-
mina barata", proporcionada por curtidas,
comentarios e contetido altamente estimu-
lante, reduz nossa capacidade de buscar
satisfacdo em atividades que exigem es-
forco e dedicagdo, como o estudo, a leitura
e o convivio real com outras pessoas.

Do ponto de vista espiritual, a Doutrina
Espirita nos convida a reflexdo sobre o
uso consciente de tudo o que nos € dis-
ponibilizado. Allan Kardec, em O Livro
dos Espiritos, ensina-nos que a evolugao
moral deve caminhar com o progresso
intelectual. Desse modo, o avanco tec-
nologico ¢ um bom exemplo de como o
intelecto vem se desenvolvendo cada vez
mais, mas serd que a evolugdo moral a
estd acompanhando? A questdo 785 nos
alerta que "o orgulho e 0 egoismo" sdo os
maiores obstaculos ao progresso humano.
Quando utilizamos as redes sociais ape-
nas para inflar o ego ou nos alienarmos
da realidade, estamos nos afastando dos
principios do autoconhecimento e da
reforma intima, tdo importantes ao nosso
crescimento moral.

Para combater o excesso de telas,
especialmente entre as criangas, que sao
diretamente afetadas atualmente, € essen-
cial incentivar atividades que promovam
o equilibrio entre o digital e o mundo real,
incentivando a liberacdo de dopamina
“boa” e essencial para nossa vida. Algu-
mas praticas incluem:

» estabelecer limites de tempo para o
uso de eletronicos;

* estimular o contato com a nature-
za, reduzindo o tempo em frente
as telas;

* incentivar leituras edificantes, con-
tribuindo para o desenvolvimento
moral e intelectual;

* fomentar atividades em grupo,
como esportes, trabalhos volunta-
rios e reunides de estudo doutri-
nario;

Daniela Purgatto Marques
* praticar momentos de introspecg¢ao,
como a prece e a meditagdo, para
fortalecer a conexao consigo mesmo

e com o plano espiritual.

Dentro desse contexto, um dos debates
mais atuais envolve a proibicao do uso de
celulares em ambientes escolares. Essa
medida tem sido adotada em diversos pa-
ises com o objetivo de melhorar a concen-
tracdo dos alunos e reduzir as distragoes
provocadas pelo excesso de estimulos
digitais. Do ponto de vista espirita, po-
demos enxergar essa questdo como uma
oportunidade de educar as novas geragdes
para o uso consciente da tecnologia. A
liberdade deve sempre estar acompanha-
da da responsabilidade, e cabe aos pais e
educadores orientar as criangas € 0s jovens
para que desenvolvam um relacionamento
saudavel com o mundo digital.

O Espiritismo nos ensina que tudo em
nossa existéncia tem um proposito e que
cabe a nés fazermos escolhas alinhadas
com nosso progresso moral e espiritual.
Assim, as redes sociais podem ser utili-
zadas de forma positiva, servindo como
canais de aprendizado, divulgagdo de
boas mensagens e fortalecimento de lagos
entre as pessoas. O desafio ¢ evitar que o
excesso nos afaste da vida real e do apri-
moramento do nosso ser.

Que possamos refletir sobre como
estamos usando essas ferramentas e
buscar o equilibrio em todas as areas da
nossa vida. A verdadeira evolucdo vem
da consciéncia de nossas escolhas e do
esfor¢o constante em nos tornarmos seres
humanos melhores.

Léia da Hora

R$ 15,00

Fios e tramas da mediunidade:
no ambito da reunido
mediunica (2018)

Disponivel na Livraria

Fios e tramas da mediunidade:
conversando com médiuns
(2012)

Léia da Hora

R$ 15,00

Disponivel na Livraria
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Livro Palavras de Gonsolo

Poesias psicografadas por Luci Ferreira

Com o intuito de destacar o trabalho das mulheres no
Espiritismo, O IDEAL encerra esta edigdo com um poema
psicografado por uma de suas colaboradoras mais notaveis,
Luci Ferreira de Oliveira (1943-2023).

Luci dedicou a vida a familia e ao Espiritismo, tendo
atuado principalmente no servigo meditinico e na divulgag¢ao
espirita por meio de aulas e palestras.

Pouco antes do seu desencarne, o IDE-JF publicou o livro
"Palavras de Consolo", que retine mais de 100 poesias ditadas
por diversos Espiritos a médium. Abaixo, selecionamos uma
delas, intitulada "Paciéncia".

Paciéncia

Pelo Espirito Benjamim Brooklim

De mansinho, de mansinho A familia que espera

E que a gente chega l4. Nosso carinho, atencéo
Mais facil devagarzinho Desafetos de outras eras,
Do que se atropelar. Se unindo para redencéo.
Caso tenha interesse em baixar o livro
Assimilar a Mensagem Esse o primeiro trabalho! acesse 0 QR-Code abaixo.
Que o Mestre exemplificou, O mais dificil de todos!
E s6 com muita bagagem A coragem para encara-lo
Que a vontade conquistou. E resultado do esforco,
Acordar cada manha... Que se faz buscando o bem,
Meditar profundamente... Buscando o ensino maior.
Dedicar-se com afa Buscando a bagagem que tem
No trabalho consciente. Transformando para melhor!

Breve histéria de todos nés —
Uma sintese do tema Evolugao
e Espiritismo (2014)

Maco, o prego feliz (2013)

Ricardo Baesso, Geraldo Luciano Marques, Léia da Hora

Carlos Eduardo Nogueres, David Sérgio
Gouvéa e Lyderson Viccini

Breve historia de todos nés
Uma sintess do toma Evolugio o Esplritismo

R$ 15,00
R$ 25,00

Disponivel na Livraria Disponivel na Livraria




