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v Editorial Uma analise espirita da caridade

ExaltaacaridadecomoessénciadaDou-

: - Ely Matos discorre sobre algumas das dimensdes mais interessantes em relagao
trina Espirita ...l

ao entendimento espirita da caridade, abordando seus dilemas, tanto do ponto de
vista conceitual, quanto de sua pratica. O articulista propde diversos topicos para

Mais que uma con"'atepni_ reflexdo, além de analisar o carater salvacionissta atribuido a caridade.
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Za¢ao tle jovens espiritas
Em um relato sensivel, o integrante da i
mocidade do IDE-JF, Lucas Assis, des- E"ﬂl““‘ com os outl'os
creve como foi a sua experiéncia na Con-
fraterniza¢do de Mocidades Espiritas de
Juiz de Fora e Sub-regido (Comejus).
Além de narrar algumas das atividades
do evento, Lucas conta como a participa-
¢do representou para ele transformagdes
pessoais, na forma de entender o mundo

e de lidar com as pessoas.
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Aniversario do IDE-JF

No ultimo més de abril, o IDE-JF rea- . e
lizou uma série de iniciativas em come- Neste artigo, o trabalhador Ricardo Baesso parte da premissa de que, em geral,
moragdo aos seus 30 anos de fundagdo.  no Espiritismo, costumamos pensar na evolugio por meio apenas do esforgo indivi-
dual. Na sua reflex@o, porém, Baesso chama atencao para a importancia de articular,
i ao mesmo tempo, conquistas de ordem coletiva, tendo em vista que a sociedade,
Paginas 8 como um todo, também precisa se aprimorar a fim de ser mais justa e solidaria. O
autor lista agdes que podem ser adotadas para alcancar esse objetivo.
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Fios e tramas da mediunidade
Conversando com médiuns

7 7/ =
T | 0s personagens célebres do centro espirita
s - As colaboradoras Juliana Nader e Léia da Hora promovem uma discussao perti-
nente sobre a celebrizacdo de médiuns, cujo fendmeno ocorre comumente nas ins-
tituigdes espiritas. No artigo, as autoras relacionam a oportunidade de aprendizado
Inicio: 02 de junho de 2025 as 20h possibilitada pelo trabalho meditnico, considerando a necessidade de aprimorar,
S GRATUITO o o conjuntamente, as faculdades morais.
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Atividades do IDE-JF A esséncia do Espiritismo

Bazar*
Sabado: 9h as 11h30

Biblioteca
Quinta-feira: 19h45 as 21h
Sexta-feira: 14h30 as 16h
Sabado: 18h45 as 20h

Espiritismo para Criancas e
Mocidade

Quinta-feira: 20h

Domingo: 9h30 as 10h30

Farmacia/CAEC*
Terca e sexta-feira: 14h as 17h

Tratamento Magnético (passe)

Grupo Higiene Mental (on-line)
Terca-feira: 19h30

Livraria
Segunda-feira: 20h as 21h
Terca-feira: 19h as 20h
Quarta-feira: 19h as 20h
Quinta-feira: 19h as 21h
Sexta-feira: 15h as 16h e 18h as
19h
Sabado: 19h as 20h
Domingo: 9h as 10h

Passe - oferecido apds a palestra

Quinta-feira: 20h

Sabado: 19h

Sexta-feira: 15h e 18h30
* Funciona na Avenida Santa Luzia, 40 — Bairro Santa Luzia.

Grupos de Estudos

Dia, horério

Obra, Autor Dirigente
Formato
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0 Livro dos Espiritos, Allan Kardec

Thereza Cristina
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Jodo Luiz da Rocha

Segunda, 19h-20h

Presencial
Fios e Tramas da Mediunidade - Conversando com Léia da Hora Segunda, 20 -21h-
Médiuns, Léja da Hora Presencial
Jesus de Nazaré, 0 que a histdria tem a dizer sobre ele?  Graga Paulino e Quarta, 20h -
André Leonardo Chevitarese Antdnio Carlos Presencial

Revista Espirita, Ano 1863, Allan Kardec

Ademir Amaral

Sexta, 20h30-21h-30
- On-line
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SABADO AS 19H

Venha ouvir a exposic3o de temas espiritas,
tomar passe e colocar o nome de pessoas
queridas na vibracio.

Traga a familia e os amigos!

A caridade ¢ um tema muito caro para a Doutrina Es-
pirita e ¢ o principal pilar da moral espirita.

O bom entendimento da caridade e, consequentemente,
a sua boa pratica constituem um grande desafio para to-
dos nos, tendo em vista que ela ainda € muitas vezes mal
compreendida e mal praticada.

Muitos de nos talvez possamos nos limitar ao exercicio
da caridade no ambito material, as vezes, por comodismo
ou praticidade. Porém, a a¢do da verdadeira caridade en-
volve questdes muito mais amplas e complexas, mexendo
profundamente no nosso intimo, nas nossas convicgoes,
nas nossas vivéncias, nos nossos preconceitos; afetando
diretamente o outro, 0 nosso proximo.

Pois bem! Este ¢ um dos temas desta edi¢cdo do jornal
O IDEAL, que seréd abordado por Ely Matos. Esse assunto
também se relaciona na esséncia com o artigo desenvolvi-
do por Ricardo Baesso sobre a evolucao solidaria. Espe-
ramos afeta-los com esses estudos tanto quanto o Lucas
foi afetado ao participar da Comejus.

Serad que o exercicio mediunico também ¢ um ato de
caridade? Veremos no texto escrito por Juliana Nader e
Léia da Hora, abordando o trabalho mediunico.

Trata-se de temas extremamente atuais € importantes
para nosso estudo, para a nossa reflexao e, principalmente,
para a nossa pratica didria, tanto no ambito pessoal quanto
no relacionamento com as pessoas ao nosso redor.

Nosso maior desejo ¢ que O IDEAL possa inspira-los
ao estudo, a compreensdo e a pratica didria da Doutrina
Espirita em sua esséncia.

Boa leitura!
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Certamente, a caridade é reconhe-
cida como um dos pontos centrais do
Espiritismo. A partir da publicacdo de
“O Evangelho Segundo o Espiritismo”,
em que Allan Kardec estabelece a iden-
tidade da moral espirita com a moral
cristd, varios preceitos evangélicos
sdo incorporados ao corpo doutrinario.
O objetivo da Doutrina Espirita deixa
de ser apenas a revelacdo do mundo
espiritual para ser também o desenvol-
vimento do chamado “homem de bem”.

Essa assimilagdo dos textos evangé-
licos ndo se da sem algumas questoes,
que sdo repetidamente discutidas no
meio espirita. Citemos apenas duas,
relacionadas ao nosso tema. Primei-
ro, ha um problema de terminologia.
Como entender a palavra “salvagao”,
na maxima “Fora da caridade ndo ha
salvagdo” [1]? O Espiritismo ndo ¢
uma doutrina salvacionista: ele propde
que o progresso espiritual é constante
e gradativo. Segundo, como entender
uma proposta de “perfei¢do moral” a
ser alcancada aqui na Terra, quando
conhecemos a escala de evolugao dos
Espiritos e dos mundos?

Essas questdes, entre outras, dao
origem ao que poderiamos chamar de
“dilemas da caridade”. Esses dilemas
surgem do contraste entre a proposta
evangélica de doagdo e resignacdo
absolutas (“E, ao que quiser pleitear
contigo, e tirar-te a tunica, larga-lhe
também a capa, E, se qualquer te obri-
gar a caminhar uma milha, vai com
ele duas. Da a quem te pedir, e ndo te
desvies daquele que quiser tomar em-
prestado de ti.” [2]) e situagdes mais
pragmaticas que surgem na aplicacdo
desse principio, principalmente quando
estamos encarnados.

Exemplos desses dilemas, que todos
conhecemos, aparecem em questdes
como: “devemos ajudar a todos indis-
tintamente, ou s6 aqueles que estdo se
esforcando por melhorar?”, “devemos

Fontes consultadas

Dilemas da caridade

continuar perdoando quem continua
errando de forma voluntaria e cons-
ciente?”, “como avaliar as reais neces-
sidades daquela pessoa ou familia?”, “a
assisténcia material deve ser acompa-
nhada de esclarecimento doutrinario?”.
Sao muitas e variadas as perguntas — e
também as respostas.

Nao acreditamos que exista uma
posicdo Unica e absoluta, uma resposta
definitiva. Justamente pela nossa con-
dicdo de Espiritos (e sociedades) em
evolucdo, hd uma imensa diversidade
de fatores que fazem com que cada
pessoa (e cada grupo) pense de forma
diferente. O contexto social, a formagao
religiosa, o conhecimento doutrinério,
a experiéncia pessoal, as pressdes
culturais e a visao de mundo tornam
cada situagdo uma situagdo especifica.
Tentar impor um ponto de vista inico
¢, paradoxalmente, falta de caridade.

No entanto, também acreditamos
que, a luz da Doutrina Espirita, alguns
pontos merecem reflexdo antes de se
decidir o caminho a seguir:

* A caridade jamais deve ser tomada
apenas do ponto de vista material.
A resposta sobre o “verdadeiro
sentido” da caridade [3] (bene-
voléncia, indulgéncia e perdao)
ndo envolve questdes materiais. A
assisténcia material pode ser vista
como um paliativo, algo que aten-
de a necessidade imediata, € ndo
um fim em si mesmo. O prato de
sopa deveria, sempre que possivel,
ser acompanhado de um didlogo.

* O auxilio, seja material, seja inte-
lectual, seja moral, jamais deveria
ferir a dignidade da outra pessoa,
fazendo com que ela se sinta infe-
rior, menor ou limitada em qual-
quer aspecto. A esmola ¢ sempre
ruim, embora as vezes necessaria.
Todo auxilio deveria representar
alguma troca, em que a pessoa

[1] O Evangelho segundo o Espiritismo. Allan Kardec. Cap. 14.

[2] Mateus 5:40-42

[3] O Livro dos Espiritos. Allan Kardec. Questao 886.
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Ely Edison Matos
beneficiada possa oferecer algo de
si.

« E preciso superar o caréter “salva-
cionista” do exercicio da caridade.
Por causa da influéncia religiosa,
muitas pessoas desenvolvem sen-
timentos de culpa, quando nao
participam de atividades de assis-
téncia material. Alguns se sentem
“menos espiritas”, outros acham
que ndo vao para ‘“um bom lugar”,
outros até se afastam das ativida-
des espiritas. Alguns sacrificam
seus poucos momentos de lazer
ou de estar com a familia em prol
das “atividades com os necessita-
dos”. E preciso cuidado com os
extremos. E preciso lembrar que o
“sacrificio mais agradavel a Deus”
ocorre no campo da moralidade, da
relagdo com quem estd préximo.

* A*“tentagdo dos nimeros” também
merece atencao. Como em todas as
atividades de cunho espiritual, a
qualidade é mais importante que a
quantidade. Adequar o atendimen-
to ao tamanho da casa, ao numero
de trabalhadores, aos recursos ma-
teriais e financeiros disponiveis,
¢ fundamental. Se a assisténcia
material se tornar impossivel,
que mais tempo e recursos sejam
dedicados aos estudos — que tam-
bém fazem parte do exercicio da
caridade.

Finalmente, talvez o ponto mais di-
ficil: o entendimento de que a pratica
do bem, em suas multiplas dimensdes,
ndo tem por objetivo essencial a mu-
danca da outra pessoa. Fazer o bem ¢
principalmente um exercicio indivi-
dual de transformacdo, de superacio,
de crescimento moral de quem o faz.
Qualquer avaliagdo sobre a eficacia da
caridade, portanto, ndo deve ser feita
considerando o beneficiado, mas sim
o praticante.
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Quem é a "estrela”

Aposto que vocé ja foi logo pensando
quem seria, ndo ¢ verdade? E ndo foi
a figura do médium a primeira que lhe
veio a mente? Pode até ser que ndo seja o
seu caso, mas, infelizmente, ainda existe
uma certa tendéncia a eleger os médiuns
de uma casa espirita como os "astros" da
mesma, quando, porém, em verdade, o
"centro do palco" deveria ficar para os en-
sinamentos de Kardec, seus estudos, para
o movimento do grupo em prol dobeme a
certeza de que somos todos instrumentos
de Deus — nenhum mais importante do
que o outro.

Ora, mas ndo queremos negar, sob
pena de ignorar a realidade, que, quando
se fala em Espiritismo, as comunicagdes
espirituais e a mediunidade logo entram
em cena...

Eis, entdo, que surgem as mais varia-
das questoes, dentre as quais escolhemos
duas sobre as quais refletir, certo, Léia?

* Dar passividade a Espiritos torna o
homem melhor?

* Ha caridade ao receber Espiritos?

Alo, Juliana querida, logo de cara, eu,
com meu “viralatismo”, pensei: “estrela
do centro espirita?”, s6 se for estrela
cadente (risos). S6 lembrar que médiuns
com capacidades extraordinarias ja se
perderam na fascina¢do das ideias em
comunicagoes e relacdes com seus com-
panheiros espirituais. Mas vamos convir:
por época da codificagdao da Doutrina dos
Espiritos, evidentemente, os médiuns
foram o instrumento ideal, sem os quais

tdo centro espirita?

Juliana Nader e Léia da Hora
todo o conteudo extraordinario do Espi-
ritismo ndo poderia ter nos sido passado.

E inegavel que, por muitos anos, a
mediunidade vem sendo ttil no esclareci-
mento do pensamento humano, trazendo-
-lhe as luzes do raciocinio e do conheci-
mento, mas também nao se pode ignorar
que, hoje, os homens, por estes mesmos
conhecimentos, se expandiram em com-
preensao e, tendo ganhado uma liberdade
relativa ao seu desenvolvimento, come-
¢am a pensar por si proprios e acabam
interpretando as mensagens mediUnicas
a sua maneira — muito embora, como
acontece com todos noés, ainda muito lhes
falte para entenderem em profundidade os
mistérios da criagao.

Este ¢ um momento evolutivo grave
em nossa responsabilidade de como
utilizamos o conhecimento ja adquiri-
do. Nao foi a toa que Irmao Jacob, no
livro “Voltei”, asseverou: “Sempre que
possivel, coopero com os amigos no de-
senvolvimento do ideal que abragcamos,
todavia, ndo é imperioso venham, a saber,
de minha presenc¢a pessoal nas tarefas
que lhes competem. A liberagdo do corpo
pesado ndo nos exonera da obrigagdo
de servir nas fileiras do Espiritismo com
Jesus, entretanto, podemos atuar sem nos
identificarmos. Ndo faltam meios para
a acdo sem barulho, mais substancial e
mais proveitosa, atentos, quanto devemos
estar, a vitoria da ideia cristd e ndo ao
prevalecimento indébito e provisorio de
nossos pontos de vista”. Ou seja, a ana-
lise, do que os Espiritos comunicam na
atualidade deve ser cuidadosamente feita
por cada um de nos pelos parametros de

»
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Kardec.

Imagina, Juliana, se questionarmos o
tripé doutrinario Deus/Espirito/matéria, o
que nos sobra para um raciocinio logico e
sensato? Seria questionar o proprio Cristo,
que nos afirmou enviar um Consolador.
Se tomarmos atalhos por outras ideias,
geralmente aquelas que nos sdo simpati-
cas, certamente estaremos incorrendo em
grave erro, tardando assim nosso cresci-
mento espiritual.

Nesse ponto de nosso raciocinio, a
humildade deve ser fator preponderante,
mostrando-nos um caminho trilhado pelo
bom senso e pela prudéncia.

Isso posto, vamos a sua pergunta:
dar passividade a Espiritos torna o
homem melhor?

Depende. A simples capacidade
meditnica, se ndo resultar em algum
bem como consequéncia de seu uso,
por si sO6 € neutra. Se o fendmeno
meditnico trouxer algum bem ao Espirito
comunicante, se proporcionar algum bem
aos semelhantes e, por fim, se funcionar
como um fator de despertamento para
o médium, tornando-o um ser humano
melhor, ai sim, o seu portador saird da
encarnagao mais depurado.

Quanto a segunda questao, “ha ca-
ridade ao receber Espiritos?” olha que
coisa interessante: depende também.
O simples fato de ser instrumento de
comunicagao entre Espiritos encarna-
dos e desencarnados ndo configura um
ato de amor. Ja vi muito médium dar
passividade a seus proprios obsessores,
e ndo resultar disso melhora alguma a
nenhum dos dois. Esta, a bem da verda-
de, ¢ uma coisa sobre a qual nos faltam
experiéncia e informagdes suficientes
para nossa analise.

Sao tantas implicagdes! Sobre uma
coisa, porém, tenho certeza: médiuns que
vao a reunides so para receber Espiritos,
porque lhes foi incutido que € assim que
funciona, dificilmente saem da encarna-
¢ao melhores do que quando entraram.
E, se assim for, que bem eles fizeram aos
Espiritos que por eles passaram? O sujo
trocando experiéncias com o mal lavado?
Mas, veja bem, esta ¢ a minha visdo hu-
mana, imperfeita, limitada...

Por outro lado, ha muita caridade,
sim, ao receber os Espiritos ¢ dar-lhes
uma palavra esclarecedora, um alivio

Médiuns que vao a reunioes so para receber
Esptritos, porque lhes foi incutido que € assim

que funciona, dificilmente saem da encarnagio

me [hOVGS 0[0 que quando entraram.

para suas dores morais, acender as luzes
da esperanca em suas noites escuras de
desespero. A oragdo sincera do irmao
sensivel e generoso mostra-lhes que nao
estdo sozinhos, que alguém intercede por
eles junto ao Pai. Quanto consolo lhes
pode ser dado!

E, se eles estdo nessa condigdo do-
lorosa de aprendizado agora, quem nos
garante que, amanha, ndo seremos nos a
estar em semelhante situagao? Nao somos
melhores que eles pelo simples fato de
estarmos em equilibrio nos dias atuais; o
que nos diferencia ¢ o desequilibrio em
que se encontram, certo?

Bom, nesse ponto, reportamo-nos
aos tempos da pandemia para seguir em
nossas reflexdes: o que aconteceu aos Es-
piritos nesse periodo em que os médiuns
ndo trabalharam?

Faltou-lhes ajuda? Eis a questdo.

Poderia deixar de existir médiuns de
psicofonia e, ainda assim, os Espiritos
necessitados seriam ajudados? Deus lhes
faltaria com Seu amor? S6 temos os pa-
rametros da Doutrina a nos nortear, em O
Livro dos Espiritos, questao 664:

“Sera util que oremos pelos mortos ¢
pelos Espiritos sofredores?

“E, neste caso, como lhes podem as
nossas preces proporcionar alivio e abre-
viar os sofrimentos? Tém elas o poder de
abrandar a justi¢a de Deus?”

“A prece ndo pode ter por efeito
mudar os designios de Deus, mas
a alma por quem se ora experi-
menta alivio, porque recebe assim
um testemunho do interesse que
inspira aquele que por ela pede e
também porque o desgragado sen-
te sempre um refrigerio, quando
encontra almas caridosas que se
compadecem de suas dores. Por outro
lado, mediante a prece, aquele que ora
concita o desgra¢ado ao arrependimen-
to e ao desejo de fazer o que é necessda-
rio para ser feliz. Neste sentido é que
se lhe pode abreviar a pena, se, por
sua parte, ele secunda a prece com a
boa vontade. O desejo de melhorar-se,
despertado pela prece, atrai para junto
do Espirito sofredor Espiritos melhores,
que o vdo esclarecer, consolar e dar-lhe
esperangas. Jesus orava pelas ovelhas
desgarradas, mostrando-vos, desse
modo, que culpados vos tornarieis, se
ndo fizésseis o mesmo pelos que mais
necessitam das vossas preces.”

Ficam aqui nossas tantas duvidas so-
bre tdo importante questionamento. Que
Deus nos auxilie na compreensdo de tao
graves temas.

A mediunidade
deuma o 3
forma -
wais _.
.sim[a\(;e,s
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R$ 30,00
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O modo espirita de pensar se caracteri-
za por um forte apelo ao esforgo pessoal.
Foi bem definido por Kardec, ao examinar
a dinamica da evolugdo espiritual, que
depende apenas do Espirito acelerar ou
retardar a sua chegada a uma condicao
evolutiva superior.! E isso depende es-
sencialmente do esforco, da disciplina e
da determinacao.

No entanto, Kardec também mostrou
que, ao lado da evolu¢do de carater pes-
soal, existe outra, de natureza coletiva,
ao afirmar que consta dos objetivos da
encarnacao, fazermos, cada um de nos,
nossa parte na obra da Criagdo, ou seja,
investirmos no progresso geral.?

Sobre isso, destaca-se a expressao evo-
lucado solidaria, apresentada por Gustavo
Geley, ilustre pesquisador espirita, morto
em 1924. Geley se referia a necessidade
de entendermos o desenvolvimento do
Espirito humano, pensamento central
da Doutrina Espirita, como um esforco
coletivo em prol do aprimoramento, nao
unicamente pessoal, mas de toda a cole-
tividade.

Escreveu:

As suas consequéncias praticas [da
reencarnag¢do] sdo fdaceis de conceber.
Antes de tudo, ela impoe o trabalho e
o0 esfor¢o, nao o esforgo isolado, a luta
pelavida egoista, mas o esfor¢o solidario,
porque tudo o que favorece ou retarda a
evolugdo de outrem e a evolugdo geral
favorece ou retarda a evolugdo de qual-
quer membro da coletividade.’

Embora a evolugdo se dé na intimi-
dade de cada um, na expansdo pessoal
e intransferivel dos recursos cognitivos
e afetivos, o enfoque exclusivista dessa
evolucao neutraliza a propria dinamica do
processo, pois se cristaliza no egoismo, a
fonte de todas as imperfei¢des humanas.*
Além disso, que sentido faz avangarmos
quando aqueles que amamos permanecem
para trds? Como nos acomodarmos diante
das conquistas espirituais quando assis-
timos a tantos infelizes e atormentados
clamando um instante de paz e o alivio
de suas dores? A evolucao sera solidaria

Fontes consultadas
YO Livro dos Espiritos, item 117.

Evolugao solidaria

ou ndo sera plena e compensatoria.

Assim, se desejamos sinceramente
fazer parte do belo movimento que luta
por uma sociedade mais justa e solidaria,
devemos:

» Aceitar que a evolugdo humana se da
nas duas dimensdes de vida, e que
almas de elevada condigao intelecto-
-moral se preocupam com o destino
da Terra e investem no melhoramento
global.

* Confiar em nossa capacidade de
superacao, sem desanimar diante de
noticias e interpretacdes de fatos que
focam apenas a parte sombria dos
acontecimentos.

» Compreender que a revolucao social
se inicia dentro de nossa mente e a mu-
danga nas perspectivas pessoais pode
incrementar as mudancas coletivas.

* Considerar o bem-estar dos outros
como algo tao relevante quanto o nos-
so bem-estar, compreendendo que as
esferas de agdo dos seres humanos que
machucam uns aos outros nao sao nem
universais nem inevitaveis.

» Compartilhar todo o conhecimento
adquirido, pois ele ¢ sempre resultado
de um labor coletivo.

* Incrementar o respeito a autonomia e
a dignidade de cada um, pois trata-se
de um imperativo €tico, € ndo de um
favor que podemos ou nao conceder
uns aos outros.

* Admitir que ¢ imoral afirmar que
a fome e a miséria a que se acham
expostos milhdes de pessoas sdo uma
fatalidade em face de que s6 ha uma
coisa a fazer: esperar pacientemente
que a realidade mude.

* Reconhecer que o progresso alcan-
cado até agora, na longa trajetoria da
humanidade, ¢ insuficiente e parcial e
que nao se pode acomodar diante da
injustica, da corrup¢ao e da opressiva
desigualdade social.

 Inspirar nossas agdes na ética da com-

2 0 Livro dos Espiritos, item 132.
3 Resumo da Doutrina espirita, Gustavo Geley.

Ricardo Baesso de Oliveira
paixao e do autocontrole, ao entender
que a moral se resume em dois princi-
pios: ndo causar prejuizo a ninguém e
fazer todo o bem possivel.

» Dar aos bens materiais o valor rela-
tivo a satisfagdao das necessidades da
corporeidade, sem fixar-se de forma
apaixonada em nenhum deles e re-
conhecendo que os unicos valores
impereciveis sdo os do Espirito.

* Promover profunda revisdo dos con-
ceitos distributivos do trabalho remu-
nerado, com redugdo significativa das
diferencas salariais injustificaveis.

» Compreender que toda a¢ao no mundo
direcionada ao bem contagia aqueles
que veem, que podem sentir-se igual-
mente responsabilizados por realizar
acdo equivalente.

Na sua inesquecivel viagem de di-
vulgacao do Espiritismo, acontecida em
1862, Kardec se deparou com a seguinte
pergunta:

Nao seria desejavel que os espiritas
tivessem uma senha, um sinal qualquer
para se reconhecer quando se encontram?

O codificador respondeu de forma
genial:

Os espiritas ndo constituem nem uma
sociedade secreta, nem uma afiliag¢do.
Eles ndo devem, pois, ter nenhum sinal
secreto para mutua identificagdo. Eles
nada ensinam e nada praticam que nao
possa ser conhecido por toda a gente
e ndo tém, por consequéncia, nada a
ocultar [...] Vos tendes uma senha que é
compreendida de um ao outro extremo do
mundo. é a da caridade. Esta palavra é
facil de ser pronunciada e pode estar na
boca de todos, mas a verdadeira carida-
de ndo pode ser falsificada. Na prdtica
da caridade reconhecereis sempre um
irmdo, ainda que ele ndo se diga espirita,
e deveis estender-lhe a mdo, pois, se ele
ndo vos partilha a crenga, nem por isso
deixara de ser para convosco benevolente
e tolerante.®

* O Livro dos Espiritos, item 917.
° Viagem espirita de 1862.
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Minha experiéncia na Comejus

Participar da Comejus foi uma das
experiéncias mais marcantes da minha
vida. Quando me inscrevi, confesso que
esperava apenas um encontro agradavel,
com algumas palestras interessantes e
momentos de espiritualidade. Mas o que
vivi ali foi muito mais profundo. Foi como
se, por alguns dias, eu tivesse sido trans-
portado para um espago de acolhimento,
reflexdo e aprendizado que mexeu com
cada pedacinho do meu ser.

Logo na chegada, ja deu para sentir
que algo especial estava para acontecer. A
energia dos voluntarios, o sorriso no rosto
das pessoas e o clima de unido me envol-
veram de imediato. Era como se todos
estivéssemos ali por um mesmo ideal, uma
mesma busca: evoluir, conectar-se com o
bem e se entender melhor como Espiritos
em jornada. Eu me senti pertencente.

As palestras foram um ponto alto. Cada
orador, com seu jeito Uinico, me tocou de
formas diferentes. Um dos momentos
que mais me marcou foi quando falaram
sobre o tema Influéncia que Transforma:
O Jovem e Seu Impacto no Mundo. As
palavras mexeram comigo porque nao se
tratava apenas de ouvir conceitos ou dou-
trinas, mas de receber um convite a acao,
a transformagao real da nossa conduta di-
aria. Em alguns momentos, senti vontade
de chorar, de rir, de me levantar e abracar
quem estivesse ao meu lado. Foi intenso.

As oficinas também foram incriveis.
Pude participar de uma sobre juventude e
responsabilidade espiritual, e outra sobre
comunicacao nao violenta. Foi muito in-
teressante refletir sobre como usamos nos-
sas palavras, nossos gestos, € até mesmo

nossos siléncios no trato com os outros.
Como jornalista em formagao, essa parte
me tocou de modo especial — pensar na
comunicacdo como um instrumento de
caridade foi transformador.

Senti que ali havia um chamado para
usar meus dons com mais consciéncia. Mas
a Comejus ndo foi feita s6 de palestras e
oficinas. Os momentos de convivéncia me
ensinaram tanto quanto as palavras ditas no
microfone. As conversas nos corredores, as
risadas no refeitorio, os olhares sinceros
nos momentos de prece... tudo isso cons-
truiu um cendrio que nao tem como esque-
cer. Conheci pessoas que talvez levem anos
para reencontrar fisicamente, mas que ja se
tornaram irmaos de alma.

A evangelizacdo e os momentos artisticos
foram outra bénc¢do. Eu fiquei emocionado
ao ver jovens colocando suas emogdes em
forma de musica, teatro e poesia. Era como
se 0 amor que sentimos pela doutrina e por
Jesus ganhasse forma e cor diante de nossos
olhos. Cada apresentagao me fazia sentir: “‘¢
1ss0, € por isso que estou aqui”.

No ultimo dia, durante o encerramen-
to, tive a sensagao de estar voltando para
casa com o cora¢ao muito mais leve. Mas
ndo leve por estar vazio — leve porque
estava cheio de fé, esperanga, aprendiza-
do e vontade de ser uma pessoa melhor.
A Comejus me ajudou a entender que o
Espiritismo ndo ¢ apenas um conjunto de
ideias. E um caminho de vida. E prética. E
esforco diario. E cair e levantar. E perdoar.
E amar, mesmo sem ser amado de volta.

Durante o evento, também me reco-
nectei com uma parte muito importante
de mim: a fé. As vezes, a gente entra em

Lucas Gongalves Assis
piloto automadtico e esquece porque es-
colheu caminhar com Jesus. A Comejus
me lembrou. Ela me lembrou do amor de
Deus, da paciéncia dos bons Espiritos,
e do quanto somos amparados mesmo
quando achamos que estamos sozinhos.

Senti isso de forma real, quase palpa-
vel. Sai de 14 com muitas perguntas, mas
com uma vontade ainda maior de buscar
respostas. Percebi que minha trajetoria
ndo precisa ser perfeita, mas, sim, sincera.
Que posso ter duvidas, falhas, medos...
mas que o mais importante € ndo parar de
tentar, de aprender, de amar.

Se alguém me perguntasse o que € a
Comejus, eu diria que ¢ mais do que um
encontro de jovens espiritas. E um portal.
Um espago-tempo onde nos encontramos
com 0 nosso eu mais verdadeiro, com
amigos espirituais que talvez nem conhe-
céssemos antes, com ensinamentos que
nos acompanham por toda a vida. E um
lugar de recomego.

Voltei para casa diferente com mais
vontade de estudar a doutrina, de me en-
volver com o centro, de ser mais paciente
com a minha familia, de olhar o outro com
mais empatia. Comecei até a escrever mais
— sobre minhas reflexdes, sobre os temas
que vi por 14, sobre o que quero construir
com meu trabalho e com minha f&.

A Comejus ndo foi apenas um evento.
Foi um divisor de aguas. E se hoje estou
aqui, escrevendo esse relato, ¢ porque
algo dentro de mim foi tocado de manei-
ra muito especial. SO posso agradecer. E
torcer para que cada jovem espirita tenha
a oportunidade de viver algo tdo bonito
quanto isso.

Léia da Hora

R$ 15,00

Fios e tramas da mediunidade:
no ambito da reunido
mediunica (2018)

Disponivel na Livraria

Fios e tramas da mediunidade:
conversando com médiuns
(2012)

Léia da Hora

R$ 15,00

Disponivel na Livraria
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IDE-JF 30 anos

Foi uma alegria nos reunirmos para celebrar o aniversario do IDE-JF, com palestras, mesa-redonda e almoco de confraterni-
zacdo. Cada sorriso, cada abrago e cada conversa fez desses momentos algo inesquecivel que fortalecem nossos lagos e renovam
nosso compromisso com a educagao e a transformagao social.

Reencontros, memorias, afetos e alegrias marcaram esses eventos. Nesta edi¢ao, selecionamos alguns registros do almogo
promovido em 27 de abril e da mesa-redonda.

Agradecemos a presenca e o carinho de todos que tornaram esses dias mais especiais. Que venham muitos outros encontros
como esses!

No Facebook do IDE-JF estao disponiveis todas as fotos registradas nos referidos eventos.

Fotos: Claudia Nunes.



